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Préface

Ce livre parle des phénomenes psychiques et du étiagre. Comment, demanderont nos lecteurs, un tel
sujet a-t-il pu trouver place dans une collectiestthée a décrire les merveilles de la sciencaisegalors
gue tant de mystere entoure encore, méme a I'pésente, les manifestations qu'il va tenter desnou
décrire ? La réponse est aisée. Les phénomenesigsys, le magnétisme ne sont pas, en effet, une
merveille de la science au sens exact du mot, cgaistituent le domaine de la science du merveill@art

le merveilleux, c'est-a-dire tout ce qui dépasseddre ordinaire de ce que nous voyons, de ce qus n
entendons, de ce que nous touchons, tout ce qubue est pas immédiatement compréhensible, exarce s
nos imaginations un attrait puissant et indiscitabbin de diminuer cette curiosité et cette atteque le
mystere de l'inconnu exerce sur l'esprit, les cétepide la science nouvelle, les « merveilles ellguious a
rendues familieres ne font, au contraire, que texaiiter. Quand on voit les choses stupéfiantdiséess par

les rayons X, par les phénomeénes de la radioaktpér les ondes électriques qui suppriment l¢ardiss en
nous apportant de l'autre hémisphére la voix eitbida vue, on ne peut plus « nier » & priori. |S@ent,

« on demande a voir », et a voir scientifiquemeats artifice, sans tours de passe-passe, samguage »,

en un mot.

Le Dr Octave Béliard, qui a écrit ce livre pourBiliotheque des Merveilles, I'a écrit dans ce sdina
voulu, pour satisfaire la Iégitime curiosité destdeirs sur ces questions passionnantes, « troeblanhéme,
exposer avec la sincérité du savant ce qui peet ainsidéré comme « acquis » et ce qui est encore d
domaine de l'imagination, et faire I'exacte disemaion de ces deux catégories. Les pages qu'dé doane
sur ce sujet sont d'une lecture plus qu'attrayanten méme temps, nous documentent le plus pessiil
I'état actuel de cette question toujours si diseuEt nous avons le ferme espoir que, grace ddaceet au
talent d'exposition de I'Auteur, ce nouveau voluoogrespondant a un « point d'interrogation » @ugiliote
devant les yeux de tout le monde, recevra le mé&ueedl que ses ainés dans cette collection si ajaé
aujourd'hui.



CHAPITRE |

LES ORIGINES DU MAGNETISME

Les annales de I'hnumanité ont enregistré de tonpsades faits étranges et nombreux contrevenanto@&ix
ordinaires de la nature, obéissant tout au moinesacauses inconnues, apparaissant spontanémant et
l'improviste sans qu'on put aucunement précisecdaslitions de leur apparition, ou, au contrairedpits a
volonté par des hommes exceptionnels, encore rpr'demblat pas que leur production fit a la pattse
forces humaines.

Des objets étaient déplacés sans contact ; deem@edits ou passes, ou futurs, ou lointains, etaééiés ;

des pensées secretes, trahies. A l'aide de motgneyx ou de gestes, des personnages opeéraient des
guérisons ou provoquaient des maladies, impressienndes sujets séparés par de longues distahces e
pouvaient méme les tuer sans les toucher d'au@agos.f D'autres donnaient un démenti a la pesaeteur
s'élevant dans les airs ou paraissaient en plgsendroits a la fois, changeaient de forme, s'é@iasaient

en fumée aux yeux des regardants. On évoquait dgs,mes entités extrahumaines, bonnes ou masyaise
ou bien on était assailli d'elles par surprise. [Dess se sentaient guidés, dominés, persécutédepar
influences irrésistibles.

Nous ne nous attarderons pas a dresser l'invectainplet des faits de cet ordre mystérieux, dontles ont
paru, a I'examen critique, relever de causes rilsi@ mesure que I'on approfondissait mieux lssipdités

de la nature et dont on a voulu, peut-étre avecenoessive légereté, attribuer les autres a l'inadigin du
vulgaire parce qu'ils mettaient en cause des m&wes mystiques et s'évanouissaient devant toutseér
tentative d'examen. Mais on n'avait pas cette mééicen des temps ou les choses les plus improbables
entraient familierement dans I'esprit sous le sighkinvocation du surnaturel, ou I'explicationturalle et
I'explication mystique étaient prises a égalitdetsouvent méme cette derniere avait la préférdfcees
temps-la, tel bruit nocturne qui éveillerait en sadidée d'un cambrioleur était tout aussi commuer@m
attribué a un revenant ou a un sorcier, la magieegtcommunications avec l'au-dela étant alorsiauss
indiscutées que l'existence des larrons.

Les meilleurs et les plus savants esprits ne démitpas de ces phénomeénes et leur supposaienagent

une force plus ou moins définie, mais positivenfilience d'unmilieu intermédiaire a tous les étres, le
magnedle Paracelsd’archéede Van Helmont, I'espritniverselde Robert Fludd et, en derniére analyse, le
monde invisibleles occultistes.

LE MONDE ASTRAL

Dans ce Monde invisible, le visible est baigné camme éponge dans l'eau. Il sert de séjour ovedeall
transit & une population extrémement variée. Déigésrsublimes venues du Plan Divin y transporters
messages et des influences bénéfiques ou s'y eMowur s'incarner ; des étres désincarnés y énblers

le Plan Divin, y accomplissent des stages de jgatifin ou sont condamnés a y errer sans fin ;feodélite
malfaisante y rode éternellemegtoerens quem devordta encore demeurent les forces de la nature, ou
élémentalsqui sont des étres vivants. Et tout ce qui v&reai la réalité et tout ce qui est ébauche etdeut
qui est manqué, depuis l'ceuvre gu'on a révée efajue'a pas faite, jusqu'a I'embryon avorté, qugtent
comme autant de larves en quelque sorte animafésntes et puériles, impatientes d'entrer en upset
dont l'aveugle impétuosité peut étre dirigée igdé#mment vers le bien et le mal. Enfin ce vastervéd de
formes conserve les clichés de ce qui a été, eeliet images du présent et prépare les moulestdu fu
L'homme complet, c'est-a-dire corporellement viygdrticipe a la fois du monde visible par son sorp
physique, de ce monde invisible par sonps astralet du Divin par son ame, ainsi qu'une plante aguata
ses racines en terre, sa tige dans l'eau et sadés l'air. Les impressions qui lui viennent da sorps,
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étant les plus vives, lui cachent plus ou moingétat normal, celles qui lui viennent de sastral, son
activité corporelle masque également son actigteake.

Ci. Iacketle,

] Le CIMETIERE nE Saint-MEparn,

FogT AFam, sud la tomhe dn diacre Paris, des fowles fransdnistes fambaient en conenlsions, Des swalades Turent

subitement difiveds de lenrs vraladies, La Plupar! des convulsionnaires s'tmposaient des forlures qu'ils supporiaient
avee fe flus Srange Disensibifile,

TS

Néanmoins, la vie invisible pourrait lui étre réd@lpar ses instincts, les impulsions qu'il sub#,donges, les
intuitions, les obsessions, les travaux de lincemd, I'étonnement de savoir des choses qu'il paia
apprises. Et puis une circonstance imprévue, unmgadif ou anormal, l'obtusion de certains organe
sensoriels, une faculté développée fortuitemergasexercice ou par ascese, en affaiblissant |pgegsions
physiques, lui permettrait de percevoir ce quinestnalement invisible et de vaguer dans le mondeninu,
de la méme facon que I'on observe les étoileset'ga révele des clichés photographiques lorsgétemte

la lumiere trop crue du soleil. Cela jusqu'a cenponéme que la partie fluidigue de son étre potjrrai
volontairement ou non, relacher le lien qui I'lnison corps engourdi et s'éloigner librement parexiase
momentanée, le mot d'extase prenant ici tout sos &gmologique. Il serait alors en pleine commatidc
consciente avec ce monde ou plutbintéeu et sa population, percevrait les évenements ésigu ceux
gui sont passés, ou ceux qui doivent naitre es'gyiréparent dans la coulisse, les images degslashées
et les pensées d'autrui, agirait sur les couramsfiues ou maléfiques qui entrainent ces légitenshoses
vivantes et d'étres vivants, ou serait agi par 8axticipant de la nature de ces titres qui sorerpétuelle
formation et transformation et tantét se condensentoisinage du matériel, tantét s'‘évanouissesguau
voisinage du spirituel, il aurait comme eux la fa&wd'apparaitre, sous sa forme habituelle ou soute
autre forme quelconque, fantdme plus ou moins grécévanescent, ou bien de marquer sa présendegar
phénoménes étranges allant des coups frappés ééplesements d'objets jusqu'a des avertissemenisd
directement d'esprit a esprit, trés loin de I'eftdyd son corps matériel reste visible en sa tarpearfois il

lui arriverait, au moment de réintégrer son envedoprganique, de s'en trouver évincé par une aiguits
larves avides d'existence qui, pendant son absemeaient pris sa place, et, durant tout le tempgs q
assiégerait vainement son domaine légitime envdlg observateurs considérant ce corps agité de
contorsions par les larves intruses, ou proférad ghcohérences et donnant des signes de désordres
mentaux, concluraient sur les apparences aux démaents de I'épilepsie et de la folie ; épilepsitoke
n'étant que des étiquettes imaginées pour écaterai sens de ces états désordonfegyossessign
l'usurpation d'un corps sans défense par des mitt& humaines.
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Ainsi le systeme, mythologique mais admirablemestiécent, de ce monde invisible, de ce milieu astral
était en mesure d'expliquer absolument tous lés faystérieux allegues : les miracles et les prestiles
présages et les monitions, la divination, les legis, les vertus curatives des actes et des patalecture
de pensée, la possession, le don des languesppesitons de personnages divins ou démoniaques,
d'hommes morts ou vivants, de larves informes pticauses, la bilocation, la hantise, l'invisitgliles
transformations, les déplacements et apports d&lgee., tout ce péle-méle que les tribunauxséasmnts et
les philosophes accueillaient en méme temps gpeuple et avec la méme gravite effrayée.

Usant du vocabulaire scientifique actuel, nousodsique l'idée de ce monde astral était une hypetidais
une hypothése ne vaut que pour le temps ou sesrf@ms ne sont pas discutés. Vint un moment o@sapr
les méditations rationalistes de Descartes et @ermdda science secoua le joug de la métaphysfijuable
rase de toutes les préconceptions et voulut nigyoplila raison qu'au contrble des faits élémergdoarnis
par l'observation et l'expérience directe, attehddeux seuls [I'édification de la doctrine au lieu
gu'antérieurement la doctrine avait précédé lds &iavait peut-étre créé méme lillusion desfaitbre a
qguiconque de discourir ailleurs du surnaturel et piencipes inaccessibles : c'est le domaine séapaléa
Religion et la Science prétend l'ignorer. L'Histoiraturelle et la Physique, prirent leur essorratiegent a
déchiffrer les lois du naturel et de I'habituel. dttant aux phénomenes hors cadre, rares, invéediab
fleurant la légende, il parut Iégitime de ne leander aucune place officielle et de les nier er.blo

MESMER ET LE MESMERISME

Or, & ce moment la méme, au XVllle siecle, un honsmerouva pour essayer de faire rentrer dans la
Science, sous une figure modernisée, I'étude dijupseeuns de ces phénomenes, sans d'ailleurs ser dou
gue ce serait les remettre tous en question. Irspoisa émouvoir les corps savants, Mesmer fut geyazr-

laire pour créer un renouement d'opinion durableoatbre de chercheurs I'ont suivi.

Au sujet de ce monde invisible des occultistest dons venons de parler, Mesmer parait bien avatagé
l'incrédulité de ses contemporains qui posaientfdaslements du matérialisme scientifique. Pour lies,
influences étranges qui s'exercent sur les titregie I'on peut diriger vers des effets qui pasbeabituel et

-5-



le connu ont pour souras fluide universekét par conséquent les phénomenes obtenus, au o@iIRUI
régissent I'état de santé et la maladie, le corapumt vital, relevent de la Physique, voire deHgsiblogie
puisque le fluide, a traverser le corps vivantrgnol un mode d'écoulement particulier, nous diriamsnode
particulier de rayonnement ou de vibration.

Ce fluide universel, dont Mesmer avait hérité laiorothéorique de Paracelse de Van Helmont, de iRobe
Fludd et dont il prétendit surtout définir les usaghérapeutiques, ce fluide, une fois condendéyip®,
animalisé dans un corps vivant, agirait par infbeersur les autres corps vivants en y provoquant des
mouvements vitaux, des marées fluidiques utilisabdbns la cure des maladies. Et cette action apgigiee

par Mesmer lui-méme lenagnétisme animglParacelse avait déja employé ce mot) dans unsteupa
médecine essayait d'obtenir certains effets cerai#fr le moyen des aimants. Dans cette conceggon,
magnétiseur est considéré comme un condensatesgaptii écoulant vers le magnétisé une surabondance
fluide et le chargeant positivement ou négativemeuaivant la technique opératoire. Chaque indivegt
polarisé, le toucher des poles de méme nom exgtel des pdles contraires apaise. Indépendamneelat d
médication par passes opérées par le magnétiselar sujet, des objets touchés par lui acquieéretiennent

et communiquent la vertu magnétique.

On voit combien la théorie est vague, confuse, insiye. Mesmer ne la précisa pas, méme dans theg-vi
sept célebres propositions qu'il présenta aux csapants. Il ne Iégua a ses éléves qu'une pratigpaique.

Ce fut une bien singuliére et bien romanesque digure ce Frederic-Antoine Mesmer. Né dans un gy
Souabe le 28 mai 1734, recu docteur en médecitidnavérsité de Vienne en 1766 avec une these de
I'Influence des planétes sur le corps humdimommenca de faire parler de lui en envoyarst s&moires

sur le Magnétisme animal aux Facultés d'Europetquigs, lui opposerent un silence dédaigneux, calld

de Berlin qui voulut bien lui répondre qu'il étalans l'erreur. Sans se décourager, il s'instabaepl
Venddbme, a Paris, en 1778, et, par un battage temmsal, s'attira une clientele énorme a ce premier
domicile, puis & son céleébre cabinet de la rue Bégpn. Ne pouvant suffire au traitement individdeine

telle foule de clients, il inventa le famebaquetqui permettait d'en traiter automatiquement deaides a la
fois. Ce baquet de Mesmer était une cuve de bomplie de bouteilles d'eau magnétisée, disposées sur
plusieurs couches en symétrie rayonnée et doribfesstices étaient comblés soit par de I'eau, Eanitdu
verre, de la limaille, du méachefer et du sable.fénd du baquet montaient des tiges de fer qui,saaveir
traversé le couvercle, se coudaient a angle dredt patients s'en appliquaient I'extrémité suraldi@ de leur
corps soumise au traitement et, se tenant parilaao#our d'une corde tendue en cercle, formaieine eeux

une sorte de circuit ferme.

On imagine le spectacle curieux de ces gens, boigrgke Paris et surtout bourgeoises, voire dames de
qualité ayant acces a Versailles, attendant en aomour de ces baquets, dont I'établissement @&it, la
crise salutaire qui devait mettre fin a leurs mamaginaires ou réels. Cette crise, suivant le teampént des
personnes, survenait soit sous forme de chalearsyeurs, de frissons, de maux de téte, de bailksne¢ de
douleurs vagues, soit sous forme de palpitatiortbogipressions, de rires convulsifs et d'attaqtregstéro-
épilepsie nettement caractérisées, chez les ferm@@®pathes si nombreuses en ces temps de folies et
d'exces. On assista a des scenes de contorsiomdakasses, d'impudeur nymphomaniaque. Suggestion...
contagion nerveuse... Et des miracles évidemmeéahs ces atmosphéres d'exaltation, le miracle meguea
jamais et tout charlatan en peut produire, au mdams I'ordre subjectif. Les miraculés de Mesm&tarént-

ilIs pas du méme recrutement que ces convulsiormngue étaient guéris théatralement, un demi-siéole
deca sur la tombe janséniste du diacre Paris ?

A ces scénes qui se passaient dans un appartelégatteet parfume, aux accords harmonieux desnsodd

des flites, Mesmer présidait en habit lilas, avedabot de dentelles de Malines, complétant la ce®
malades les plus intéressants par des impositiemsains et des effleurages, des touchers avecaguetie

de verre ou de métal. Calme, maitre de lui, ilir@pune confiance absolue, savait par des paroiésr les
crises ou les modérer. Lorsqu'elles étaient trapeunies, des aides, parfois médecins, transpottéen
personne convulsionnée dans un cabanon matelass&candales méme aidaient au succes. Des femmes de
la haute noblesse faisaient les frais d'un baeatiduel qui les suivait dans leurs déplacemdat$homme
illustre, héros de la réclame bien avant que lesgion ft née, soignait sa publicité jusqu'a maggredes
arbres du boulevard pour que les pauvres puissenicher et s'y guérir gratuitement, alors quectessulta-
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tions payantes étaient cotées a des prix fousouaet la ville étaient partagées entre deux danatiques :

les mesmeériens et les antis mesmeériens. Et il i@ compter que les mesmeériens étaient I'immense
majorité. Indépendamment du vulgaire, des hommescamce ne craignaient pas de se compromettre en
prenant fait et cause pour cette nouveaute.

Mesmer, ambitieux de procurer a sa thérapeutigstahpille officielle, assiégeait les corps savdmsRoy,
président de I'Académie des Sciences, se déclarpastisan et, en 1778, tenta vainement d'intérestte
société a une communication qui semble avoir &@é@&e sans examen. Des commissions scientifiquestfu
pourtant rassemblées pour I'étude des phénomeras, Mesmer se déroba aux conditions de controle
gu'elles exigeaient. Dans la méme année, un jeuddecin, Deslon, docteur régent de la Faculté de
Médecine et premier médecin du comte d'Artois,itske fcollaborateur de Mesmer dont il devait éthesp
tard le concurrent. Deslon se chargea de préskgesingt sept propositions mesmeériennes a la Eaetl
publia ses observations suagnétisme Animal.a Faculté blama Deslon, I'écarta durant une adeéses
assemblées et lui enjoignit de désavouer ses destsous peine de radiation définitive.

Soutenu par son public, Mesmer n‘abandonna pagté Intensifia le bruit fait autour de son nonr gdas
menaces de quitter la France qui mirent les maladedarme, refusa une pension du Gouvernemergptacc
des souscriptions pour former des éleves, fondasocetélLa loge de I'Harmoniges'éloigna, revint, se
démena. Des disciples et des concurrents exploitdetoutes parts sa méthode. Il entama des pro@sa

de l'argent et finit par s'en aller mourir en Alkgne, tres tardivement, en 1815, sans avoir riemodé&e,
mais apres avoir longtemps agité les passionsrpaharlatanisme excessif.

En 1784, la Société royale de Médecine avait défement clos la question en adoptant un rappaigé
par Bailly, rapport que les tenants du Magnétismesiptent a accuser de parti pris et dont la ten&st
pourtant que prudente.

« Les commissaires ayant reconnu que le fluide étaggre animal ne peut-étre apergu par aucun de nos
sens, gu'il n'a eu aucune action ni sur eux-mémsaries malades qu'ils lui ont soumis, s'étarduads que

les pressions et les attouchements occasionnentclisgements rarement favorables dans I'économie
animale et des ébranlements toujours facheux damadination ; ayant démontré par des expériences
décisives que l'imagination sans magnétisme pratkstconvulsions et que le magnétisme sans imaminat
ne produit rien, ils ont conclu d'une voix unanirser, la question de I'existence et de I'utilitérdagnétisme,
gue rien ne prouve l'existence du fluide magnétapienal, que ce fluide sans existence est par cpes#
sans utilité, que les violents effets que I'on plsen traitement public appartiennent a I'attoutieat, a
l'imagination mise en action et a cette imitatiomaminale qui nous porte malgré nous a répéter ce qu
frappe nos sens, et, en méme temps, ils se craidigés d'ajouter comme une observation importajnute

les attouchements, I'action répétée de l'imagimapour produire des crises sont également dangeraux
cause de cette imitation dont la nature semble mwod fait une loi, et que, par conséquent, toaitément
public ou les moyens du magnétisme sont employgsutevoir a la longue que des effets funestes ».
Laurent de Jussieu fut seul a ne pas s'associ&s eonclusions, estimant que Mesmer avait ouvesnia a
une vérité féconde. L'avenir a démontré que cegtieian était fondée. Le charlatan Mesmer n'a pasiy#
l'existence de radiations fluidigues émanées dypscativant qui les emprunte a un mystérieux fluide
universel et cette partie de la cause, la seuleiitapte pour lui, est encore en discussion, maiss &
prendre garde, il a attiré l'attention sur le phm@aoe psychique de la suggestion. Il reste indémigblau
moins en frappant l'esprit de ses clients il prediiisur eux des effets commotionnels et, dans romé
cas, curatifs. Cette action sur le physique d'umamimrtement impressionné, avec ou sans l'adjudant
I'hypnotisme, a été depuis introduite dans la seqrar les travaux d'Ajam et de Broca, par ceukEbele

de la Salpetriere et surtout de celle de Nancysuggestion, et principalement la suggestion théapee,
participe encore largement de I'ordre mystérieuxe pénetre imparfaitement le mécanisme, on nfEmsa
exploré les limites, elle laisse entrevoir des agasses beaucoup plus étendues que celles qu'ontamize
Néanmoins I'observation et I'expérience lui ont finchir la frontiére du rationnel. Le fait élémaire de
suggestion, reproductible a volonté, dépendantedhart de l'autorité de l'operateur et de la sénluates
mises en scéne, d'autre part de la confianceintlegrédssionnabilité et de la passivité du sujeyveodans le
cadre du pensable sa case toute préte.



LES SUCCESSEURS DE MESMER

Ainsi Mesmer, quoique I'on pense de ce bruyanhédttal personnage, joua-t-il un grand réle higtagi
dans l'ordre d'idées et de faits qui va nous oacli# ne découvrit rien, en réalité, dans le doraale ces
influences mystérieuses qu'on avait toujours olgssvque les magiciens et les thaumaturges avdeeout
temps utilisées, que des hommes de mérite avademé d'expliquer avant lui, il s'en servit du moins
systématiquement dans le but particulier de gl€simaladies, en obtint des effets certains engoan en

put discuter le mécanisme et la portée, et leumdame telle publicité qu'il ne fut plus possibke lds
reléguer dédaigneusement dans le légendaire etpquisans et détracteurs ne devaient plus s'en
désintéresser. En somme, l'opposition des corpansgvne portant pas sur les faits mais sur leur
interprétation, n'anéantit pas lI'ccuvre de Mesniegrilage en fut seulement partagé entre deux otaura
d'opinion.

L'un, en accord avec les conclusions du rappomailty qui ramenait tous les faits observés a tactie
'opérateur sur I'imagination du sujet, a I'exabasile tout fluide hypothétique, doit néanmoins neaitre en
Mesmer un précurseur duggestionnismeédéja le naturaliste Deleuze (1753- 1835) s'atttichdonner au
mesmeérisme cette allure scientifique et c'est datte voie que travaillerent depuis des savants sgunis
rencontrer d'opposition sérieuse dans les cerdiggets, ont reconnu et développé les effets merat
physiques de la suggestion, avec ou sans l'adjwrthypnotisme, et ont abouti, aprés Ajam, Broca,
Charcot et surtout Liebeault et Bernheim de Naacgréer notamment une branche de la science médical
dont I'intérét ne peut que croitréa: psychothérapie

L'autre courant d'opinion continue a étre suivi [e tenants dunagnétisme Ceux-ci, sans négliger le
facteur suggestion, estiment qu'il ne fournit pagplication de tous les phénomenes et qu'il yea li
d'invoquer laction d'un fluide, deadiations 1l faut reconnaitre qu'il y a surtout parmi ewesd
expérimentateurs en quelque sorte improvisés dtldsrtitres scientifiques ne font pas autoritéaiNéoins,
d'authentiques savants et des plus respectésgatite adhéré individuellement a la théorie magpétien

la modifiant diversement et en lui donnant toutraains la valeur d'une hypothese de travail.

Le baron Du Potet (1796-1881), connu par le reteathent de ses conférences et de ses guérisoigupsbl
considéra ldluide magnétigueomme le principe dynamique de la vie, qu'il Saait simplement de diriger
avec énergie sur le malade. Lafontaine (1803-1888lra que la volonté n'agit pas sur le magnétiaés

sur le magnétiseur, en provoquant chez lui une samgefluide vital, agent physique analogue a celui de
laimant et de I'électricité, qui est communiqué systeme nerveux du patient. Le D' Petétin, préside
perpétuel de la Société de Médecine de Lyon, éit1 @87 A 1808, une série d'observations sur ldeqztie,

le somnambulisme et la lucidité et voulut rappodes phénomeéenes a un dégagement d'électricitéepar |
corps humain.

Un magnétiseur, le marquis de Puysegur avait psarrtdadécouvert I'hypnotisme, le 4 mai 1784, en rbya
s'endormir soudain un jeune paysan sur lequel érap des passes pour le guérir d'une pneumonie. La
découverte avait profité aux partisans du magnétigoi avaient reconnu dans I'hypnose une preuve en
faveur de l'existence du fluide et qui, observantramment des modifications de caracteres et tlldpts
chez les sujets qu’ils endormaient, présenterefit@ouveau a I'examen des sociétés scientifigpezme
propre a frapper de caducité les conclusions dporBailly. En 1825, I'Académie de Médecine réwme
commission et consentit a entendre - sans disqusgigote - un rapport de Husson sur ce sujet.r@ei
concluait a une action véritable, d'ailleurs vaealproduite sur certains malades magnétisés, gmigdstes
appelés passes, par la volonté du magnétiseuffigitéade son regard. L'état de somnambulismd atimis
comme réel, donnant lieu a des changements phggjoles, au développement de faculté de clairvayanc
d'intuition, de prévision. On avait constaté que demnambules étaient soustraits a la perceptidoude
chose extérieure sauf la présence et la voix dunétegur, étaient insensibles et ne se rappelaemtau
réveil. Le magnétiseur pouvait provoquer I'hypnasiistance. Des sujets distinguaient, les yeuxdsymes
objets qui leur étaient présentés et notammenietisales textes sans le secours de la vue. llsgieniy
prévoir, en cet état, avec précision, certains évemts a venir, etc.

Le rapport Husson fut accueilli avec scepticismegtba aussitot dans I'oubli. La pratique de I'iofame

ne fut retenue que comme un moyen, utile mais rémessaire, d'exalter kuggestibilitédu sujet, et les
facultés extra normales qu'il était censé faireaagifre ne semblerent qu'illusions indignes d'exanhe
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sommeil lui-méme pouvant étre provoqué par une Isiraption de l'opérateur sur les organes sensaiels
sur le mental, on dut penser qu'il n'était pas inede le rapporter a un fluide inconnu dont I'extiste
échappait a toute investigation. Les partisans dgnétisme s'efforcerent des lors de mettre en dogjgar
des expériences diverses, I'existence du fluidéeesth



CHAPITRE Il

L'HYPNOTISME SCIENTIFIQUE ET LA SUGGESTION

Qu'est-ce que I'hypnose ? Les trois états de I'bggpnLe suggestionnisme.

Nous voudrions définir ce qui est scientifique etqui ne I'est pas. Un fait n'est pas scientifigaece qu'il
est attesté par une personne qualifiée, car I'aegtidiautorité n'a, en science, qu'une valeuréla@sive. Un
fait n'est pas scientifique parce qu'il est offleilment admis par 'assemblée des savants maiyrétaire,
cet assentiment général lui a été accordé pargesguscientifique.

Pour entrer dans la science, il faut qu'un fait Egbureusement authentique, qu'on connaisse e cées
moyens et le mécanisme de sa production, qu'osgusinon toujours le reproduire expérimentalenunt,
moins observer entre la cause et |'effet une oglatbnstante et logique. Ces conditions sont deégant
exigibles que I'authenticité méme d'un fait doreé&mnise en doute s'il ne se réfere a aucune causele, s'il
est nécessaire de liaginer une cause d'un ordre inconnu. Il peut assurémieat\v@ai et legitimer
I'attention, mais on peut errer sur son caract&kat il ne deviendra scientifique que lorsquedase qui lui
est hypothétiquement attribuée aura fait sa preuve.

L'hypnose est un phénomeéne authentique qui entre gbstacle dans les cadres de la science si on la
considere comme un effet d'inhibition - c'est-a&ditengourdissement, de suppression d'activit@euit par
une commotion sur I'appareil sensoriel ou paridaat'une volonté sur le mental ; car ces deux menzes,
l'un physique et l'autre psychique, prennent plienes des catégories connues et étudiées ; eedrailles
effets de I'hypnose qui sont d'observation constar@ postulent pas l'intervention adjuvante d'uentg
suppose fluidique. Tous les effets exceptionnelst dm tel agent serait la nécessaire explicatisterent
donc en marge de la science jusqu'au temps quaeat ne se sera pas révelé sous le contrdlenmestital.
lIs ne sont pas niés pour cela et un juste reg&ithche aux spécialistes qui en ont entreptigleé Mais ils
forment autour de la région éclairée des faitsnéifigues une zone de pénombre ou la vérité atteré@ee
d'erreurs.

Dans ce chapitre, nous n'aurons en vue que deipié@es a caractere scientifiquement défini, ceux de
I'hypnotismeet dusuggestionnismeloctrines opposées a celle du magnétisme.

Suggestion et hypnose ne sont pas indissolublehéest; la suggestion a I'état de veille est atdoeant a
peu pres la seule qui soit pratiguée en psychagifgraais ce sont les travaux sur I'hypnose quélégent
d'abord I'étendue des pouvoirs de la suggestion.

QU'EST-CE QUE L'HYPNOSE ?

L'hypnose est un sommeil provoqué. Mais il estttBsusortes de sommeils provoqués. On citerait la
narcose obtenue par des médicaments stupéfiants, qui @tat considérée comme une intoxication
passagere et offre la plus grande analogie aveorteneil normal ; et aussi Bommeil anesthésigupar
inhalation de certains liquides volatils, qui, al@conscience, abolit totalement la sensibiliteaehotricité.
Ces deux sommeils n'ont sans doute entre eux qdlfféeence de degré et appartiennent, pour aiingj €

la méme série. L'hypnose s'en distingue par unctam particulier :l'automatisme c'est-a-dire
I'engourdissement plus ou moins complet des él&megut constituent la personnalité (le jugement, le
contrdle de la conscience, la volonté) et la sosimis organique et psychique, sensitive et motricéa
volonté et a l'intelligence d'autrui, en I'espeatz| opérateur.

Apres Braid, qui provoquait I'hnypnose en faisareffiau sujet un objet lumineux, I'école de la Saipe,
avec Charcot, I'obtenait aussi par une vive impoassur I'un des sens : fascination de prés peedard, de
maniére a produire chez I'expérimenté un strabisorerergent ; forte pression sur les poignets, ferset
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du crane, le creux de lI'estomac (plexus solaies),zbnes hystérogenes ; détonations violentes uo de
gong inattendu. On arrive au méme résultat ensatiti des impressions sensorielles moins violentggs m
prolongées : la rotation d'un miroir aux alouettes, effleurages légers et répétés du front, dade, des
yeux, un bruit cadencé et monotone. Mais toutesegesations, d'ordre sensoriel, ont une trés éadition
sur les individus normaux qu'elles ne font que @gp a la somnolence ou dont elles atténuent léggntela
sensibilité objective. Elles ne réalisent I'hypndggique que chez les névropathes, sujets habiteds
expériences de Charcot, qui y prit prétexte a emactjue I'hypnose a pour condition nécessaire anegr
déséquilibre nerveux et ne peut étre expérimentédes sujets nerveusement sains.

Il n'en a pas moins observé et décrit les troits@a I'hypnose qui sont devenus classiquesatklepsie la
léthargieet lesomnambulisme

LES TROIS ETATS DE L'HYPNOSE

La catalepsiepeut suivre directement l'impression sensoriellevgcatrice, ou succéder a la léthargie
lorsqu'on déclot les paupiéeres du léthargiqueexpdisant a une vive lumiere. En cet état, le sujgnhobile,

le regard fixe, conserve trés longuement les digsuméme incommodes qu'on lui fait prendre. Orhilét
étend ses membres sans éprouver de résistancaeffe®s tendineux sont abolis, I'hyperexcitabilité
musculaire fait défaut. Il y a une anesthésie ceteplmais qui respecte dans une certaine mesutaité

du sens musculaire, de la vision et de l'auditeingui permet souvent d'impressionner le sujetjude
suggeérer des hallucinations et des impulsions. \B&gge prend alors des expressions et il accordpht
actes en rapport avec la suggestion donnée, goisle en son atonid.a léthargiepeut marquer également
le début de I'hypnose ou survenir chez le catajaptdont on ferme les yeux et qu'on met dans Ioksc

Le sujet a une inspiration bruyante, un peu d'écame levres et entre dans un sommeil profond, avec
insensibilité compléte et une obnubilation des sgmsle ferme a toute suggestion. Ses membres sont
flasques, ses paupieres frémissantes, ses yeuwefcléyulsés. Les réflexes tendineux sont exag#iréss
muscles, hyperexcitables, entrent en contracturd’agdouchement du nerf correspondant ou par akon
directe et percussion des tendons, la contracessecpar excitation des muscles antagonistes.

Le somnambulismeajui se produit d'emblée ou est provoqué par €geession du sommet du crane des
sujets cataleptiques ou léthargiques, est un atéicplierement favorable a la suggestion parcé gyour
caractere une hyperacuité du son musculaire edatesspéciaux. Le sujet obéit donc aux injonctrarsdes
actes automatiques. Il parait endormi, les yeus @ovec des paupieres agitées. Il n'est pas flasgue
hyperexcitable musculairement comme dans la |éighantais rigide, avec des articulations résistaqtesd

on veut en faire jouer les membres, contrairemeet gue I'on observe dans la catalepsie.

Tels furent la pratique et I'enseignement de I'&cl@ Charcot. On y obtenait I'hnypnose, uniquemieez des
prédisposés nerveux, uniqguement par une actiofesunécanismes sensoriels. On y étudiait la pdigreu
suggestionnabilité du sujet hypnotisé, mais seubtrm@mme 'un des effets de I'hypnose. Ce n'étaitt lu
suggestionnisme.

Le principe de la suggestion domine, au contrdiggole de Liébeault, de Nancy. C’est par l'action
psychique, par la suggestion méme que I'hypnoss prevoquée.

LE SUGGESTIONNISME

Cette méthode procéde de la distinction des deudemale l'activité psychique : leonscientet le
subconscientConstituent notreeonscienttoutes impressions percues par l'intelligence, Issquelles un
jugement intervient et qui sont l'origine des actedontaires. Constituent notreubconscienttoutes
impressions subies sans attention et sans exameneg gont pas rapportées précisément a leur dgéet
qui peuvent étre l'origine d'actes automatiques.

La subconsciencest considérablement plus étendue que la congci€rt n'en connait pas les limites. Les
impressions revues a notre insu, floues et inditd8) n'en sont pas moins enregistrées en nounstwees
indéfiniment par une mémoire subtile qui les fampparaitre en images a chaque fois que notre ieoesc
s'engourdit et s'endort. Nous possédons ainsi arie de musée ou de bibliotheque tres considéxe
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Nnous ne savons pas posséder, que nous n'‘avonggrasée, mais qui est cependant la et indestrectibl
dont le contenu commande obscurément notre conmpertieet peut nous étre révélé par fragments sous
forme d'intuitions, de réves plus ou moins incoht&sed'inexplicables impulsions.

A Carlrer

La succesTioN,
Des 'lal @'hypuose parkielle, le suwjet est aple & wecevoir des
suggestions, La physionomde revdle, devant ces halltcinations fro-
vogues, les mimes dmobions gue devant un fofnement réel,

Tout cela, au naturel, est bien désordonné, tatefuent parce qu'indélibéré et involontaire. lhtre une
image dans le subconscient qu'a la faveur dalsenceantellectuelle. Mais, si une telle obnubilation lde
perception et du jugement, au lieu d'étre fortugtt, provoquée, les images se créeront dans lessitient
du sujet suivant le plan logique imposé par I'of@énaet engendreront les actes automatiques valukii.
C'est ce que I'on nomme exactement la suggestion.

Le procédé consiste donc a distraire l'attentiojeative du sujet tandis que l'on impressionne son
subconscient. Supposez, par exemple, un homme gamé tres florissante. Vous I'abordez en ayaitt I’
d'inspecter curieusement ses traits et vous lasdit Qu'avez-vous ?... Je crains que vous n'‘ay@ew de
fievre. Réellement, je suis tres frappé de I'alténade votre physionomie. Je suis sOr que vous \samtez
trés las... Vous devriez vous coucher, etc. » Mawss heurterez d'abord a de joyeuses dénégatiaais, M
vos affirmations sont suffisamment fermes, expwessiobstinées, vous verrez peu a peu votre ictgdar
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hésiter, perdre la confiance en son état de sdatéer de lui. Et, si vous avez assez d'autoritéest assez
impressionnable, il se pourra qu'il ressente fimalet du malaise, que sa physionomie en soit réetiem
affectée et qu'il éprouve le besoin d'aller se mett lit. Vous avez a la fois paralysé sa conseiahiétre
bien portant et créé dans son subconscient uneeindagla maladie assez forte pour qu'il I'accepte
passivement. Il se conduira comme un malade.

Us PHENOMENE DE SUGGESTION,

L'operalesr a sugsdrd au swjed gu'il Jui appliguait sur Te bras

un usicatarre, alors guwen réalild 4 ne fadsast gu'y colley un frap-

ment de fournal. Powrtand, Vinofenstf morcean de papier ayvant

£le ote, on voit sur la secomde de ces fmuges gue la vésicalion o £td
frovdite.

On fera varier a l'infini ces suggestions a I'émteille, avec un succes variable, car I'engosedient de la
conscience n'y est que relatif et il faut fairerenen ligne de compte une résistance notablee @G&tistance
diminue et s'abolit lorsqu'on fait précéder toudrerde suggestion par saiggestion de sommeRour cela,
faites fixer l'intelligence du sujet sur l'idée digmir, tandis que vous créez en lui des imagesodameil en

lui parlant d'une voix persuasive et monotone. Mousdites progressivement qu'il est bien a soe,aise le
silence est parfait, qu'il va se reposer, s'abamglon« Vous avez sommeil... vous éprouvez une iiepse
envie de dormir... Vous dormez déja... Vous ne pawpas ne pas dormir... etc. » Cette pratique adlooee
autorité, lente et patiente, si I'opérateur estarenté et fortifie dans son vouloir par de préeds succes,
aboutit neuf fois sur dix a I'hypnose completea dalveur de laquelle le sujet est en dispositiacatieillir
toutes impressions et d'accomplir des actes d'uanmaisme parfait. || est cependant des personnes
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résistantes, qu'on ne peut endormir, celles-la regmaeviennent a un certain degr@ypnose patrtielleet,
bien gu'éveillées, ont perdu momentanément plusioins de leur indépendance, sont pour ainsi dirs da
un état de responsabilité atténuée dont l'opérgteut se servir pour les diriger et prendre unagert
ascendant sur elles.

Un sujet hypnotise passe par divers états queléEde Nancy a classés sous les homsatanolence,
sommeil léger, sommeil profond, somnambuljsete. En régle générale, il accepte pour vrai,ssan
raisonnement, toutes les affirmations, il est lspenage qu'on lui suggere d'étre, ressent toesesnhotions
gu'on veut lui donner et les traduit par ses altig) sa mimique, ses paroles, recoit toutes Iéschadtions
de la vue, de l'ouie, de l'odorat, du toucher etgddt. Il peut avoir, ainsi qu'Ajam l'a démontréeu
personnalité différente de celle qu'il possédestati'de veille, montrer durant I'hypnose un caractdes
aptitudes qu'il perd avec le souvenir lorsqu'il iésteillé pour les reprendre a chaque fois quemdbrt. Sa
physiologie méme peut étre considérablement medifi@ii suggére-t-on d'étre entierement insensible ?
L'anesthésie pourra étre telle qu'on lui fassersubée opération chirurgicale sans le faire soufftiui
suggere-t-on, ainsi que l'ont fait les docteursbeault et Focachon, les médecins de la Marine Burt
Bourru, en touchant un point de la peau de leustsu'expérience, que le point touché a été bwalé
percé ? On voit aussitot apparaitre sur ce poistdgue d’'une brdlure ou une petite rosée sangl&ittdes
maladies méme organiques sont favorablement irdkesipar la suggestion hypnotique, toutefois dsdais
par les psychothérapeutes (Médecins qui traitentraladies en agissant sur 'dme des malades) lpour
suggestion a l'état de veille, plus maniable, destheureux effets sur les états mentaux et nergenk
indéniables et qui, si elle ne guérit pas une Ehtiel une cardiopathie, ne les améliore pas maqas,
stimulation des défenses naturelles.

La pratiqgue de I'nypnotisme scientifique peut paasesecond plan. Elle a servi a expérimenter lawale

la suggestion médicatrice dont la puissance, suoiganes vegeétatifs eux-mémes, ne peut actueltedtren
mesurée et délimitée, puisqu'il faut évidemmentdpporter des guérisons apparemment surnaturéies.
fait I'expérience de crier au feu dans une saliépital et I'on a vu aussitét des paralytiguesgsstionnés
par ce cri d'alarme, retrouver pour fuir la mddilite leurs jambes inertes et atrophiées.
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CHAPITRE 1l

L'HYPOTHESE DU MAGNETISME

Le fluide vital. //Les états profonds de I'hypnoéea-t-il des preuves du fluide magnétique ? Lesiypes
physiologiques. Les essais expérimentaux.

Dans le chapitre précédent, nous nous sommes gemusn terrain que la science peut considérer comme
acquis. Avec I'hypothése du magnétisme, nous ensonun terrain contestable et contesté. Contesst
d'ailleurs pas nier. C'est se mettre dans uneipositattente.

Pour le magnétiste, chaque corps émet des radiatieh cela n'est pas douteux. L'audace commence
lorsqu'au groupe de ces radiations, calorifiquesiiieuses, électriques, etc., qui sont décelalil@séene
mesurables et bien étudiées dans leurs effetsh mewt ajouter d'autres. Pour fournir une explarat des
phénoménes psychiques et vitaux qui présentemambnt point ; car expliquer I'inconnu par l'incanmest
gu'un jeu.

LE FLUIDE VITAL

Provisoirement, sans plus examiner les bases de opinion, constatons-la. Les corps donc, les sorp
vivants, les corps humains notamment, sont suppasétire un fluide analogue au fluide des aimantgiie
en porte provisoirementle nom. Le dégagement de ce fluide se fait patetodes surfaces, mais
principalement par I'extrémité des doigts, les ydensommet du crane, I'air expiré des poumonsstliplus
intense chez l'individu robuste et bien équilipéut étre dirigé d'un individu a un autre et marcgwe ce
dernier son influence par des effets physiologicetegsychiques. Il estolarisé c'est a dire distribué entre
deux centres d'émission, d'influences contraidescoté droit du corps émet du magnétisme positicoté
gauche du négatif.

Le magnétiseur a plusieurs moyens d'action surujet gqu'il magnétise. Il lecharge en opérant des
« passes » lentes sur son corps, de haut en blsc@wssiste en ce qu'il éléve rapidement et a g@lusi
reprises ses bras, les poings fermés, au-dessadéte du sujet et les abaisse ensuite, en ételetadoigts,
perpendiculairement, jusqu'au creux de I'estonaats ke toucher.

Il le dégagepar les mémes passes, mais plus rapides, en tesanains plus éloignées de la peau du patient.
Il fixe le fluide sur un point du corps en y dirigeantsain fermée aux doigts réunis en pointe. Wiperse
en amenant ses deux poings fermés de part eted@eitia région ou le fluide a été fixé et, ouvraots les
mains, en les écartant rapidement suivant I'not&enll impose encore les mairs les tenant immobiles
au-dessus de la région a magnétiser ou en les ligag@pt. Enfin, il peut exercer des actiopslaires Sa
position étant telle que son c6té droit correspand6té droit du sujet, son c6té gauche au cotéhgaiil
rapproche les poles de méme nom. S'il présente&éndroit au cdté gauche du sujet et son cotéhgaac
c6té droit, il unit les poles de noms contrairess leffets d'excitation, de contracture et d'hypres#
produits par l'opposition des pbles de méme nompgdsition des pdles de noms contraires provoque
'apaisement, la paralysie et le réveil.

Sans faire intervenir la polarité, on endorichargeantde fluide, on réveille edégageant

Deux tiers des individus environ sont magnétisatlestroisieme tiers est réfractaire. On recongaltine
personne est magnétisable en la mettant debouytidds joints et les yeux fermés. L'opérateur ptiaréiere
son dos, approche ses deux mains, a plat, des atesplu sujet. Au bout d'un certain temps, le cdgps
celui-ci oscillant Iégérement, I'opérateur éloidgr@ement ses mains en arriére et ce mouvemestiespar

le corps du sujet qui perd I'équilibre et tombesdiit n'était retenu. L'expérience ainsi faite,sait que des
passes pourront I'endormir.
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Les personnes réfractaires paraissent étre ceadlesl'dquilibre vital est le plus stable et soligledont la
force égale ou dépasse celle du magnétiseur. Dnsles malades, les affaiblis, les surmenés ngrsent-

ils généralement des sujets trés sensibles, catenpent que le magnétisme thérapeutique pourraaerél
ou guérir.

LEE PASSES MAGNETIQUES.
Dans In premicre de ces figures, le magnitisenr, gui a fmposd
Iex HIEEHS Ster la tfte du sufel, les fait descendre lentament Je long
du visage ef du corps. Ce sont des passes de charge. Dans Lo seconds
T ge, les wains sont ramendes de bas en awt, les Pawmes en avant
et pius rapidemant. Ce sont des Passes dégageantes, |

Les effets des passes magnétiques, a I'etat de,\alrésument en des attractions et des réps)stondes
paralysies et des contractures. Si I'hypnose &sint, elle se présente ordinairement avec leactanes
observés a la Salpétriere et a I'Ecole de Nan@st ane hypnose compléte avec les trois étatstsi@ar
Charcot : catalepsie, léthargie, somnambulisme.

Devant des effets si semblables, il est permis elelesnander si I'hypothése d'un agent magnétique est
nécessaire et si l'action du magnétiseur ne seir@ss, en somme, avec une mise en scene pargguiie
quelgue mode d'excitation d'un mécanisme senscoigime a la Salpétriere, ou de suggestion comme a
Nancy.

D'autant que les magnétiseurs ne se font pas tetgployer simultanément les trois systemes, joigtea
parole et la fascination a leupsisses que les sujets sont souvent prévenus de ce gttend d'eux et, de
toute facon, disposés a la docilité.
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Mais les tenants du magnétisme reprennent toutayaren décrivant detatsprofonds de I'hypnosgui ne
peuvent étre observés que dans le sommeil dit rtiggeé

PHENOMENES PHYSIOUES PRODUITS tak La SUGGESTION,

Le sufet tvés remarquuble domt les traits sont $65 repwodui

.l‘azr-:!l apharaiire sur wne région de s Peaw desipnde g‘;f:;;: #;a:ﬂr

ur simiple effort de volowte, les signes ou caractdres g3 hu“ sond

suprirds. Un objel qud Tut exi brésentd ect reproduit aussilot o
dessing suy su pea.

LES ETATS PROFONDS DE L'HYPNOSE
Le somnambulisme magnétique a des degrés incomnssranambulisme de Charcot, dont I'observation ne

concerne que des sujets ultra-sensibles. Ces dagrésiels des passes obstinées font accéder tessuje
caractérisés par des phénomenes si étrangesaqi'iiés autorités telles que celle du colonel dehBsy de
I'Ecole Polytechnique, pour qu'on en puisse engregre I'examen.

Que la sensibilité du somnambule puisse étre tratég dans le corps de son magnétiseur ou sur jeh ob
distant, a ce point qu'il éprouve une douleur gpoadante quand le magnétiseur est pincé ou I'plojaé
d'une épingle ; que ce somnambule puisse devanitduc'est-a dire capable de percevoir des événtsrae
des personnes éloignées et de prévoir le futulil; musse se dédoubler, détacher de lui torene qui lui
ressemble et qui dans certaines conditions edil®jsh quoi sa sensibilité et son esprit sont werisface de
son corps inerte ; voila, a coup sar, de quoi ikgit la conception d'un mystérieux agent qui sdieih autre
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chose qu'une tranche de l'univers vibratoire coenmeagnétisme et I'électriciteé, qui serait, si bse le dire,

un veéritablenous-mémeplus étendu que son enceinte organique dontadmagrait.

Et nous voila d'un coup d'ailes portés bien loimdimide magnétisme puisqu'un tel agent suffadii seul,
comme le vieux « monde astral » des Occultistas fqi' revivre, a expliquer tous les faits centllmifois
allégués et cent mille fois repoussés par la preglefune Science qui se doit de rester terre @ étrde ne
pas avancer d'un pas sans avoir éprouve la fewnesél. Divination, envoltement et magie, sortieastmal

et bilocation, lecture de pensée, télépathie, ¢asape, voire évocations des morts. Car enfingsidtats
profonds de I'hnypnose nous font voir la sensibilitéh homme passant dans l'image fluidique détadece
lui, M. le professeur Charles Richet lui-méme, gfest point hérissé par I'apparition d'un ectopigssemble
bien timide quand il refuse de croire aux revendets Spirites pour la raison qu'ils ne pourrai@ntser sans
cerveau, ni voir sans yeux. Au vrai, dans I'expégemagnétique, quand I'image est piquée, c'asirles qui

crie ; et, s'ils vivent d'une certaine facon, letsy qui n'ont pas de corps, ne pourraient rienifester de
semblable. Mais est-ce une difficulté si quelquiummeédiumpeut leur préter son cri ?

Gardons-nous présentement de tirer de faits enceis et troubles une théorie qui remet en golestut
notre pauvre savoir si durement acquis. C'est @mah hasardeux ou I'on ne marche avec sécurité ga'e
cuirassant de doute. Et, a tout prendre, avantigeoser unastralité uncorps humain astras'extériorisant
sous forme d'ondes, d'effluves, de rayons et dexppdnsion tendrait entre les étres vivants dibkds ponts
pour la communication directe des sensibilités et thtelligences, abordons le probleme par son coté
accessible. Examinons si le dégagement de radsatiomaines différentes des radiations connues a été
positivement constateé.

Y A-T-IL DES PREUVES DU FLUIDE MAGNETIQUE ~.

Nous noterons d'abord les observations faites ttarseconde moitié du XIXe siécle par le baron de
Reichenbach, qui réunit de nombreux témoignagesujits hypersensibles s'accordant a déclarer gu'ils
percevaient dans la nuit, et méme quelquefois em pobur, des effluves s'échappant des corps \svant
principalement des extrémités des doigts, soupdigmce d'un flamboiement tenu. Ces effluves, aelzdut
donné le nom ddohées d'une visibilité en rapport avec la force vitale l'individu, se montraient
invariablement d'une couleur bleuatre lorsqu'ilaéaient de la moitié droite du corps et rougedtrsqgl'ils
sortaient de la moitié gauche, marquant ainsi @ar tlifférence de coloration la distinction de dedtes
contraires. Reichenbach ne douta point que ceesaams visuelles ne traduisissent I'écoulementftllide

gu'il appela bd, la force odique d'un mot sanscrit signifiant « qui pénéetre tautes descriptions de
Reichenbach ont été confirmées par nombre de tématierrogés en divers pays et notamment, en France
par le docteur Hector Durville, M. Albert de Roclede docteur Luys.

L'Anglais Walter J. Kilner, membre du College Royls Physiciens de Londres, en examinant toute
personne quelconque a travers une cuve contenargalution de dicyanine (dérive du goudron de heud
observé et décrit une sorte d'atmosphére luminemseyrant les corps, a laquelle il a donné le daura

L'aura est visible uniguement dans le demi-jousuget étant placé devant un fond noir. On y digtetrois
zones ; un cerne obscur dwuble éthériqueépousant immédiatement les contours du corp®;auna
inférieurg sans couleur propre, de trois a huit centiméedeetarge, striée et au bord extérieur dentelé, une
aura extérieurebleuatre, ovoide, qui se fond dans l'espace matates dégradés. Ces zones sont parcourues
de rayons plus brillants, jaillissant entre lesnp®ianguleux du corps, et de taches claires éventesc La
plus grande épaisseur daufa siege, chez I'homme, a la téte et, chez la femuiley au bassin. Les
applications d'électricité provoquent une contrmactde lI'atmosphere lumineuse, agents chimiquesria f
varier de couleur, les maladies nerveuses la défot;nta grossesse I'épaissit au niveau du ventteseseins.
Des taches apparaissent au niveau des organesesialadin lura est d'autant plus bleue que le sujet est
plus intelligent, d'autant plus grise gu'il estgphbtus et il n'y a pasadira sur le cadavre. ura n'a pas de
poles.

D'autres observateurs ont décaufa de facons difféerentes. M. Clifford Best, de I'lhgtMétapsychique de
Buenos-Aires, la voit apparaitre apres un long munaéattention soutenue, en regardant le sujeh\éets

une solution de bleu de méthylene ; d'autres ofatdalté de I'apercevoir a ceil nu.
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Mais, d'aprés M. A. Hofmann, il ne s'agirait quautbsuggestion ou d'une fatigue rétinienne. La rqoea
est judicieuse. On peut invoquer une illusion dassslaura de Kilner, comme la lohée de Reichenbach,
d'ailleurs singulierement différente, sont des atoss oculaires qui peuvent bien ne correspondiera
d'objectif.

L'Avura MAGNETIQUE,

j}e:f bseratenrs hypersensibles ont pu wir et déerire atlour
£ CATRS wvanls ae sorée d'atmosphire bominense vy aurg

Et méme, si un grand nombre de personnes les pentoidentiquement lorsqu'elles sont placées dans
d'identiques conditions d'observation, rien n'erhpégu'elles éprouvent un identique trouble de &owi
Mais, en tout état de cause, si le corps humainémet des radiations caloriques, en émettait adessi
lumineuses, perceptibles par une vue exceptionrafisi qu'on I'observe chez des animaux normaleomen
pathologiquement phosphorescents, la preuve né gas faite que ces luminosités soient, plus gue |
chaleur animale, la manifestation de I'nypothétiggent magnétique. La phosphorescence ne paraétigas
un phénomene vital par définition et le fluide vidas magnétiseurs doit se déceler d'une maniéfeicgoit
rigoureusement propre.
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Ux CLICHE EFFLUVIOCRATHIQUE.

Des  expérimentalenrs, cherchanl la freuve Fun dégmgenment

futdigue du corps kumain, ont photegraplid des mains de wagné-

Hsewrs, aves de sorupulenses précautions powr duler louwle cause

derreur. Iz ont oblenw des cliches irés fromblards, comme celui-ef,

ot Mo ot disfinclement des Lignes ravonnantes émanant de In
P ef des decgls.

LES PREUVES PHYSIOLOGIQUES.

Les modifications physiologiques produites sur degnismes vivants, animaux et végétaux, par lesgsa
du magnétiseur et par l'imposition de ses mainsyoa valeur probative plus considérable et nduésitons
pas a dire qu'elles créent une présomption en fagleu'existence d'un fluide animal, que quelques-u
veulent appeler lesyons V

Sans tenir compte des phénomenes d'’hypnose, dalfakicitation ou de sédation musculaires et nsesu
on considere comme établi par des expérimentatpiaigfiés que la simple magnétisation manuellewjets
malades peut abaisser la température du fiévraing, fenaitre la force et I'appétit, arréter demdréagies,
réduire des tumeurs, hater la cicatrisation deeplalcéreuses, produire des guérisons diverseseubement
chez des adultes pour qui le facteur suggestiohjpeer, mais encore - l'autorité du docteur Lielfean est
garante - chez des nourrissons non suggestionnabtdez des animaux, comme l'affirment Lafontaliee,
docteur Bertholet, etc...

Des expériences trés nombreuses ont été faite¢esuwrégétaux, notamment par le docteur Picard, M.
Graviez, professeur d'Agriculture, MM. Fabius dea@ipville, Fabre, Emile Maguin, Boué, les docteurs
Durville et Bertholet, etc. Sous l'influence denfiosition des mains, opérée un quart d’heure pardrant
plusieurs jours ou plusieurs semaines, on a ve&@&er la germination de petits pois, de grairesrdsson
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alénois, de graines de courges, etc., et les jeplaases pousser plus hatives, plus drues, pluesaue
leurs congénéres de méme souche, non magnétisiedes dans une terre de méme composition et de
méme provenance. L'influence de la magnétisationlesi boutures et les greffes, sur la réparation de
végétaux malades ou blessés a paru également stanifd. Favre, imposant les mains sur des cultures
microbiennes dans de tres meéticuleuses condititegérience et en présence de cultures-témoins non
magnétisées, aurait constaté le ralentissemenéelappement des colonies bactériennes sous ¢mtkide

la main gauche et son acceélération sous celle deia droite, indice d'une distribution bipolaire khgent
mystérieux que les autres expérimentateurs onegmgaidt signalée en notant généralement I'actionagsce

de la main droite et I'action frénatrice de la deJd cette action frénatrice doivent sans dout r@dpportes

des faits curieux allégués par des expérimentatdigses de foi et contrblés par des médecins. La
magnétisation contrarierait ou méme arréterait détament des fermentations alcooliques, acétiques,
putrides, soustrairait a la décomposition des smioss cadavériques, animales et végétales ; leatisge
conservé par ces substances les rendant impropaegebactérienne durant un temps plus ou maing,|
elles pourraient demeurer intactes et en quelque smmifiées.

i, Iz i la Comfwrpgns
LA BAGUETTE DU SOURCIER.
La branche fowrchwe de couwdrier qui s2 tord dans les mains du

sowrcier apporied-clle la prewve d'un magndlisme animal 7 Ln
tout cas, elie révile Uean souterraine of Lo gisement métalligue.

Nous dirons en passant que les magnétisants atttilBuune cession de fluide vital une fatigue éviglele
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l'opérateur, qu'on peut tout aussi bien expliq@ed’pnmobilité et la contention d'esprit.

Diverses substances inertes seraient magnétiséetepaontacts prolongés ou par des mains impatées
conserveraient plus ou moins longtemps leur impaign magnétique. On en veut trouver la preuve tens
cures opérées par leur intermédiaire, toutes sdataisla celles qu'obtient directement le magnétidgeda
encore, le facteur suggestion ne jouerait pasgpaisemploi curatif de ces substances seraitaaffia l'insu

du malade. De cette sorte sont les étoffes de &tide coton, le verre, les métaux. La soie estoatraire,
isolante et également la paraffine. Ce seraitdaif@ation du fameux baquet de Mesmer et aussadéques
talismans, de la poudre de projection, de touschkegmes de la Magie sympathique. Les liquides sont
éminemment magnétisables. Une personne sensibleaus avons nous-méme observée reconnaissait au
godt I'eau magnétisée hors de sa présence, trdagaite et délicieuse celle sur laquelle la maoitéravait

été imposée, lourde et désagréable celle qui @®itmpressionnée par la main gauche et ne se aibmp
jamais. L'eau magnétisée s'emploie comme remeédejoeson, en applications et lavages divers. La
confiance abusive qu'ont en elle des guérissems reandat et qui éloigne des malades le bienfagtlue
slres médications nous impose assurément des egséfais la constatation d'un degré quelconquel, fat
minime, de radioactivité dans les substances magesét peut aussi constituer un commencement deereu
en ce qui concerne l'existence d'un fluide.

€1, Vie & Lo Coampamie.
Le PExDULE REVELATEUER,
U'n simple fil & plomb, wne monfre aw bowd de s chaine, fail
connaitre par lx forme o Vamplitude de ses oscillations Iz zite
et o divection de Veaw, la cackelle de Dobjet Pricicus, pent-ilre
e, daws un corps gud souffre, Porpane malade.
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Présomption, disons-nous, commencement de prewiderfment, les actions observées supposent un
agent, mais elles ne le définissent pas, ellesonedonnaitre ni sa nature, ni s'il est séparabke alitres
agents connus dont, au pis, il pourrait étre quinoglalité. Avant la découverte des bactéries, aitav
parfaitement décrit les symptdbmes des maladiestieieses, institué une thérapeutique susceptibliesie
guérir, mais a quelle effarante série de causeles@-t-on pas rapportées, depuis les démons, 'ausqu
miasmes délétéres et aux variations de la tempérabe méme, le mot déuides magnétiqua'est qu'une
étiquette sur un inconnu qui éstcement quelque chqseais pas forcément ce qu'on crettqui n'est peut-
étre « qu'un connu dont on n'avait pas inventonéess les manifestations ».

On dira que [I'électricité, aussi, est inconnue dsmsiature et seulement connue par son action. Kais
phénoméne électrique est capté par des appamisedvation et de mesure, il obéit a des lois eonss ; il

est séparable de tous autres phénomenes, invanettieeproductible par expérience, bien radicalémen
objectif, rigoureusement physique comme les phénesiécaloriques ou hydrostatiques auxquels
'apparentent de nombreuses analogies.

Tel ne serait pas le caractére d'un agent invisiloet le raisonnement construirait I'existence &irpa
uniquement de constatatiobglogiques réactions de la sensibilitt ou méme modificatianatomiques,
parce qu'un détecteur vivant n'apporte que degigamaments troubles dont la série n'est méme pas.cl

Si la preuve indubitable du fluide vital peut éd@nnée, elle le sera dans un laboratoire de cleénoigtde
physicien, par la détection instrumentale. Nousnallrésumer les recherches faites en ce sens.

LES ESSAIS EXPERIMENTAUX.

Plusieurs expérimentateurs se sont proposé dedtamitemission fluidique par la photographie.

En premier lieu, le commandant Darget entourait pfegue photographique d'un papier imprimé ou
manuscrit, puis d'un papier noir, puis enfin d'@apipr quelconque et appliquait le tout, durant heere
environ, sur le front ou I'épigastre d'un sujet. plaque développée reproduisait I'écriture imprinogée
manuscrite de I'enveloppe. Preuve d'un rayonnerpent, I'auteur de I'expérience. Simple décalquiomac
chimique de la chaleur et de la sécrétion sudgmile ses critiques.

Le docteur Luys appliquait, durant vingt minutesfdce palmaire de ses doigts sur une plaque ddrgel
bromure plongée en un bain d'hydroquinone, le ktboe étant éclairé a la lumiére rouge. Au
développement, les empreintes des doigts appdeissantourées d'une auréole. Les contradicteurs
releverent de nombreuses causes d'erreur. Le penfeé\drien Guebhard expliqua le phénomeéne par des
accidents photographiques dus a des dépdts troulales le liquide du bain au repos. Néanmoins la
radiographie Brandt constata I'apparition d'auraialgré le filtrage rigoureux des bains.

Les expériences subséquentes tendirent a élimaredgs techniques diverses les causes d'errelaléxgn
celles notamment qui proviennent de l'activité &tire de la peau, du dégagement calorique ourigleet

de la main. M. Camille Chaigneau interposait efanmain et la plaque, une feuille de verre ou uileegM.
Colomes usait de deux plaques superposées et madsted un demi-centimetre l'une de l'autre par
l'interposition de lames de liege ; la main étgpliguée sur I'une d'elles, coté verre, elles atamutes deux
impressionnées. M. Adrien Majewski maintenait lénbd'’hydroquinone a une température de 39°C,
supérieure a celle de la main. M. Gabriel Delarépaga la main de la plaque sensible tantt pacuwe de
verre au fond recouvert d'un dép6t d'alun pour ddesdes radiations calorifiques obscures, tantityn
dispositif formé de deux lames de verre entre lelgsi circulait un courant d'eau froide, etc...

Toutes ces expériences faites avec le plus gramddsms I'obscurité compléte, décrites avec un exam
scrupuleux des moindres détails, ont fourni dehés éminemment suggestifs dont les plus beaws glllis
récents ont été obtenus, a dater de 1927, pardewtoBertholet par la photographie des mains deeMm
Issaeff, magnétiseuse. On n'y voit pas seulementvadgies auréoles entourant l'image des extrémités
digitales, mais tout un systeme figureldmesde forceémanées d'un ou de plusieurs centres et irrademt
doigts comme une chevelure lumineuse.

Les expérimentateurs ont constaté quertesyes effluviographiquegarient d'intensité suivant I'heure de la
pose, la force du sujet, son état de santé et tlérdoLes maladies, la fievre les rendent moiries et la
main d'un mort n'en produit pas. lls tirent argutrenleurs variations sur le sujet vivant contieddtiques
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qui les attribuent au dégagement calorique, s'agpusur le fait que la température de I'homme sain
sensiblement constante et que, d'autre part, itdv du degré thermométrique chez les fiévreui lo
d'ajouter a la netteté des images, parait au domtes rendre plus confuses.

lIs conviennent pourtant que la photographie d'ojetochaud quelconque faite dans les mémes consljtio
celle de la main d'un cadavre convenablement réi@aleur ont aussi donne des effluviogrammes.aet
est le gage de leur conscience scientifique etd'on du reste quelles précautions ils ont priges pcarter
du champ de l'expérience toutes radiations autvescoglles dont ils ont cure. lls n'affirment pagtye
parvenus complétement et la discussion n'est assuatépas close. Mais la valeur documentaire desleur
clichés ne saurait étre niée.

Dans une autre série d'expériences, on s'est attachire la preuvenécaniquedes radiations vitales. Ces
radiations peuvent-elles ou non étre manifestéesigm déplacements d'objets matériels inertes, @tam
force d'un aimant I'est par son action attractivela limaille, I'onde électrique par les mouvensentprimes
sur son parcours au pendule en moelle de surdaigetille du galvanometre.

ATPAREILS IMAGINGS POUR CONTROLER L'EMISSION DU FLUIDE
HUMAIN,

Le premier de ces appareils - wne aiguwille de paille se déplacant
sur wn limbe gradué o Pintdviewr dune clocke de verve, o5t lz
stémomdire da 1F Joirs,

Le zecond, plus simple, un flacon conlenant une paille suspendie
& un il de cocon, est le digposuﬁ de Boirac.

A cette question, le phénomene élémentaire dedadite de coudrier s'agitant entre les mains dcchbar
de sources, celui du pendule tenu a la main etlagcimystérieusement en divers sens sans aucune
intervention volontaire de l'opérateur, ont parwrfar une premiére réponse. Dans ces deux exemples,
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comme l'avait bien remarqué Chevreul, des contmastimusculaires inconscientes peuvent étre seales e
jeu, néanmoins, partant de ces phénomeénes, deshehbes ont pas cru devod,priori, rejeter I'hypothése
d'une force particuliere émanée de I'étre vivamt.disposant des conditions d'expérience propréisnanér

des causes d'erreur, ils ont obtenu des déplacserdatijets qui leur ont semblé révéler un passagelés
distinctes de tous les systemes d'ondes connus.

Nous ne saurions passer ici en revue toutes ceérierpes ni décrire tous les appareils qui y furent
employés. L'un des plus simples est celui de Boitage compose d'une cloche de verre reposantirsur
plateau de méme matiere et a l'intérieur de laguelke paille est suspendue par son milieu a utefdocon.
L'appareil étant stable et l'aiguille de paille iotile, I'expérimentateur porte les doigts de sannoaiverte
vers la surface extérieure de la cloche, dansrkectibn d'une des extrémités de l'aiguille et |éplace
lentement a droite ou a gauche. On assiste alarsl@aations variables de la paille qui suit plusnooins
nettement les mouvements de la main.

L'ANESTHESIE DU SUJET HYPNOTISE,

Dans Petal d'hypnose, pavfois mime dans Idtat de veille, le sujel
est somstrant a Dimplession dewlonrsuse des pigires d'dpingle.

On concoit que les déviations ne peuvent plusdtribbuées a des contractions musculaires et quedhe
isolante, la substance méme de l'aiguille atténwmmsidérablement les influences atmosphériques,

S

caloriques, électriques. Pourtant I'extréme |égédet la paille la rend sensible aux commotionsples
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minimes et la valeur de I'expérience en est sesradaht amoindrie. M. Emile Geoffriault a pensé rézlles
causes d'erreurs en placant un appareil similaire ume table de marbre au fond d'une chambre
hermétiquement close a toutes les trépidations efoavoyant a l'affleurement de la cloche, par teyem
d'une planchette mobile, des objets inertes, dgétaéx, de petits animaux vivants. Lui-méme, pkacix
meétres, dans un cabinet voisin, observait a I'dldee lunette, sur un miroir réflecteur, les mougata de
l'aiguille de paille se déplacant sur un limbe geadl constata, ainsi que l'approche d'étres vs/éaisait
dévier l'aiguille qui restait immobile & I'approatie corps inertes ou d'animaux morts.

Baraduc s'est servi, pour des expériences analoguasagnétometre de I'abbé Fortin, legérement fidodi
sous le nom déiométre Il s'agit d'un léger équipage mobile, formé dfilrsuspenseur et d'une aiguille
magneétique non aimantée tournant sur un cadran woescloche de verre, le tout relié au sol par un
condensateur. Le biométre a accusé des déviationgpmport avec I'état nerveux des individus qui en
approchaient. L'interposition de réfrigérants esdlstances impermeéables a la chaleur entre ceglunl et
l'appareil n'a eu aucune influence sur les mouvésranl'aiguille.

Signalons enfin lesténometredu docteur Joire, une aiguille horizontale enl@givotant sur une pointe
métallique fixée au centre d'un cadran protégéupar boite vitrée, Idioscopedu docteur Collongues, a
aiguille métalligue suspendue dans une lanternm@eviavec des manchons latéraux ou l'expérimentateur
introduit les mains.

La conclusion unanime des expérimentateurs estlepienouvements observés dans les divers appareils
semblent apporter la preuve physique d'un fluidel dégagé par les étres vivants et notammenegaéttes
humains, que le dégagement en est proportionriglténkité de la vie nerveuse, contrarié par lekdnes,
augmenté par la volonté et les passions, que lesentents qu'il imprime aux aiguilles different téinsité

ou de sens suivant qu'il est émis par la moiti&elidu corps ou par la moitié gauche.

Néanmoins les conditions d'expérience laissentepfades objections d'une force suffisante pourlgue
guestion ne soit pas encore scientifiquement résdales appareils sont délicats, les déviationeteat peu
marquées. Des expeériences de contrdle scrupulenseiaites par MM. Archat et Warcollier, par M.
Clément-Martin, semblent démontrer qu'une instruaten imparfaite n'a pas éliminé rigoureusement
l'action des agents connus et que, notamment, &ewh des mains de l'opérateur peut causer, dans
l'atmosphére intérieure des cloches, des ondessetalirants susceptibles de changer la positiguigg&ges
mobiles aussi légers. Bien que la valeur de cesctibps soit vivement contestée par les intéresses,;en

doit pas moins provisoirement tenir compte. L'extise de l'agent vital est chose croyable et quitenér
considération. On ne l'affirmera pas sans résdreieene sera pas officiellement enseignée.

En-tout état de cause, la force présumée capalfiwirdedévier de quelques degrés une aiguille déepze
saurait expliquer les déplacements d'objets volaminet pesants observés dans les centres d'études
métapsychiques. De tels déplacements, a coup sépeannels et d'observation difficile, classéssdan
ordre de faits auquel on a imposé le nomtélékinésie doivent étre rapprochés des phénoménes de
télesthésigautrement dit d'extériorisation de la sensihildés communications interpsychiques, etc. Nous
entrerions avec eux, semble-t-il, dans un domaineng touche a celui du magnétisme animal que par u
sorte de mitoyenneté.

Il faut pour forcer le consentement de l'esprit qies faits de cette importance, s'offrant avec une
spontanéité, un caprice apparents qui 6tent adi@rpntateur la conduite de I'expérience, ne latssecune
marge a l'illusion, aucun refuge au scepticismaudNeenons de voir, en effet, I'hypothése des rayitasix,

si acceptable qu'elle soit, soumise a un supplémientjuéte. Et quel plus grand effort ne faut-8 paur
accepter le postulat d'actions de bien plus gréytd, produites sans facteur matériel par une fprgement
psychique, télépsychique, métapsychique, si l'oat,vpar une force-volition, une force pensée, mieux
encore : par I'automatisme du subconscient !
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CHAPITRE IV

LA PRATIQUE PSYCHOMAGNETIQUE.
LA VEILLE ET L'HYPNOSE PARTIELLE

Le magnétiseur. Le magnétisable. Les expérientétadde veille.

Si la preuve absolue des effluves dits magnétiguiest pas faite, nous pouvons au moins clore
provisoirement la discussion en employant la phrdssage : « Les choses se passent comme s'ils
existaient ». Et, changeant quelque peu de domsiileemagnétisme - puisque magnétisme il y a @dtfqut

bien un mot pour désigner une chose, - si le ma&meét disons-nous, n'est pas encore une scienas, No
constaterons qu'il a tout l'intérét pratique d'un a

Il est assez habituel et ordinaire que « l'artée@de la « science ». Comme nous le disions incraerhplus
haut, bien avant de connaitre les causes des mslatia logique de leurs remedes, on a trouvéndgens

de les soulager et méme de les guérir, et actueieencore la médecine est, a beaucoup d'égatdsupl

art qu'une science. On a construit des ponts, desalbx, des maisons bien des siécles avant dianoien
formule les lois de la pesanteur et de I'hydrogptati

L'art psycho magnétique se propose une action dgnégeur, modifiant le mental, l'appareil
sensitivomoteur et méme, dans une certaine megsusgsteme neuro-végétatif d'un sujet. L'importalest
gu'il y parvienne. Les moyens concurremment emglog@nt l'excitation des mécanismes sensoriels, la
suggestion et aussi dpasseglont la réputation est de « déplacer » un fluidésible et impondérable. Que
ce fluide existe ou non, il n'en reste pas moireslga passes ont un mode particulier d'actiora Eut bien
compter, l'utilisation de I'excitation sensoriediecelle de la suggestion, pour ne pas postubasténce d'un
agent inconnu, relevent tout autant de I'empirisme.

Le monde vivant est dominé par des impondérabla&-08 par quoi est déterminé ce que la raison ne
détermine pas, les antipathies et les sympatHasaplr et ce qu'on appelle $ex-appeal? Explique-t-on
l'ascendant naturel de certaines personnes eti@iteé des autres ? L'indéniable puissance du abgtiel on
s'abandonne, du médecin en qui I'on a confiandemtla seule présence est curative ? Et, si kut g'un

mot calmer un tourment moral, une obsession, uée @klirante, un ébranlement nerveux, est-il moins
possible, ainsi qu'il est dit dans I'Evangile, denmander efficacement au paralytique de marcher, a
l'aveugle de voir ? Et, quand une émotion spontane@rovoquée resserre ou dilate les vaisseaux pour
produire de la paleur ou de la rougeur, accélénalmmtit les mouvements du cceur, augmente ou davlen
tension sanguine, une excitation vaso-motrice dmengorte doit raisonnablement étre présumée capable
supprimer une congestion, d'arréter une hémorragemnodifier les échanges nutritifs jusqu'a exakesr
défenses humorales et cellulaires et guérir deadies.

Il est entendu qu'on connait mal le mécanisme danse sert et les forces qui sont dans le jeunhgqu'u
expérience tatonnante regle seule les effets s@sh# chaque fois que la vie entre comme élémams dn
probléme, la science se heurte a une complexité gioai dire occulte qui ressemble, au regard deseé
définies de la physique, a une force-caprice.tlled'essence d'un art de se confier a cette-frapdce et de
profiter méme de ses surprises, alors que la ssi@pparemment ne réussira pas de longtemps airdr @éf

la ferait plutot disparaitre qu'elle ne la domastigit, puisque, en captant tout ce qui s'y pedunas, elle

en éliminerait justement l'impondérable. Supposéamphysicien mette en formules les combinaisas d
sons et celles des couleurs, dans la proportioih yoparviendra, quelque chose mourra dans le moqdie
était le dynamisme intérieur d'un prélude de Baghdon tableau de Rembrandt. Et le meilleur cheeist
avec un thermomeétre et des dosages exacts, rateraniquablement la sauce que réussit le tour de deain
la cuisiniére ignorante. Partout ou le savoir iehtit, il détruit une force psychique en aboligsan
sentiment. Il y a des effets qui ont 'obscuritd&upoondition ; ils n'apparaissent plus des qu'out Ves
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examiner la lampe a la main. Mais, s'ils sont m@glalu grand jour, ils existaient pourtant.

Appelons donc magnétiqueans rien préjugerune action psychigue exercée par un homme avearsile
secours d'impressions sensorielles, de parolesiggves ou de gestes, et produisant dans un aumené
des effets physiques, physiologiques et psychiglles caractére particulier, automatiques et pouvant
excéder les possibilités ordinaires et normalesugiet.

Et, partant de ce point que le psychomagnétismereatt, nous remarquerons que les possibilitgsatiune
sont pas rigoureusement encloses dans les lingtés cbnnaissance, ni définies par la techniqueremier
individu venu, a l'aide d'un manuel de physique deuchimie, obtiendra un courant électrique ou un
dégagement d'oxygéne. Mais s(t-on par cceur toujucepeut s'apprendre a I'Ecole de peinture ou au
Conservatoire de musique, on n'y prendra pas ktteequi ferait d'un homme ordinaire un Titien qu u
Beethoven. D'autre part, égalat-on ces grandsestif faudrait encore, pour que I'ceuvre prodileféet
attendu, qu'elle atteignit un cerveau réceptiffféted’'un art ne se produit pas avec la méme dxdetique
l'effet d'une expérience scientifique. Il est ddis fonction d'une personnalité créatrice et d'pessonnalité
réceptive. Il est une communication établie en&exdcerveaux et proportionné a l'aptitude de I'émattre,

de l'autre a recueillir le courant émotionnel.

LE MAGNETISEUR

On nait avec la faculté de magnétiser. Certainesopaes posseédent naturellement et des l'enfance le
privilege de se faire écouter, de se faire obémpbser leurs fagcons de voir et de sentir, deyastar, de
réduire leurs semblables aux attitudes passivesioBeest indépendant de toute culture et de toaleur
morale, méme de toute valeur intellectuelle. Ontdigutorité d'un homme qui ne vous vaut pas, naais
donne l'impression d'une solidité et d'une ceréitu@elui-1a, qui est un chef, pourra devenir un mégigeur

s'il prend conscience de son pouvoir et si uneuoBbn spéciale le renseigne sur les moyens gerer, sur

le métier, comme disent les artistes qui savent bien queéger est le secondaire et la nature le principal,
mais qui savent aussi que les plus grands donentestemployés quand on n'a pas de méthode. Disons
d'ailleurs que personne n'est absolument dénué gdewroir magnétique et que, la comme en touteeshuws
exercice patient et obstiné peut et doit développer volonté d'abord peu discernable, donner aus pl
timides cet empire sur soi-méme, cette certitudes d@s actes qui est la condition de l'ascendaréusui.

Par la tout le monde peut prétendre a quelque ddgréorce magnétique de méme qu'a «toucher »
proprement du piano sans étre un grand artisteeEnrdre d'idées comme partout, la moindre comgeiét
facilite de successives. Et nous ne voulons pasglie tout le monde doive tendre a provoquer chemia

des phénomenes automatiques jusqu'a I'hypnosesivietnent, mais qu'une certaine gymnastique de
l'autorité, une connaissance meilleure des forsgshiques et de leur utilisation donnent aux mageeéts et
donneraient a toute personne quelconque le maxideisa valeur sociale. La conduite de soi-méme st de
affaires a quelque chose a apprendre a I'écoleadun@tisme.

LE MAGNETISABLE

On nait magnétisable, comme on nait magnétiseest €iéme la condition naturelle d'un trés grandbrem
de personnes, dont la passivité physiologique, lEggique et morale est dominée par la volonté,
l'intelligence et I'imagination d'autrui, par unsmbsition naturelle a la soumission et a la fai. €3t ursujet

en proportion de son impressionnabilité et les le@i$ sujets sont les plus passifs, ceux qu'erainsrt
milieux on appelle desxédiumsToute ignorance et toute faiblesse d'esprit, éait corporellement maladif
développe cette passivité qui peut d'ailleurs ddéravec de grands talents et de grandes intetigge avec
du génie méme, mais ne se passe pas d'un défaatatgere. Un magnétisable n'est pas en inférigiric@
n'est sous le rapport de la force et de la décigtotout autre point de vue le magnétiseur peutélue
considérablement inférieur. Il suffit de remarqgere la plupart des trés grands poétes et mémeraes t
grands savants, des philosophes et des prophetaagent dans la catégorie des magnétisables elloat
cela leurs malheurs, leur pauvreté, leur inadaptaéi la vie, tandis que l'on rangerait de l'autige de
marchand et l'industriel vulgaires qui profitéreetleurs intuitions, de leurs travaux, de leursodeertes et
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surent s'en faire des instruments de dominatioméagnétisable est une sensibilité, un détecteuahrum

Au reste, magnétiseurs et magnétisables ne s'opppsét absolument. C'est une question de degré et
théoriguement on peut toujours étre magnétisé palgg'un et en magnétiser quelque autre. Méme entre
deux personnes, il se produit des déplacementsodtduqui mettent éventuellement dessus celleétgit
dessous.

L'essentiel, pour le magnétisme expérimental, eseshtir sa puissance et de choisir pour sujepétence

la personne dont la passivité se préte aux efetplls apparents.

Nous avons déja indiqu&preuve d'attraction en arrierqui permettra de fixer ce choix. Ajoutons que les
personnes les plus sensibles sont celles qui ofida vue une certaine disproportion dans legstidu
visage, dont le regard est timide, indécis, inquigibile, qu'un bruit inattendu fait tressailliyigont génées
d'étre le point de mire de lattention, incommod@es la lumiére vive, le bruit continu, les portes
successivement fermées et ouvertes, les jeux amtsuldes enfants, dont les nuits sont agitées et
insomnieuses. Elles peuvent marquer une certaiggestibilité a distance, pensez fortement que Vesis
pincez ou que vous les piquez, vous les verrezesduagacees sans savoir pourquoi et portant la enain
point prétendu du pincement ou de la piqQre, etg.sH en est ainsi, préludez aux expériences en
concentrant, quelques instants chaque jour - déneréce dans la solitude et la nuit - votre pesside sujet
choisi avec l'intention de lui imposer votre as@tdLes magnétiseurs prétendent que, par ce mugesn,

le disposez de loin a ressentir votre influencesRiraisemblablement, c'est votre propre volong vpus
affermissez.

LES EXPERIENCES A L'ETAT DE VEILLE

Dans une premiere expeérience, vous avez fixé uarinyotre regard dans les yeux du sujet ; vousuies
avez fait fermer. Il est debout, les talons joif®us lui avez suggéré par la parole qu'il ne pourr
s'empécher, a votre commandement, de tomber exreaet qu'il n'ait aucune crainte, puisque vous Ete
pour le retenir. Passant alors derriere lui, vorezamposé vos mains a la hauteur de ses omopates
avez retirées lentement vers vous en faisant wrtafiental de volonté. Le corps du sujet vous & ehé
oscillant irrésistiblement vers l'arriere au paletrisquer une chute que vous avez arrétée a temps.

Dans une seconde épreuve, vous vous placez devaehllui commandant de vous regarder dans les. yeu
Vous avez placé vos mains sur ses clavicules gtsdjpvoir prévenu qu'il ne pourra se reteniratelter en
avant, vous les retirez doucement et le corps suit.

Il importe au succés que I'abandon du sujet saitptet, qu'il n'ait aucune distraction ni craintagd'image

de la chute se représente irrésistiblement a laec aelle de son impuissance a s'y opposer. Poar cel
l'opérateur fait usage de paroles douces et aaitest calme les appréhensions, sollicite, puisncante. ||

y a des formules typiques, graduées, dont les niagnés professionnels ont I'habitude, que chaaut p
trouver en soi-méme. Cette suggestion verbalegauns doute le plus grand role, les critiques dino@émne le
seul role, ils écarteront vraisemblablement Liefice de I'effort volontaire et mental, a plusdaetison celle
d'un fluide. Mais nous avons prévenu qu'il ne sgiestion que de la pratique et non plus de la détration
scientifique du magnétisme.

Un sujet préparé par ces expériences €lémentéiEommode a une passivité qui autorise de pliisit#is
essais. Avec des fascinations, quelques passearet genfort de mots énergiques, 'opérateur comgrin
instant dans les siennes ses mains fermées etntisaoit sera impuissant a les ouvrir jusqu'a ce lgue
permission lui en soit donnée. Assis commodémems da siege, le magnétisé recevra l'interdictios'ede
lever et y épuisera vainement ses efforts. Ses ygart clos, il se produira au commandement une
contracture des paupieres qui resteront commeeso#désemble et ne se décloront que si le magnedseu
donne le signal. On lui comprime Iégerement leriargn lui suggérant qu'il ne peut plus parleet.la voix
s'éteint dans sa gorge. On le fait boiter en progagla contracture d'une de ses jambes, on 'drepéde
lacher un objet qu'il tient, de décoller sa maimd'table, de marcher, de sauter, etc.

Toute la magie semble résider dans la formule dgestion employée, formule énoncant d'abord I'éffet
produire, puis affirmant qu'il va étre produit at'igsera d'autant plus intense qu'on y résisterdin
aboutissant progressivement a un commandement fdcenphénomeéne obtenu cesse ordinairement dés que
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l'ordre en est donné et, si quelque contractureigier quelques passes suffisent a la dissiper.

L'HYPNOSE PARTIELLE

C'est la suggestion a I'état de veille complet.dViavec I'exercice, on atteint insensiblement adestou
l'opérateur, de plus en plus maitre de lui, éprdingression assez peu définissable que la résistdu
sujet est abolie, qu'il n'est plus besoin de lulgpampérieusement, mais seulement de lui reptésen
oralement, peut-étre méme mentalement, lI'imagesdpie I'on veut obtenir. Le patient, avec touslidsors
de la veille, est alors sous l'empire d'un certdegré d'’hypnose et apte a exeécuter certains actes
automatiques. On les lui suggéere doucement, lemtegteavec monotonie, avec des passes et applisatio
des mains, avec la fascination du regard. A volamde fera osciller en avant, en arriere, a dreité&
gauche, marcher en titubant. On lui impose des emewnts rotatoires des mains, de plus en plus mpide
gu'il exécute sans le moindre effort et avec I'd6onent de voir ses mains tourner toutes seulespsaveir
s'arréter. On lui donne l'impression qu'un objefl dient se meut par lui-méme et l'attire en avaet
effectivement le sujet s'avance comme s'il suieaitéplacement de I'objet. On le délivre alorsdes passes
dégageantes.

On lui fait tenir un objet d'un certain poids atr avertissement que ce poids devient progresswe plus
léger, il joue avec un kilo comme avec une plunm¥ité & croire au contraire qu'un objet Iéger danature
va devenir de plus en plus lourd, il fait des @fariolents et fatigants pour le porter et finalainke laisse
tomber comme s'il pesait une tonne.

On paralyse I'un de ses membres ou I'un de sepegauusculaires jusqu'a lI'impotence complete, par d
passes ou l'application des mains sur la régionueowu méme on lui impose une incapacité totalsale
MOuVoir.

Par des passes sur I'encéphale et par la suggestidni procure des troubles sensoriels depuiseger
brouillard visuel jusqu'a la vision hallucinatoitimages d'abord imprécises qui s'affirment et peah
corps, comme de personnages évoluant autour dke ltéu d'un incendie, etc. Un réel tic tac d'hgese
transforme pour lui en mystérieuse symphonie, et lde cohorte en marche. Un objet inodore prersl un
puanteur violente ou un parfum délicat. Il trouveng& pomme de terre la saveur d'un fruit déliciéubuile

de foie de morue celle d'une anisette surfinep&t,contre, on peut lui procurer des nausées aveeulr
d'une rose, avec la saveur d'une orange. On lgiesagyu'il fait froid : il grelotte et s'emmitouflgu'il fait
une épouvantable chaleur : il 6te en hate ses eétmet ruisselle de sueur. Des passes renderdasa p
insensible a la douleur, a la pigQre, etc.

Dans cet état d’hypnose partielle, I'empire du réaggur sur le cerveau lui-méme est telle qu'it pbanger
l'affectivité du sujet et lui faire abandonner maortamément, par exemple, le sentiment qu'il portené
personne, le prix qu'il attache a un objet. Ceeblguquel il tient, il en fera don malgré touffée de sa
volonté. D'autre part, on lui fera, au commandemeetdre la mémoire du mot le plus usuel, étregabe

de se rappeler son propre nom, qu'il doive le pmoapou qu'il doive I'écrire.

L'expérience étant terminée, quelques passes digage des paroles suggérant que l'influence sipéis
suffisent a ramener |'état normal. On peut facillieypnose partielle, c'est-a-dire l'assoupissdnaenla
conscience et la suggestionnabilité, en faisamr fpar le sujet un miroir tournant ou un quelcongbget
brillant.
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CHAPITRE V

LA PRATIQUE PSYCHOMAGNETIQUE.
LES EFFETS DE L'HYPNOSE TOTALE

La production de I'hypnose totale.

Nous savons déja qu'il existe trois grands meyknprovoquer le sommeil hypnotique :
1° I'excitation d'un mécanisme sensdpebcédé de la Salpétriére),
2° la suggestion (procédé de I'Ecol&ldrcy),
3° les passes magnétiques. Sans plusiesala valeur scientifigue de chacun, nous déxsrla
pratique de certains magnétiseurs qui ont recoemavantages de leur emploi concurrent et simultané

LA PRODUCTION DE L'HYPNOSE TOTALE

Le sujet étant dans son état normal, M. Paul-CotJagcommande de l'asseoir commodément, la téte
reposant sur un coussin, en l'engageant a se déteddaisser s'appesantir son corps et ses membres
Pressant alors ses pouces a l'endroit de la raegseongles, il lui annonce qu'il va I'endormir dement,
gu'une torpeur progressive dénuée d'inquiétudeewaparer de lui. Puis, il présente devant ses yeubjet
brillant & quoi il fait lentement décrire de petitsrcles en le priant d'en suivre le mouvementedjand. En
méme temps, il lui suggere oralement que ses pagpifeviennent pesantes, que ses yeux le picqigis,
vont se fermer, qu'ils se ferment, que la fatigLie sommeil viennent.

Quand les yeux sont en effet fermés, l'opérateéicie des passes lentes, de la téte au creustieriar, en
annoncant que chacune d'elles ajoute au besoisistibde de sommeil et disant avec une progression
monotone : « Vous allez dormir... Vous vous endarm®ormez profondément... Vous dormez... ». La téte
du sujet s'incline alors tandis que la lente psdim@ontinue et que le magnétiseur, se placantederte
sujet, lui serre doucement la téte entre ses deursna plat en opérant une légére pression deg sutdes
yeux. Revenant ensuite devant lui, 'opérateupitand la téte entre ses mains en décrivant suote, favec

les pouces, des arcs de cercles tangents auxIspkréiu commandement de 7, vous allez tomber t&ans
plus profond sommeil... rien ne pourra vous éweille, etc. Enfin, il lui prend le poignet droims sa main
droite en continuant ses suggestions : « Vous doprafondément... Personne autre que moi ne poatrs.
reveiller... ».

Si le patient, au lieu d'étre a I'état de veillemnale vient déja d'étre conduit par de précédesipériences a
cet engourdissement de la volonté et de la conseigune I'on a appelé plus haut I'hypnose partitdle,
passage a I'hypnose totale en est grandementdagtlobtenu plus rapidement par le méme procad@&nS
veut provoquer I'hnypnose chez une personne endatmsommeil naturel, on y réussira aprés des passes
d'un quart d’heure environ, surtout si I'on a sisuite d'approcher des narines du dormeur, en anann
guelques mots monotones et rythmés, un flacon dema

La preuve de l'état hypnotique est obtenue paolestatation de la soumission automatique du shijet.
fermant le poing ou lui étendant le bras, si vorgonez que le poing ne pourra plus s'ouvrir, rirkes se
plier, la contracture sera telle que I'effort d'tieece personne pour la vaincre restera vaino8swrdonnez
que la main soit froide et insensible et si voute$adériver la sensibilité du sujet en lui faisgatr exemple,
respirer un parfum, on pourra transpercer cett@ @aec une aiguille sans exciter aucune réactiatodéeur

et de retirement.

Au premier degré de I'hypnose totale, I'hypnotiséepte pour réalités toutes les images que la gal®l
I'hypnotiseur lui présente, exécute tous les gegtéklui plait de lui faire faire. Il suffit deul demander
d'abord s'il entend bien ce qu'on lui dit et d'btenir une réponse, puis de lui indiquer ce quttend de lui,
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non sous forme de commandement, mais en lui repegequ'il est en situation de le faire, qu'il @sd
raisons de le faire. On ne lui dira pas de damsars on lui persuadera qu'il entend de la musiqud, voit
des personnes qui dansent, qu'il éprouve un iti@lsiset naturel besoin de danser. Et, ainsi pep#r
dansera.

Au second degré de I'hypnose, qui sera obtenu apreguart d'heure de nouvelles passes lentes et de
nouvelles suggestions parlées qui annoncent etvdatrun approfondissement du sommeil, le sujet est
susceptible d'une anesthésie locale profonde.dtwe plus facilement des actes qui lui sont séggen
moins de mots. On peut lui commander d'ouvrir lsxysans s'éveiller, de voir son hypnotiseur eteleoir

et entendre que lui, d'oublier au réveil ce qustgxassé durant son hypnose et méme qu'il a éaFrendhu
lieu d'étre, comme précédemment, torpide et auigomatil peut, les yeux ouverts, donner l'impressie la
veille. Si vous le faites placer debout et les pigints, tandis que vous l'effleurez rapidemenpusieurs
reprises, des deux mains, de la nuque aux talonkii @nnongant que son corps va devenir d'unditgi
absolue, vous obtiendrez une contracture totatellet que si, le renversant, vous appuyez sa nggquen
meuble, les talons sur un autre meuble, le corgariapont sur le vide, vous pourrez vous tenirodélu
assis sur sa poitrine et peser sur lui de touevymbids sans le faire plier. Il n'y faut qu'un p&ntrainement.
Cette contracture cesse quand, le sujet étant m@bisut, on le frappe mollement des deux mains rtese
sur toutes les parties principales de son corpsi@lisant qu'elle va cesser.

Enfin vous pouvez lui ordonner des actes a accongpland il sera revenu a l'état de veille. Poua,cel
pressez un de ses poignets dans l'une de vos rapmsyez-le pouce de l'autre sur la racine de saren lui
disant clairement ce qu'il aura a faire a tel jeutelle heure, et en le lui faisant répéter. Viousffirmez
gu'il va tout oublier jusqu'au moment de I'exéauted qu'il s'en souviendra irrésistiblement a cemneat
méme. Cette expérience est peut-étre le plus ggaackes des hypnotiseurs de profession qui donrent d
séances publigues. On les voit suggérer a des tigpaale venir les retrouver le lendemain, a ciewgrés un
quart du soir, dans un café fréquenté. Ces hommeillés, ont perdu tout souvenir et vaquent
tranquillement a leurs occupations habituelles yimg environs de I'heure dite. lIs sont pris ald
trouble qu'ils ne s'expliquent pas, d'un désirimpéhensible d'aller vers ce café ou normalemsmtdlvont
jamais, et, d'un pas automatique de dormeurs ésgeiin franchissent la porte au moment exact ogesien
guart de cing heures, en constatant avec surprigeile amusée qui les y attend et fait la haie.

Il est assurément permis de craindre qu'un tel ok post suggestigrexercé par un hypnotiseur criminel,
lui permette de faire accomplir a des sujets inciemés des actes immoraux, par exemple des meurgss
romanciers populaires ont fréquemment utilisé cetteiation mélodramatique. Des hypnotiseurs
professionnels nous ont affirmé qu'elle était lisddble. lls ont multiplié des expériences au calgsquelles
un sujet endormi recevait I'ordre de se servirréaueil, d'un revolver qu'ils avaient eu, on le gebgen, la
précaution de décharger ou de ne charger qu'a blansujet, réveillé, était manifestement attiré lfmme,

la palpait, la saisissait avec un trouble évideénire sorte de timidité sournoise. Surpris en catitude et
interrogé sur ce qu'il prétendait faire, il répah@xasivement et parfois rougissait, comme hontdaxoir

eu une inavouable pensée. Mais jamais on n'eraivé fe geste meurtrier. L'obnubilation de la cogrsoe
opérée par la suggestion hypnotique, assez fode fpoe exécuter des actes indifférents, ne laisdonc
point assez pour vaincre la résistance qui gahdenine sain et normal des actes coupables. Pourutire
sujet de I'état d'hypnose, annoncez-lui votre timarde I'éveiller. Puis exécutez sur lui, de hawitbas, des
passes rapides en lui disant qu'il a fini de dariopire sa téte est légere et ses membres soupliésagse
sentir bien, alerte, lucide. Frappez brusquemens das mains en ordonnant le réveil et soufflerefoent
au front pour faire ouvrir les yeux.
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CHAPITRE VI

LES ETATS CLASSIQUES DE L'HYPNOSE
PSYCHOSENSORIELLE ET LE SOMMEIL
MAGNETIQUE PUR

La léthargie. La catalepsie. Le somnambulisme.drerseil magnétique.

Nous venons de décrire une série d'expériencesualles un assez grand nombre de personnes peuvent
servir de sujets et qui ne supposent pas, cheerditgur, un degré particulierement éminent de ae do
mystérieux et contesté qu'il est convenu d'appkelepuissance magnétique. Ces expériences, en effet,
comportent une technique mixte et l'importance miesses du magnétiseur n'y est pas évidente, coenparé
celle du choc sensoriel et surtout de la suggestobale.

L'hypnose ainsi obtenue a les mémes caractéreseaiigedes descriptions officielles. Nous nous sosime
attachés aux phénomeénes qui traduisent la sugtjestitu sujet hypnotisé sans analyser les étdférdnts
dans lesquels il est possible de le mettre. Cds étant, en somme, ceux que Charcot a fait coenala
Iéthargie, la catalepsie et le somnambulisme. bur'autre marque spontanément le début de I'hypnos
mais non pas indifferemment. Le procédé d'hypniisay joue un rble et chaque sujet est plus
particulierement disposé a affecter I'une des farchesommeil. Mais il passera de l'une a l'auteevilonté

de l'opérateur.

LA LETHARGIE

Une personne tres sensible peut, a partir de tigtateille, tomber etéthargie par la simple fixation d'un
objet obscur placé a trois metres d'elle, dans udieumpeu éclairé et silencieux. Plus ordinairemennt
provoque la léthargie a partir d'une hypnose sigelte en faisant le silence et I'obscurité. Utatgptique
devient Iéthargique quand on lui ferme les paupienen somnambule, quand on lui comprime les globes
oculaires. Les signes de la léthargie sont un sa@snent des muscles suivi d'une excitabilité
neuromusculaire telle que, si l'on frotte leégerenttuime baguette un groupe de muscles ou le ttajetnerf,

on produit une contracture locale qui disparait lgamassage des muscles antagonistes. La peau est
insensible et la suggestion sans effet.

LA CATALEPSIE

Un névropathe veillant tombe eatalepsieen fixant un objet brillant ou en entendant subéat résonner
un gong. C'était le procédé de la Salpétriere.dtalepsie est provoquée chez le Iéthargique dajubluvre
les yeux sur une lumiere vive. On ne passe pastdirent du somnambulisme a la catalepsie, il faut
préalablement transformer le somnambule en léthpaegiUn sujet cataleptique a les yeux ouvertsxesfi
Ses membres obéissent avec souplesse aux mouveayn&mtdeur fait faire et se fixent dans les adkitsi ou

on les met. Chaque attitude imposée fait naitrédesuisage I'expression qui y correspond, joigreszrhains
du sujet, sa physionomie exprimera la priere ; éaraes poings, elle exprimera I'énergie et la nas#e
mettez un crayon entre ses doigts, le geste désensuivra. Fasciné par votre regard, le sugtlem si
VOUS avancez, avancera si vous reculez, il execgtmmme un automate toutes les suggestions dorfiées.
vous le piquez, il ne sentira rien.
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LE SOMNAMBULISME

L'hypnose produite par la fixation du regard, earpasses, par les frictions du sommet de lagéterésente
souvent sous l'aspect domnambulismeJn cataleptique, un léthargique a qui I'on frd&ecrane entrent
aussi dans I'état somnambulique. Les partisana tlgebrie magnétique en tirent la conclusion quettz

est spécialement l'effet des radiations fluidiqu@sand on touche un somnambule, il se produit aat po
touché une certaine rigidité trés différente destratures Iéthargiques. Ses sens ont une acuteEnent
supérieure a la normale. Sa mémoire est assezdéoallie pour qu'il se souvienne de choses totakemen
oubliées durant la veille. Quelquefois, dans cat, & produit et se manifeste une personnaliteéefiey bien
éloignée de la personnalité habituelle du sujen’dl plus les mémes godts, ni les mémes aptituildes
mémes maniéres. Le réveil fait s'évanouir cettsgreralité seconde, mais elle reparait a chaqueelieuv
hypnose, comme si le somnambule et 'homme éwsiliéaient le cours de deux vies distinctes, ignorée
'une de l'autre. Le somnambule accueille touteshidlucinations qu'on lui donne, exécute tousgiestes
gu'on lui suggere, mais non pas avec la docilitéraatique du cataleptique. Celui-ci n'est qu'undrspnnel
pantin aux mains de I'hypnotiseur ; le somnambabepte mais raisonne et discute.

Le docteur Paul Richer a observé sur des sujetptiranellement nerveux que I'on pouvait ne plomgers

le sommeil hypnotique qu'une des moitiés du cdipstre restant normale, que la moitié d'un sugeivait
étre mise en catalepsie et l'autre en léthargieddateur Bérillon a réussi a donner a chague mditié
visage d'un cataleptique une expression différdateautre, en fixant la main correspondante datistlide
convenant a cette demi-mimique.

Le docteur Luys, mettant en contact deux sujetgthargie, a fait passer l'un en catalepsie, ataossitot le
second est entré spontanément dans le méme étgreb@er fixant alors son regard sur le second, ils
retomberent tous deux en léthargie avec un ensemipeessionnant. L'un d'eux étant mis dans I'état d
somnambulisme, le second y entra immédiatemenis etei mirent & converser ensemble. Cette curieuse
sympathiettant établie, on mit quelque distance entre @ufagon a ce qu'ils ne pussent plus se toucher ni s
voir et les expériences précedentes furent renéasehvec le méme succes. On réveilla l'un et ¢'aadr
reveilla.

Cette communion sympathique a distance est dégidé qu'on touche le seuil d'un mystere et qéaetose
gue la suggestion est en jeu. L'intermédiaire dahilieu fluidique, de vibrations émanées des cogst,
encore suggéré par le fait, qu'ont attesté lesedogtlLuys, Burot et Bourru, le colonel de Rochas ks
métaux appliqués sur le corps des hypnotisés yuedt des actions spécifiques, que l'approche de
substances médicamenteuses contenues dans des flaen bouchés leur fait ressentir I'effet paligcude

ces médicaments, que le voisinage des toxiqgueo@uaven eux des symptdmes d'intoxication. Et corhmen
se défendre d'employer le mot de magnétisme quamdadit I'application d'un barreau aimanté prociaungx
hypnotisés des contractures et des hallucinatmnes apaiser ? Quand on voit, comme le docteys,Lune
couronne aimantée, 6tée du front d'un malade pgoeiicéinte a un sujet en état d’hypnose, transécetui-

ci les symptébmes morbides accusés par le malade ?

LE SOMMEIL MAGNETIQUE

Mais la théorie du magnétisme mérite surtout camaiibn lorsque I'hypnotiseur se renferme strictéme
dans le réle du magnétiseur, c'est-a-dire quandieaud'employer un moyen hypnogéne mixte, il s& se
exclusivement de passes et d'applications des rpainrsendormir son sujet, sans prononcer une paale
agir sur les sens par la lumiére ou le son. A ta&éous ne sommes pas convaincu que le modigod ales
passes exclue l'intervention des mécanismes selssari méme que les gestes de I'opérateur sotents
de toute intention suggestive. Il n'en reste passnque I'hypnose ainsi obtenue et qui porte le pam
ticulier desommeil magnétiquprésente des caractéres qui n‘appartiennent te'@&teque le champ des
expériences gu'elle rend possibles est singulieregtendu.

Pour obtenir le sommeil magnétique, le sujet esisasonfortablement sur un siege bas. L'opératassied
devant lui sur un siege plus éleve, lui tient leggpets et reste en contact avec lui, les piedshint les
pieds, les genoux touchant les genoux, jusqu'alessgtablisse entre ses mains et celles du swgeégalité
de température. Dans un silence parfait, le maggétiexécute alors sur le patient une série depésstes
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jusqu'a ce que les paupiéres de celui-ci battestakiurdissent, ce qui nécessite de la patienca é¢mps
plus ou moins long. Puis, se placant derriere jetsil applique sa main droite sur le coté dratld téte, sa
main gauche sur le coté gauche, les doigts réanigrant les yeux, durant une dizaine de minutefinkn
impose sa main gauche a la nuque du sujet et sadrate au c6té droit du front. Le succés est anégar
l'occlusion des paupieres et I'apparition proguesdes symptémes particuliers a I'un des étathgenose.

Il faut savoir que l'opération ne réussit pas targod'emblée mais souvent aprés plusieurs séarces e
gu'environ neuf personnes sur dix y sont plus oinsnoompletement réfractaires. On limitera les iss&a
des sujets exceptionnellement sensibles.

Le sommeil magnétique offre & considérer les #tass, déja décrits, de catalepsie, de somnamiriketde
|éthargie, mais avec des symptdomes sensiblemefureés. On distingue en outre un quatrieme étaelépp
par de Rochas I'état deedulité

Dans I'état deréedulité le magnétisé a les apparences de la veillelelt geux ouverts et garde connaissance
des choses et des gens. Mais le sentiment de peeersonnalité est atténué et tend a s'abola.tiés
vague idée du temps, du lieu, de ce qu'il estedgudl fait ; il est peu ou prou anesthésié gilse rappellera
pas ce qui se sera passé. Dans ces dispositi@tsepte sans résistance tout ce qu'on lui affetnéalise
avec le plus grand naturel tout ce qu'on se pl&it aommander. Lui dit-on qu'il est un ministréfait le
geste de monter a la tribune et prononce trés grereun discours politique. On peut se donner taéthe

en lui suggérant tour a tour qu'il est ouvrier, aoengant, medecin, voleur, gendarme, prétre. Etdlie
donné fat-il contraire a ses convictions habitigli®¢ s'en accommode et le prend a coeur. Cepésspure
docilité, il est réellement dans la peau du parage, comme ces fous qui croient dur comme felscgont
Jeanne d'Arc, Napoléon ou le Péere Eternel.

L'état le plus caractérise du sommeil magnétigadeesomnambulisme. Le somnambule magnétique parait
étre en si intime communication avec son magnétigall ne voit et n'entend que lui, que sa voibéme
chuchotée, lui parvient a de grandes distancesrén&dgs les bruits interposeés et qu'il lui obéitlaia. Le
magnétiseur, sans le toucher, désigne du doigtdairses muscles et, tout aussitdét, ce muscle entre
contracture. Nous avons connu une jeune femme,drigainée par des expériences quasi quotidieqoes,
ressentait & de grandes distances l'influence ensgnétiseur habituel. Celui-ci I'apercevait-ipsemenant

a cent ou deux cents metres de lui, il lui suffisde commander a voix basse qu'elle s'endormit pour
gu'aussitot on la vit s'arréter, chanceler et sgativers lui d'un pas automatique de somnambule.

Enfin l'intelligence du somnambule est portée a glois haut degré et c'est dans I'état de somnasnioaili
gu'on observerait le développement de facultésptixamelles dont nous allons parler.

L'état de crédulité est le degré le plus |éger a@urseil, la Iéthargie est le plus profond. Pour iéarele
magnétisé, on pratique sur lui des passes rapidds fpnt remonter de la léthargie au somnambudisde
celui-ci a la catalepsie, de la catalepsie a l'dé¢atrédulité et de la a la veille. Le méme résydeaut étre
obtenu en lui soufflant longuement sur le front.
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CHAPITRE VII

LES PHENOMENES EXCEPTIONNELS DE L'HYPNOSE

Les somnambules lucides. La lecture de penséesxtérsorisations. Le dédoublemnent.

Iy a des degrés dans I'étrangeté. Nous pensoedeglecteur a pu jusqu'ici nous suivre sans trep d
résistance sur un terrain dont les lumiéeres decianSe n'éclairent que les marges, mais dont lescss se
répetent assez pour ne plus sembler du tout clgomeriSi I'explication fournie & ce qu'on y voit est
insuffisante pour des esprits scrupuleux et fitsament a bon droit que I'agent adopté par hygetdénne
des preuves physiques, indiscutables, de son egesta'ils veulent pouvoir éliminer toutes lesuefices
habituelles avant de consentir a en reconnaittgrds du moins le magnétisme ne violente-t-illpagison.
Nous avons l'esprit tout préparé a admettre l'emcst de radiations, distinctes des radiations ésdiqui
seraient l'origine de phénomenes vitaux d'un cededre particulier.

Mais la présente étude a mission d'examiner dés daii paraissent avoir eté diment observes, qui so
fermement allégués par des personnes dignes decerédont nous avons parfois nous-méme été témaoin,
auxquels leur relative abondance vaut une grangel@adté et qui s'en vont progressivement au-dela d
l'invraisemblable, jusqu'aux limites mémes du pbles&Et nous sommes déja parvenus ici a un tedipalie
I'étrangeté des phénomenes y nuit a leur crédikelitque la raison recule devant I'explicationl datidrait
leur donner.

Les choses se passent, en effet, non seulementeasmle corps humain rayonnait des ondes analogues
celles de la chaleur, de la lumiére, de I'éledc&jcmais comme s'il s'en dégageait, pour vivre s
I'enceinte organique, tout ou partie de ce quilipersonnalité de l'individu, sa sensibilité,faeulté de
perception, ce qui en un mot est aussi difficileir@mncevable distinct du corps que I'est une foncsans
l'instrument de cette fonction.

On préférera souvent une simple constatation & teutative d'explication.

LES SOMNAMBULES LUCIDES

La lucidité des somnambules, pour n'étre pas tres communattestee par trop d'exemples pour étre niée.
Tout somnambule n'est pas lucide, loin de la. Cleitalté d'exception est le privilege de quelqudgsts
singulierement sensibles, mais se développe pausayge fréquent et méthodique. Généralement, le
somnambule lucide est recruté dans la populatigaius primitive, la moins instruite, chez les adolents
des deux sexes les plus simples d'esprit. Il sequeda culture intellectuelle soit incompatibleawe genre

de perception. Introduisez dans un cerveau desnmsfirécises et scientifiques, apprenez-lui a fonger a
plein rendementpersonnalisez-lsi I'on peut ainsi dire ; dans la proportion degoél aura acquis, il perdra
ces pouvoirs mystérieux qu'il possédait sans aitipmset qui étaient comme la compensation a ses
inaptitudes. Cette loi parait générale dans toutowdre de faits qui ont pour condition une sorte
d'indifférence et de passivité de l'individu.

On appelle lucidité somnambulique le pouvoir, chezsujet a I'état d'hypnose, de percevoir sousdorm
d'images, des personnes, des choses, des événdmende la portée de ses sens.

Pour expérimenter la lucidité d'un somnambule,wmpplique sur le sommet de la téte, la nuque etdux

de I'estomac, une lettre non décachetée en lui mdanh de s'efforcer d'en pénétrer le sens. Nowsmsa
jamais observé que le sujet récitat le texte comomqu'un qui lit, mais, s'il a des dispositionsupta
lucidité, il décrira des images plus ou moins vagyrus ou moins précises qui s'offrent a son esption
pourra y reconnaitre des représentations partiellesompletes de ce qui est mentionné dans I'€uitien

il dépeindra la physionomie du scripteur, le lieuilcécrivit la lettre et les dispositions dansgeslles il était
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en [|'écrivant, avec des détails parfois si typiqagesls forcent I'étonnement et des particularitgson
vérifiera par la suite.
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D'autres fois, on commande au somnambule de sgptreer en esprit dans tel lieu éloigné que I'omadt
bien et de détailler ce qu'il y voit. Il faut quen soit averti que le sujet peut n'étre quimpoess par
limagination de son magnétiseur, parce qu'il al@erit un lieu familier a celui-ci, ce n'est pasplauve
d'une vision a distance et cela peut étre intekfprémme une lecture de pensée. Est-il besoin deqde le
phénoméne n'en est pas moins mystérieux ? M. GhRilehet voit moins de difficulté & admettre telle
disposition exceptionnelle des sens les rendardidep de percevoir des objets trés éloignés gpjposer
possible la lecture réelle de la pensée d'autrousNreviendrons d'ailleurs sur ce point. Mais, guén
somnambule décrit une modification des lieux igeadé@ consultant, la présence en ces lieux de pseson
ou d'objets que celui-ci ne peut rationnellemegtreprésenter, alors qu'il sera vérifieé qu'ils wient
réellement et a ce moment méme, il semble biedequeyant y ait été en effet mentalement transporté

Ce sont la choses invraisemblables et mgoasiment impensableSombien parait encore plus impensable
la faculté qu'auraient certains somnambules delggdassé d'une personne, ce qui n'est plus, eersém
avenir, ce qui n'est pas encore ? En présencdlee éaormités, on est en droit de craindre queplien‘ait a
choisir qu'entre deux attitudes : la négation éet&t absolue des faits, d'une part ; de I'awtrephception
hypothétique d'un milieu qui conserverait les insagichés des événements passés et dans leqaeidiéb
des événements futurs serait dessinée par avdmddande astral, en somme, des vieux occultistescé>
deux attitudes, la négation est assurément la falcile a adopter ; mais elle devient en quelquéesor
héroique lorsque des observateurs qualifiés etedigie confiance affirment avoir entendu, lorsquaon
entendu soi-méme un somnambule prédire des évérteptaties rencontres normalement imprévisibles, qui
se sont réalisés dans tous leurs détails aprésnmupstvariable ou des le lendemain ; lorsqu’on titeledu
révéler telles choses du passé qui étaient cachémss et que I'on découvrit en effet par la siNteus ne
disons pas que tous les oracles des somnambubeseaitf une pareille précision. Tout au contralisesont le
plus souvent assez vagues et sibyllins pour guevigification comporte certaine complaisance ettiére
fausseté du plus grand nombre autorise a se réfdaies un doute provisoire. Mais ne sulffit-il pasug seul
se soit réalisé point par point pour que la quastmt irrévocablement posée ?
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Notons encore que des personnes en état d’hyprosarfaitement ignorantes d’ailleurs de tout ce qui
regarde la physiologie et I'anatomo-pathologie,itéms a traduire les impressions que leur procue u
personne malade ou a décrire 'état de leurs papganes, sont réputées aptes a donner, suruie retle
siege de lésions cachées, sur la cause méme diesuess, leur évolution et la médication a y oppodes
renseignements utiles a éclairer un diagnostiddméset a inspirer une efficace thérapeutique. &mods de
toute hypnose provoquée, la médecine mentale domfelleurs des malades possédant cette faculté
singuliére d'apercevoir I'image de leurs organekedéurs tissus qui a recu le ndrautoscopie
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) EXPERIEXCES DE LUCIDITE.

Powr expérimenter In Inciditd d'un sujet, on lui Présenie, sous
EnvalOpPE Jornide, den dezsin soustrail & 53 vue, en lui demandant
de L décvire ot de le reproduive, Voici deus expririences, Diris ['une
le dessin proposd dgdl we fventail. Le Percitient o dessimé ui:-gl'
tulipe de lampe docirique, un jabot de dentelle, une sorte de collier,

touter Formes tré