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Préface

Quel est le but ultime de notre existence terredtf@ue recouvrent les termes : Dieu, ame,
Esprit ?...

Quels sont les grandes lois de nos destinéesd’dweolution, loi du karma, déterminisme et
libre arbitre, loi d’amour ?... D’ou venons-nousoeét allons-nous ? Que sont I'astral et les
plans supérieurs de conscience ? Quelle est latviévolution des ames ? Quelles sont les
modalités et la finalité de la réincarnation ? Canitnétablir le contact avec les étres
désincarnés ?

Lutter, progresser, avancer, aimer... telle eggrénde loi de vie. Se sacrifier, se dévouer,
vaincre en soi I'’égoisme et I'orgueil, s’oublierypson prochain, le soulager, I'assister, voila
la véritable voie menant aux cimes étincelantds gerfection et de la connaissance.

La premiere partie de cet ouvrage nous révele vétigable destinée et nous indique le sens
profond et vrai que nous devons donner a notrdezds : spiritualité, altruisme, amour.

La deuxieme partie de cet ouvrage nous initie ané&iumnité, faculté que tout humain
posséde a I'état latent, mais dont seule une nménarpris conscience, et I'a développée. Le
médium (voyant, auditif, sensitif...) est investirte grande mission humanitaire : véritable
liaison entre les @mes désincarnées et le mondsstier, entre le spirituel et I'hnumain, il doit
demeurer au service de I'humanité, pour l'instrulee soulager et la guider sur la voie de
I’évolution et de la libération.

Il est tant de richesses inexplorées dans le damspirituel, tant de puissances secrétes
inemployées (bien que commencant a étre reconnukEsrechées par la science actuelle) que
si ’lhomme savait et voulait les utiliser, il poaitrfaire de la terre un éden et de sa vie une
lumiére.

Puisse ce livre 'y aider...



lére Partie - Le mystere de notre destinée

Chapitre | - Dieu et la vie

1. La cause premiére de toute existence

Dieu, Esprit, Créateur, de quelgue nom qu'on leigh&s sous quelque forme qu'on le
congoive, demeure, pour tous les croyants, le falgela vie, la cause premiere de toute
existence, l'origine de I'étre. C’est la sourcepnisable du fluide de vie, dont le rayonnement
a travers les plans de la création assure a laddcutes les créatures la perpétuation de la vie
et I'évolution du germe vital involué dans la megi€ous une forme visible.

Dieu, qu'on le croie pur Esprit ou Force, Substanogelligence et Puissance, demeure
I'éternel, I'inextinguible foyer de la vie, d’'ou éme la plus infime, comme la plus grandiose
manifestation de I'Etre. Foyer si puissant, si atdsi lumineux, si radiant que l'intelligence
humaine ne peut le concevoir dans son ampleuayet dispensateur de toute force, de toute
lumiére, de tout pouvoir, dans tous les domainass soutes les formes, et que jamais I'ame
humaine ne peut embrasser dans sa plénitude.

Deés que I'Esprit humain a découvert ou plutot pratida sublime Vérité de I'Etre Supréme,

il se sent subitement inondé d’une telle joie, @'dealle puissance de vie, qu’'aucune parole,
aucun langage n’en peut traduire la féliclté. conception de Dieu déborde du cadre des
possibilités de I'homme a I'état d’incarné.

On n’explique pas Dieu, pas plus qu’on ne peutétatl d'incarné, le concevoir dans Sa
plénitude, Sa nature. On Le traduit, on Le pressemeine, sous quelques-unes de Ses
manifestations dans le créé.

Du Foyer divin émane incessamment des ondes dequies'épanouissent en cercles
concentriques et s’étendent a I'infini, passant@&mrants vivifiants dans toute la création. Ces
rayons premiers, en traversant les plans de plyptusrdense de la substance, puis des fluides,
puis de la matiére, nous arrivent suffisammentnaé pour que nous n’en, puissions étre
consumeés ni anéantis. Et la vague de vie, sousrihaef d’'un courant incessant, traverse et
vitalise tous les étres, toutes les créatures,&uignant ni n’oubliant la moindre parcelle
créée, la plus infime cellule vivante.

Selon les volontés de I'Intelligence premiere &égs en Lois, la vie s'involue pour évoluer
ensuite dans la matiére, toujours renouvelée, twsjgénéreuse. Il semble, pour 'Esprit qui
peut approcher dgsans premiersou s’élabore la vie, que la substance de viegémane du
foyer, peut se traduire parmouvement, lumiere, chaleur forces divines radiantes, dont la
triple union fait de la vie.

Ainsi, dans I'Univers créé, le Créateur est présanthaque créature, jusqu’au plus infime
des étres animés. La matiére inerte elle-mémegand& molécules, qui nous apparait comme
dénuée de mouvement et de vie, recoit, elle aussigtincelle de I'influx de vie qui la force a
se transformer.

Rayon devenant substance, puis fluide et matietlestsont, pour le voyant, les formes
(accessibles a I'entendement humain) de la vieéquane du Grand Tout, que les croyants
appellent DIEU.

2. Le creuset de la vie

Mais le rayonnement porte en lui les qualités stdaissances du Foyer, dont il émane et
transmet en partie aux créatures ces qualitésigtgnces. Le fluide vital a donc, en lui, non
seulement la faculté d’assurer le maintien de d)émais encore celle de lui apporter la
possibilité de perpétuer, de continuer cette vie,l'dnrichir et de I'embellir, selon les
modalités du plan ou elle se manifeste, d’apred.dessérigées par la Pensée divine.



On peut donc concevoir la création, non comme uwn, @ jamais défini et complet, mais
comme un immense creuset, ou s’élaborent incessatmaeenouvelles formes de vie, de
nouveaux étres. Dieu ne crée pas simplement, lirassncore, a l'infini, dans le temps et
'espace, la perpétuation de la vie qu’ll créa.l&tvie ne peut pas finir, la vie peut se
transformer, évoluer, modifier ses formes, ses festations, elle ne peut s’arréter de
produire. CaDieu est I'Etre par définition, et I'Etre n’a pas de limite, ni dans le temps, ni
dans I'espace, ni dans la puissance, ni dans le d&wie. Il est donc juste de dire gDesu

est en tout, partout et cela, depuis toujours et a jamais, termesiguit, pour I'intelligence
humaine, aucun sens véritablement accessibleg¢aispr

Mais laissons la ces profondeurs ou plutdt cetudlts métaphysiques. Pauvres intelligences
murées par la chair, dans notre état terrestretestons-nous de nous représenter Dieu
comme l'immense, I'inextinguible Foyer de la vignd son essence, sa purete, sa virginité
impolluée et sans forme accessible a notre inezltig. La plus sdre représentation de Dieu est
bien dans la conception d’'un astre sans limitest dorayonnement incessant et éternel anime
la création et dispense a chaque étre la puisshnee.

3. La substance de vie

La matiere est la substance de vie concrétisest-adire ayant raréfié ses vibrations jusqu’a
I'apparence de l'inertie.

La substance de vie, qui est mouvement, lumiefere¢, au sortir du Foyer divin, vibre avec
une rapidité dont nous ne pourrions, méme avecirg#siments subtils et perfectionnés,
mesurer le rythme; vibrations qui dépassent endit@picelles de la lumiere physique,
puisqu’elles sont celles de la Lumiere et de lsgarnce vitales dans leur essence. Mais cette
substance de vie a mesure qu’elle s’'involue, poumér des étres et des formes, a travers les
plans de vie, amoindrit le nombre de ses vibrateirgevient de plus en plus dense.

Apres avoir passé par les états subtils origiredlis,prend les formes et les densités des divers
éthers, puis des fluides. Chacune de ces essemcegsedcomporte elle-méme diverses
densités, selon les plans ou elle réside et ouashere la subsistance, la propagation et la
continuité de la vie.

Au sortir des états fluidiques, la substance mlastiéthérique comporte tous les états plus ou
moins subtils de la matiere : gazeux, liquide, etc.

Et les vibrations[] qui sont I'expression méme du mouvement vital ehtdles ondes
premieres viennent du Foyer central se ralentissent de plus en plus sans jamais, daptn
cesser ni s’'arréter.

4. La constitution des formes

La vie, sous tous ses aspects, ses multiples foemneen infinité de variétés de types, n'est

gu’'un perpétuel mouvement. La constitution des &srs'opere par la cristallisation, autour de

la cellule vitale originelle, émanée du Foyer calntile toute la substance vitale, vierge encore,
de densité correspondante au plan. Cette cristtidiis est soumise aux Lois d’'un magnétisme
cosmique, dont les manifestations prennent de phedtiformes et des aspects divers et
obéissent aux forces naturelles, tant physiquespjuieuelles, dont elles relevent.

La substance de vie qui peuple I'espace, émanesanament, en ondes concentriques, du
Foyer de vie et, sous l'attraction d’'un rayon cgliigence, de Volonté divines, d’'une Pensée

créatrice, une cellule vitale et motrice opere,tsus les plans, une attraction cristallisante de
substance vierge, s’englobant, s’enrobant de satistance, pour former un étre, un corps, une
forme, portant en germes les qualités divines deelat pouvant donner de la vie a son tour.

Tel est, dans chaque créature, le germe initi¢h dee, émanation originelle du Centre créateur.

5. La perfection de l'univers créé
A ne considérer que I'Univers visible, soumis a tes de relativité qui en amoindrissent la
perfection premiére, tout dénote, cependant, dantaivers, la qualité de I’Architecte qui en
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établit le plan et du Constructeur qui le réaligais si nous pouvions en sonder la structure
secréte, invisible, combien plus nous serions éeilégs de I'Intelligence qui, non seulement
présida a son établissement, mais régla les mégalé son évolution, de sa destinée.

Déja, cependant, devant la multitude des merveolésrtes a la vision humaine, le cceur,
I'Esprit de 'homme se sentent, une fois encoreass, anéantis, par la Puissance créatrice et
I'Intelligence directrice, que cette multitude réave

Depuis 'immensité des océans jusqu’a la miniatled’insecte, tout indique, dans la création,
le fini de la forme, I'ingéniosité de la fonction gon adaptation judicieuse, en un mda :
perfection finale du but. On ne peut, sans I'admirer, observer le plusriafdes étres, dans sa
structure, dans ses mouvements et dans sa vieukias corps de I'innombrable légion des
créatures est, a lui seul, un monde de merveilasla chimie, la physique, le magnétisme
marquent une empreinte, accomplissent une Loi &rsgent en une harmonie dont le but ne
varie pas : la vie, toujours la vie. Richesses dansonception méme des formes, puissance
dans la realisation, beauté jusque dans la plusbleueréature : tout indique, proclame la
qualité du Constructeur et de I'lnventeur : du Gréa

Encore n’apparait-il, aux regards humains, qu’'umdeoimparfait dont les tares ne se voilent
guere, tares apparentes a la vision bornée et msauite de 'homme, et qui ne sont que
I'expression des relativités imposées a la vieriatge, encore en involution dans la matiere.
Mais la splendeur méme coétoyant l'indigence, laub@#érdlant la laideur, tout cela n’est-il pas
encore le fruit et 'expression d’'une Volonté carée, intelligente, qui permet aux créatures de
mieux comprendre, de mieux apprécier la variét&udiplicite, I'insondable richesse de la vie
?

Dans le coin de l'univers révélé a ’'homme, supae du grand voile déchiré a ses yeux, déja
s’inscrivent, en caractere flamboyant, la puissafmenidable, infinie, I'ingéniosite, la
fécondité de I'Intelligence créatrice. Pas un étest absolument I'identique d’un autre; et tant
de diversités dans les types, les espéces, les, reae genres; tant de fantaisie dans la
manifestation d’'une méme Volonté créatrice ! Nestpas la le signe méme d’une intelligence,
dont la richesse est infinie et la conception giaswl ?

L’homme n’apercoit, dans I'Univers créé, qu'unegadle de la splendeur totale, il n’a qu’un
coin de sa perspective. Et, de cette parcelle m&me,peut ni concevoir le cadre ni réaliser la
richesse, la puissance de la multitude qui I'hab@ar, dans la découverte que I'Esprit humain
fit des beautés accessibles a son entendementéjlaade quoi étre submergé. La légion des
mondes accessibles au regard et qui se meuvent'ddnite terrestre, I'épouvante, le sidere. I
a peine a réaliser la puissance de la Pensée jabpuevoir, et la grandeur de I'acte qui put
créer une telle merveille visible.

6. ’harmonie cachée

La machinerie secréete qui anime cet Univers visiblest-elle pas aussi une merveille
d’harmonie ? Pour que tant de planétes, d'astressatellites, tant d’étoiles ou de soleils
puissent ainsi vivre, s’animer, se mouvoir, évglagrelle peut dont étre I'immensité du champ
de la vie ? Quelle peut donc étre la grandeur deelasée créatrice, qui les voulut ainsi ?
L’intelligence humaine succombe devant I'énigmd’ldéelligence créatrice !

Et cependant, tout cet Univers accessible a nos, seates ces multitudes, ces milliards de
mondes, connus et inconnus, parfois encore nébudtumformes, tout ce qu'aprés des
millénaires de recherches et d’études, d’obsemstid‘homme est parvenu a déchiffrer,
découvrir, classer, cataloguer; tout cela, encaeefais, n’est qu'une parcelle de I'Infini, qu'un
pan du grand Voile d’Isis, ou sont inscrits, nors gaulement les mondes formeés, mais les
univers en formation, les mondes en gestation !

L’homme se sent fr6lé de l'aile de la démence ouealle du génie, lorsqu’il parvient jusqu’a la
cime de son Univers terrestre. Il n’en peut plusat Esprit s’essouffle dans cette ascension



infinie, dans I'escalade de ces altitudes, oudlilgence se perd, se fond dans I'océan de vie.
Et, cependant, ce qu’il peut concevoir n'est rirgdté de ce qui est déja ou en puissance de
devenir !

Le cadre méme de la création est un chef-d’ceuvaas,ngque dire de lingéniosité, de la
souplesse, de I'harmonie des Lois qui régissentidade cette création ? Une fois de plus,
I’'homme se sent confondu ; lui qui croit toujour®ia fait la découverte finale, trouve toujours
mieux, toujours plus beau !

La physique, la chimie, la biologie, le magnétisrmyr a tour lui ont ouvert des horizons
insoupconnés, des domaines secrets d'une inconiparaihesse et dont les révélations
s’accroissent chaque jour, lui permettant de c@ifenfini de leurs manifestations. Encore n’a-
t-il exploré qu’'un petit, tout petit domaine du oha scientifique; d’autres domaines, en
multitudes, lui demeurent encore fermes.

Que de merveilles I'avenir encore ajoutera aux mides du passé, a celle du présent ! Aucun
cerveau humain ne les peut concevoir, ni méme oeacevoir ! Mais chacune de ses
découvertes confirme a I'Esprit la certitude detihonie et de la viél la premiére corollaire
de l'autre; et, plus il avance sur la vie de la @asesance, mieux lui apparait cette Unité
créatrice qui est bien la preuve de l'unité du @nég mieux lui apparait aussi cette volonté
d’harmonie, issue de la volonté d’amour du Créateur

Quelles que soient les imperfections qui semblé@terg’ouvrage du Créateur, imperfections
imputables a l'indigence de l'intellect humain, qué peut en saisir les nécessités et les buts,
I'Univers est bien un Tout harmonieux, dont le nmésme secret porte la signature du Génie
divin. Et, pourtant, notre monde - ne I'oublions pase classe parmi les mondes inférieurs, ou
la relativité est loi de vie et ou l'involution estcore, pour la majorité des étres, la formeeital

|

Comment concevoir, alors, la perfection des morsigserieurs, de ceux ou l'évolution a
achevé son cycle et ou regne ’Amour, ou se maeifdssprit dans la Connaissance?

Comment méme pouvoir en imaginer I’harmonie, etllgagpeuvent donc étre la subtilité et
I'intelligence des Lois qui régissent ?

Insondable abime que I'étre humain ne peut cotguesvec des frissons de crainte et des
transports d’admiration, mais qui lui demeure eacorterdit, tant qu’il subit la Loi de
I'incarnation !



Chapitre Il - L’ame et I'Esprit

1. L’expression de I'Intelligence supréme

L’Esprit est, en ’homme, I'expression de I'Intgiince supréme, le rayon de Lumiere accordé a
I'étre qui s’'incarne, la parcelle de Vie divinengeurée dans sa pureté premiere et conservant
intactes ses Puissances divines primitives.

L’Esprit est donc, en sommela premiere manifestation de Vie divine en I'étre ;il est le

lien qui relie la créature au Createur, jusque dé&s plans inférieurs. Il est aussi
I'aboutissement de la vie elle-méme, comme il étéd’origine.

L’Esprit est le sceau, I'empreinte de la Divinit@atrice en tout étre. Nous ne pouvons donc, a
I'état d’incarnés, la percevoir dans tout son édlatloit, selon les Lois, les relativités, les
exigences de la vie sur les plans inférieurs, sleer de fluides et de matiere; mais il demeure,
au fond de I'ame humaine, comme la flamme prenderéintelligence Supréme, parcelle ou
rayon de I'Intelligence créatrice, divine, enclesel’étre humain. Il féconde, non seulement la
vie de lintelligence, mais celle de 'ame toutiers et méme celle du corps, car il est le moyen
de communication direct entre le Créateur et latareé.

Imaginons qu’une parcelle, qu’'un rayonnement detdlligence divine ait consenti, sans se
détacher, cependant, complétement de son Foyermaner un infime foyer individuel, dont la
flamme brdle, inextinguible, ravivée sans cessel@aourant de vie émané du Foyer central,
flamme que l'incarnation ou l'ignorance de I'étecouvre souvent de cendres, mais qui n’en
demeure pas moins en lui, comme le signe distidetifon origine, la marque supréme de sa
qualité d’enfant divin.

C’est pourquoi 'Esprit peut étre comparé a un draauffle qui serait comme le rythme de la
Respiration divine. Si 'Esprit soudain s’évadaatld créature, si, un instant, le rythme de cette
formidable haleine s’arrétait, ce serait la momipla créature comme pour la création entiere.

Il est difficile d’enseigner la multiplicité desriotions de I'Esprit, et dans la Création et en
chaque créature. Mais I'Esprit est, pour nousplace de la Connaissance, comme de la vie de
I'Intelligence de la Compréhension, comme de las®ance de volonté, de désir. Il est
I'animateur des manifestations mémes de tout I'&rest de lui que nous pouvons dire I

est »et de qui Descartes aurait pu ajouteil:pense, donc il est ! »

2. L’ame au contact du divin

L’Ame est, pour nous, le truchement de I'Espriest:a-dire le moyen de donner a ’lhomme la
conscience de son état et de lui faire savoir sptit vit en lui. L’Esprit ne peut, en effet, se
révéler directement a la matiere, méme animeée, qapt cette matiere n'a pas acquis la
perfection des formes qui peut permettre de lubatar la conscience de son existence.

Et 'Esprit a besoin, pour se manifester, d’'un hement adapté aux possibilités des plans
inférieurs et moyens. Ce truchement est 'ame, @awvisible, et qui consiste dans les facultés
de la conscience, de l'intelligence, du vouloir|a@erception.

Ne confondons pas ame et périsprit. L’ame est umiée a elle seule, qui permet
d’individualiser la vie, de la caractériser d'uregdn permanente, d’en faire une personnalité
distincte d’'une autre, en un mot, a un rayonnenagmmnyme de Vie divine, un sceau de
particularisme, un contour défini, précis et unanidae d’étre personnelle.

L’ame comprend toutes les facultés : intellectseli@orales, psychiques d’évolution. Elle se
développe des que la créature obtient la conscierest a dire la perception de sa propre
existence et sent en elle le désir d’y particigErcgéivement, par ses propres efforts.

L’ame est essentiellement le moyen de donner a Fétla conscience de sa viet de lui
permettre d’apporter sa collaboration a sa propmuéon. C’est par l'intermédiaire de ses



possibilités psychiques, intellectuelles, volordaiet affectives qu’il peut, en effet, manifester
son caractere, ses qualités particulieres, saersopnelle. Et I'ame ne nait, ou plutét ne prend
notion d’elle-méme et ne consent a revétir la BveBarnelle que lorsque la créature a acquis le
droit de conscience, c’est-a-dire que sont termipegr elle, les stades d’involution passive.
Notre ame est donc le sceau de notre personnaligindique que le rayonnement divin est
devenu conscient, perceptible a notre état deweakElle indique la naissance de I'ego, du
moi; et, a partir du moment ou une créature possegeame, l'individu est né et poursuit
maintenant sa carriére dans la connaissance dexssience et la possibilité d'y participer. La
naissance de I'ame est, en somme, le baptémecdadaience et I'entrée d’'une créature dans le
cycle de son évolution active proprement dite |aguelle elle a maintenant regard et droit.

3. L’évolution de 'ame

Nous n’entrerons pas ici dans les détails, cetamesetant destiné surtout a diffuser les Vérités
essentielles, et nous ne suivrons point les dingsedoptées généralement, pour qualifier la vie
de l'ame sur les plans différents. Les sectes tsted ou théosophes lui octroient
généralement la possibilité de se manifester qirdans

Sachons seulement que, rien que pour accomplirésoiution, apprendre le pourquoi, le
comment de sa vie, le but et 'origine de sa déstidme humaine doit accomplir bien des
étapes, revétir bien des fois la livrée de la cledis’attarder, non seulement sur les plans
matériels, sur les planetes inférieures, en recamaments innombrables, mais encore
participer a la vie interplanétaire et faire degeistages dans les plans fluidiques.

Pour accomplir cette longue série d’étapes, eliegét, non seulement d’'un vétement de chair,
mais aussi, dans son état libre, de vétementsdlued appropriés, de nature, de consistance, de
densité adéquate a la vie du plan ou elle évolueamables de la maintenir en équilibre sur ce
plan.

Sachons surtout que c’est a partir de ce momentl’gtre a la grande joie de savoir qu'il
«est», qu’il possede la conscience, qu’il neplits passivement, en subissant la Loi, mais
gu’il a le droit de savoir, de connaitre, de comgre sa vie et celle de I'Univers. C’est a ce
moment qu'’il peut aussi] félicité suprémel percevoir son Créateur et embrasser, dans un
regard, encore bien timide et effraye, la somptapg munificience de la création, la Beaute,
la puissance du Créateur.

4. La naissance de la conscience

La naissance de la conscience en un étre, c’eseditthion d’'une d&me a une forme matérielle,
est certainement une véritable féte spirituellée Blarque une nativité joyeuse; elle est, pour
toute la vie, comme une consécration, un honneuvesawu, départi par la Générosité divine a
une de Ses créatures.

Cette naissance peut-elle se renouveler a l'infatitoujours d’autres ames sont-elles en
puissance d'étres ? En fait, si nous ne considéguesI’ame en elle-méme, c’est-a-dire la
parcelle d’'intelligence enrobée de fluides ou déiéna, le nombre des ames est limité, tout au
moins le nombre des ames destinées a s’incarner [dammanité. Mais n’oublions pas que
nous ne représentons, dans I'Unité universelleumguatome, et que des milliers d’autres
mondes et des millions d’autres vies évoluent pEeshent et simultanément aux nétres; que,
par conséquent, il nous est impossible, méme atldésincarné, de connaitre la puissance
totale de la vie.

5. De I'involution a I'évolution consciente

D’autre part, lorsque apres des centaines d’intiams un rayon de Vie diving directement
issu dufoyer premieret passé par toutes les phases de l'involutiors par les stades de
I’évolution consciente (ce qui indique des quastitBcommensurables de stages, a I'état
d’ames)dd retourne enfird son foyeret redevient, pour ainsi dire, Parcelle diviney’d plus
besoin de I'ame qui lui a servi de véhicule et decliement. Il libere donc un étre, une
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individualité, ou tout au moins une personnalitpatde d’incarnation et d’évolution ; ce qui,
en somme, n'implique pas la nécessité d’un nonibneité d’ames. Enfin, n'oublions pas que
nos mondes sont temporaires et que la vie n'y@sipgétée pour un temps déterminé.
Détournons donc nos ambitions de connaitre ce ppur nous, apparait a une hauteur
inaccessible. Nous avons tant et tant d’étapearngliir, dans le domaine de nos possibilités et
dans le champ permis de nos conceptions, qu’il pauait absolument inutile, pour le moment,
de chercher a connaitre le secret inscrit de Bao@té du grand Voile. Car, déja, pour nous,
lourde est la tache de gravir le premier versaria aeontée !

6. L'aura humaine

L’aura est le rayonnement invisible et multiple,ad@ de la personnalité humaine. Elle est
complexe et comporte les radiations des différente®s de la vie chez 'homme, c’est-a-dire
les condensations des fluides des différentes wsnautour de son corps, fluides provenant, a
la fois, de sa gaine charnelle et de ses corpsibtes. Elle est donc, pour ainsi dire, le témoin
impartial et fidéle, mais invisible, de la maniététre, de vivre, de penser d’un étre.

L’aura est la marque indélébile et indiscutablesoe degré d’évolution. Pour ceux qui peuvent
déchiffrer les archives fluidiques. De teintes d@liéintes et, surtout, de luminosités et de
subtilités diverses sont les radiations humainagdiations changeant a tout moment, par suite
de la mobilité vitale de I'étre; radiations dontdaissance de vibrations peut aller, chez deux
hommes, d’'un coefficient différant de 1 a 1 000giséeur degré d’évolution.

L’aura comporte plusieurs zones. Elle a une forémégale ovoide, dessinant une coque ovale
autour du corps et qui le déborde plus ou moirenda longueur de ses radiations, c’est-a-dire
selon le degré d’évolution du sujet. Elle est foema son état inférieur, de zones nébuleuses,
plus ou moins striées de rayons lumineux ; et g&&rehtes teintes, changeantes et mobiles en
intensité et en durée, indiquent le perpétuel moard de la vie, tant visible qu’invisible.

Les occultistes ont pu, par des observations rexléas et controlées, déterminer a peu pres
I'étendue et les couleurs de I'aura des diverssypemains d’évolution différente, depuis celle
du sauvage, jusqu’a celle dénitie. Nous ne voulons pas entrer dans ces détailsitpeset
renvoyons le lecteur intéressé a I'ouvrage de Leais L’'Homme invisible.

Ce qui nous importe, ici, c’est de savoir que lasuit, a la lettre, la progression intellectuelle,
morale et spirituelle de 'lhomme, et que, plus eeitse dégage de la matiere et du servage
charnel, plus son aura s’étend et s’illumine. Suirtaous voulons le mettre en garde contre
I'orgueil, en lui disant que l'aura lumineuse etrétue ne s’obtient guere que par linitiation et
que I'égoisme l'assombrit et I'éteint. Car I'égeistamenant a sa seule personnalité ses
pensées, ses soucis, Ses soins, ses préoccupediuis forcéement a des proportions minimes
son rayonnement spirituel. Aussi I'aura de I'égoisst-elle sombre, épaisse et répulsive, alors
que celle de laltruiste est toujours, quoique #édents degrés, lumineuse, radiante et
magnétique.

La encore se vérifie la grande Loi divine d&ffinité et de IEvolution: plus la créature cherche

a se rapprocher de son Createur, plus elle cheércbh&ouver en elle le reflet premier et divin
de I'Esprit, plus elle vit, plus elle rayonne ddted_.umiére divine. Et la voie la plus rapide, le
moyen le plus direct pour obtenir ce rayonnemestt]’&mour, concrétisé et manifesté dans le
« service » et la charité.

Les grands Etres, les Initiés ont une aura si lease qu’elle ne peut, sur le plan humain,
s’extérioriser en son entier; et lkeserviteurs gui, dans I’hnumilité, le dévouement, le sacrifice,
frayent la route a leurs freres, ont, eux aussg webas, une aura lumineuse, dont le
rayonnement perce la nuée fluidique terrestre etigre, dans leplans supérieursjusqu’a
celui de leurs ainés, les mettant ainsi en corestafdtion avec eux.



Chapitre Il - La loi de I'évolution

1. Les cycles d’évolution

Il est, pour 'dme humaine, sepiansa gravir, avant de parvenir au terme de son precyEe
d’évolution, c’est-a-dire avant de retourner apess stages de l'involution passive, dans la
conscience et l'individualisation, a sdoyer et a son berceau d’origine. Indiquer toutes les
formes, toutes les modalités, toutes les incarnstidont elle est tributaire, pendant les
millénaires que dure ce cycle, nous est impossilydaudrait consacrer des volumes.
Songeons que, pour réaliser seulement son ascatigioplan a un autre, il lui faut des siecles
et des multitudes d’incarnations, non pas seulersentune, mais sur plusieurs planétes de
notre systeme solaire, et aussi sur des planglatettaires ; qu’enfin, dans l'intervalle de deux
incarnations, elle subit une sorte d’initiatiordeit revétir une forme fluidique spéciale pour la
recevoir. En un mot : le mouvement continu, la parglle activité, une progression constante,
dans le savoir et dans l'effort, voila ce qu'estvla pour I'ame qui a obtenu le don de la
conscience.

Mais laLoi de I'Evolution si elle est incorruptible et inéluctable, n’estigide ni aveugle, elle
donne a I'ame une certaine liberté de choix, eteden ses mérites, son degré d’évolution. La
Loi n'impose sa férule intransigeante qu’a l'ignoea et au mauvais vouloir; elle laisse a I'ame
de bonne volonté, ayant compris la nécessité dgr@so une marge, non de caprices, mais de
libertés, qui permet a cette ame de s’attardefpigadans les sentiers de traverse, de muser un
peu plus le long des routes fleuries, au bord disseaux chanteurs.

Cependant, lente ou rapide, tardive ou précoceyushame doit répondre du chemin parcouru
et apporter, a chaque désincarnation, un bagageeaoude savoir et de progres qui vient
s’ajouter a celui qu'elle laissa dans les plangitseis, lors de son dernier passage, avant
I'incarnation terrestre qu’elle acheve.

2. L’épreuve et le sacrifice

Il est des ames vaillantes qui veulent brller kepes. Celles-la choisissent les pentes rudes,
mais rapides d&erviceet duSacrifice les ravins et les précipices kepreuve qu’on remonte

en courant, pour atteindre plus vite les cimesleSda peinent et souffrent, sous le harnais de
la misére, de la maladie, de la lutte, de la dauleu sous la livrée du service des hommes.
Celles-la, sous le vétement de chair, connaisssranigoisses indicibles, les nuits de larmes, les
abandons et les détresses solitaires; mais en @fledumiere subsiste cependant. Initiees déja,
sous le carcan de chair, elles sentent en ellesdn céleste et fieres, fortes quand méme, elles
ne renoncent ni a I'obstacle ni a la montée. Hlilement, luttent, servent et prient, et elles
avancent quand méme.

Celles-la, nous les rencontrons quotidiennemeiaist ane femme, une mere qui cache, sous un
voile de deuil, son visage ravagé de pleurs, sontfbarré de douleurs, ses yeux noyés de
détresse ; c’est cet infirme qui gémit, depuisatis, sur son lit d'immobilité et de souffrance ;
c’est cet étre qui n’a plus de famille ni amis, gaint et pleure seul, la nuit, sans autre secours
que celui de sa fdll s'il la posséde encore ; c’est I'enfant innocendrtyr de la cruauté des
hommes ou de la dure loi d’hérédité, qui, de soambal, jette un regard de douloureux
étonnement sur cette société ou il arrive en ingusgu’il ne comprend pas, lui qui garde
encore, au fond de ses yeux limpides, le souvesirséjours célestes.

C’est la multitude des malheureux de corps et diEdp foule des malades et des souffrants,
toute la misére terrestre aggravée encore pawofajce, la bétise, la méchanceté humaines ; ce
sont toutes les pauvres épaves de notre «ciulisat si fiere d'elle et, cependant, si
lamentable, si indigente, dans sa pléthore dessehadans sa splendeur mensongere et factice.
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Et c’est la somme de miseres, de douleurs, quéerddes flancs de I'humaine famille; ce sont,
enfin, tous ceux qui ont accepté, pour aller plite, e souffrir et d’expier atrocement,
longuement, sans espoir.

C’est encore la légion desserviteurs pde ceux qui, renoncant a la quiétude, a la triditgu
d’'une vie égoiste, se consacrent au service dg fgres; ce sont ceux qui ont épouseé la misere
humaine et la veulent guérir, soulager, ceux quiesechent avec fraternité sur la détresse de
leurs freres, et ceux qui pansent avec amour &etles corps et des ames.

C’est cette double multitude, armée de la soufigame Iégion du Service pce sont elles, les
vraies « élues », celles qui ont déja conquis lgatens spirituels ou aspirent a les conqueérir,
par I'épuration douloureuse ou le dévouement valoat Ce sont ces ames-la qui, a I'’heure
libératrice de la mort, recouvreront les premiéagisumiére, la Vérité, et prendront place parmi
les convives d’honneur, au grand banquet de I’Analivin !

Ames ferventes et fortes des « serviteurs », antegaples des éprouvés, damnés de la chair,
gardez, au fond de vous, la foi supréme, 'amouPédre, et continuez a vous exercer a 'amour
de vos fréres, dans la géhenne de vos supplides@ioncement au bonheur égoiste ! Ce sera
vous, les vrais élus, ceux a qui le Pere ouvraspremiers, Ses Bras protecteurs, et qui verrez,
a l'aube libératrice de la désincarnation, luitetdile de Salut, a laquelle vous aurez cru dans
les ténebres ! Car, épurée et grandie, votre ayaat payé la dette libératrice, auras conquis le
droit de citer dans les Plans supérieurs, ou lEspt maitre et ’Amour, roi !

3. Le voyage d’'une ame

Si le cycle complet d’évolution de 'ame demeur@ea de chose pres, identique pour toutes, il
est, cependant, dans la répartition méme de seesstplanétaires, quelques différences,
quelques variétés, selon la qualité, le type ded'@ui doit s'incarner.

Une ame qui atteint le stade terrestre a passé jpljd’incarnation, sur d’autres planétes du
systeme solaire. L’humanité n’est pas composéeyplestabsolumentientiques, de méme
degré dans I'évolution, de méme origine interplanétalde.méme que les vies antérieures des
hommes sur la terre ne sont pas les mémes poyrrtioes nombre, ni en nature, de méme les
stages planétaires ou interplanétaires ne sorfapiement absolument identiques, en durée ni
en séjours, pour tous les incarnés vivant actueltersur la terre.

La grande famille humaine terrienne comprend, en s#n, des types venus de différentes
planetes et méme, d’apres les voyants et les @teslt d’humanités complétement étrangeres
au systeme solaire. Dans les desseins divins, ldohauteur et 'ampleur nous demeurent
voilées, la masse humaine est encore une agglaorérarmidable de types et de races
fluidiques. Aussi est-il difficile de définir, pourhacun, la série probable ou possible des
incarnations antérieures.

La terre apparait, dans l'univers planétaire, comundieu de rassemblement, un centre de
ralliement pour une multitude d'étres, dont beapcéchappent a I'investigation occulte. Mais,
du fait que ces types sont réunis dans une évalwmmmune sur la terre, c’est la l'indice
d’'une ascension similaire.

La terre représente bien un point de départ noyvwaméme temps qu’un lieu d’arrivée, et les
étres qui forment les humanités terriennes, stiis des origines diverses, ont, cependant, le
méme but final et a partir de la premiere incaomatierrestre, s’engagent, pour ainsi dire, a
suivre un chemin similaire.

La terre représente bien un point de départ noyvwaméme temps qu’un lieu d’arrivée, et les
étres qui forment les humanités terriennes, siiis des origines diverses, ont, cependant, le
méme but final et a partir de la premiere incaomatierrestre, s'engagent, pour ainsi dire, a
suivre un chemin similaire.

Aux seéjours accomplis sur les planetes et sousdiimation s’ajouteront, maintenant, pour
chacun, des séjours dans les régions interplaegiasous la seule forme fluidique. C’est,



d’ailleurs, dans ces plans que I'ame apprendrdule ¢t le mieux les Lois Divines. C’est, pour
elle, les meilleures écoles, les classes les glesntdes en enseignement spirituel. Aussi, pour
la majorité des désincarnés, la réincarnation lést@ujours assez éloignée, car elle est suivie
et séparée de la derniere par un stage obligatizins les espaces interplanétaires, ou se
compléetent et s’accroissent leur instruction et &rolution spirituelle.

Le pelerinage d’'une ame a travers les mondes @st @wo interminable voyage, semé d’étapes
innombrables, de stages obligatoires et multighast, sur les planetes du systeme solaire que
dans les séjours interplanétaires fluidiques, oprsonge, se perfectionne son évolution. Mais
le grand but final demeure méme, et chaque ameantedu grand Tout, y retourne
obligatoirement. Issue dimyer central a I'état inconscient, c’est par cette multitudétapes
gu’elle prend notion de sa vie, de sa consciende €inéluctable Loi qui la domine.

4. Les séjours spirituels

Pour accéder au quatrieme planqui est le premier de I'échelon supérieur’ame doit avoir
dépouillé toute personnalité égoiste. Elle doitaajgmir aux_€gions du «Service s,est-a-dire
avoir travaillé avec dévouement, dans sa dernigarmation, au bonheur des hommes, avoir
recherché la tache altruiste, en un mot : avoitigpé d’'une maniére effective et désintéressée
a I'Evolution générale.

Le dépouillement de I'égoisme, qui va de pair deeenoncement personnel, allege 'ame des
voiles fluidiques qui la retiennent dans les plenfiérieurs. Ainsi libérée, elle accéde aux plans
plus subtils -, ou les ames rayonnent déja d'uatgmlissant et ou leur activité vise les buts
supérieurs de la spiritualité.

De telles ames, en s’incarnant de nouveau, n'arg pbmme préoccupation essentielle que le
« service » et le dévouement comme forme d’activité. Leuriglité avancée leur permet de
recevoir ou de retrouver les enseignements supsyigui vont, parfois méme, jusqu’a
I'Initiation.

A I'état d’'incarnation, elles peuvent trés facilatheemonter a leur plan d’évolution et y puiser,
spot dans la conscience, soit dans l'inconscieicanais toujours par les voies directes,
mystiques ou psychiqués les premieres notions de la Connaissance.

Un lien fluidique les relie, durant tout leur séjderrestre, a l¥#gion spirituelledont elles font
partie, a leurs soeurs demeurées libre. De mémit@ro qu'elles, il leur est relativement
facile de communiquer avec elles, et d’en receVes secours spirituels, les viatiques
invisibles, les forces fluidiques et la lumiere @ggaires a leur mission terrestre.

La plus large solidarité régne entre les ames éesluet c’est dans une véritable collaboration,
consciente ou inconsciente, que travaillent l'inéa et ses amies demeurées au séjour
bienheureux. Leur rayonnement, leur amour, ledicgade Iui sont prodiguées sans mesure;
elles se relaient méme en cas de danger ou denbesoir assurer, par une vigilance continue,
les soins nécessaires a la missionnaire de la @iest, entre elles, un perpétuel échange, une
transmission incessante de messages, une téléfatiteet normale.

Le fait méme que, parmi nous, estaserviteur »indique une intense vie spirituelle en lui, et,
autour de lui, une richesse fluidique et des pasvosychiques particuliers. Autour d’une telle
ame, dont le rayonnement attire la présence d'unmembrable assistance invisible, le voyant
apercoit des formes et des étres d’essence suferieu

Par la grandé.oi d’Affinité [0 qui se vérifie la, une fois de pli$ s’assemblent autour de
'ame vouée au « service »une multitude de forces protectrices, bienfaisantest le
rayonnement, dépassant le cadre de sa personnahidée, lui donne un reflet de Vie divine
et des puissances supra-humaines.

Des sa désincarnation, cette ame, quittant presomeltanément sa triple enveloppe, peut
presque immeédiatement retrouver son plan d’évatutiee lien fluidique, qui n’a jamais étée
rompu entre elle et ses sceurs, lui permet de radrosans recherches ni difficultés, sa voie
nouvelle.
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Il ne faut pas croire que seuls les adeptes daseSgbu les croyants y parviennent ; toute la
multitudes des idéalistes, qui se sont battus pm& noble cause, tous ceux qui se sont
consacrés a une tadche humanitaire, sous quelgue fgue ce soit, tous ceux, en un mot, qui,
faisant abstraction de leur «moi», non recherafens lincarnation, qu'un moyen de
« servir », tous ceux-la ont droit d'acces sur @ pC’est le séjour de I'altruisme pur, du
dévouement absolu, du renoncement de soi-méme.

5. Amour et sacrifice

Plus haut, accedent ensuite ceux qui ont comptisild’Amour, ceux qui, ne se contentant pas
d’ceuvrer, ont en méme temps aimé ; ceux qui, enantémps qu’ils donnaient leur vie, leurs
forces, leur santé au service de leurs freres,deruaussi donné leur cceur. D’ailleurs, il est rare
que I'un aille sans l'autre. L'amour est le plusgsant levier de I'activité altruiste, et rarestson
ceux qui ne se dévouent que par devoir ou parrraiso

C’est dans la chaleur de 'amour que se puisenfolegs du« service »et c’est sous l'ardent
rayonnement de I'amour que naissent les martyrelesetimmolations. Et, ceux qui, non
contents de« servir »en aimant, I'ont fait jusqu’a I'abnégation et aicrifié leur vie, ont subi
le martyre, pour le triomphe de leur idéal, ceuxitd droit d’acces a ce cinquieme plan, car ils
I'ont accompli, a 'exemple du Maitre, en son entie

« Amour et Sacrifice »,c’est la formule magique qui ouvre a I'ame libéstaayonnante la
porte de ce séjour lumineux, antichambre divinesquuil précede immédiatement celui ou,
dans une splendeur spirituelle qui échappe a tmrteeption, réside le CHRIST lui-méme.

6. La lutte libératrice

Lutter, progresser, monter, telle est la Loi !Et, afin que 'lhomme ne défaille pas en route,
cette Loi divine lui permet de recommencer plusdois la méme étape, de refaire encore le
chemin ou il succomba une fois, deux fois, afin,da¢roisieme fois, il passe victorieux.

Lutter, progresser, avancer !L’humanité doit aller, poussée par le Destin, Vessaltitudes de

la perfection de la Connaissance, par les voiesadtifice et de 'amour. Nul n’échappera a la
Loi. Elle s’inscrit en lettres de feu ineffacablear le frontispice de I'édifice vivant et mouvant
de 'humaine famille.

Eternels recommencements, fardeaux déposeés et;reppérances nouvelles de vaincre, luttes
et chutes renouvelées ; relevements et redemptitmges et rachats ; sacrifices et épreuves;
souffrances et joies : la route de I'Evolution geadile a l'infini, sans que les yeux humains en
puissent apercevoir le terme, ni en connaitre kegeaces, ni en déceler les ronces et les
écueils, pour les bénir.

Et, cependant, c’est bien par les déchirements,nleartrissures de I'épreuve, que I'ame
arrachera enfin son vétement de chair et fera toheld@andeau aveuglant qui lui céle la Veérité,
I'éternelle Beauté de la Connaissance.

Elle appréhende d’entrer dans cette voie du remoant du déchirement, de I'abandon de tout
ce qui, jusque-la, a constitué (elle le croit famsent) sa véritable vie. Elle se sentirait dénuée,
indigente, dépouillée, s’il lui fallait tout & coupnoncer aux joies pales et médiocres de la
terre, aux plaisirs abétissants, aux égoismes nmesde la chair ou du coeur.

Elle ne sait pas que, ce faisant, elle troque, rodgo®, ses haillons contre une parure de féte,
elle échange son obscurité planétaire contre laidnencéleste, et ses ténébres et ses glaces
contre du soleil. Elle ne sait pas, surtout, qa’elhsse de la mort a la vraie vie, I&@ne ne vit
vraiment, ne peut vivre de sa véritable vie, que de la spiritualité, I'altruisme, I'amour et

que, pour elle, il n'est pas de salut, de joie rdel| hors de cette Loi.

C’est, d’ailleurs, une rancon de l'incarnation, quette nécessité pour ’lhomme, de payer ses
dettes, de réparer ses fautes dans 'ombre euféraace, avant d’apprendre, de savoir ou est la
Lumiere. C’est la l'ultime exigence de lai d’Expiationet deRéparation prélude de celle de



I’ Ascension Et, hors de |a, pas de salut, pas de vie spietupas de réel savoir, pas de
Connaissance, pas de Verité !

Et nul ne peut prendre une autre route, pour sgdibet monter, car 'humanité, du fait de
I'incarnation, est marquée d’'une infériorité plaméd, infériorité dont elle peut, cependant, a la
mesure de son effort, se libérer rapidement oeheant.

7. La porte de la lumiére

Alors, pourquoi s’entéter, pourquoi tergiverseretarder indéfiniment, mon Frere, ton entrée
dans la vraie vie, dans la Lumiére, la Vérité sais, tu es sar que, derriére cette porte épaisse,
obscure, mais vulnérable, il est des espaces luxjmeerveilleux, dérobés encore a ta vue. Tu
hésites devant cette porte, qui t'apparait effregjanfranchissable, indestructible, mais que tu
peux, d’un coup d’épaule courageux, ouvrir a jamais

Si tu savais qu’il ne faut a Dieu qu’un peut deirolonté de ta part, que ce Pére des Cieux
ne réclame de toi pas méme le geste effectif, isgaut, souvent, mais le simulacre, le pas en
avant, la simple tentative de bonne volonté etilakrdtion. Et c’est Lui qui t'ouvrira la Porte,
cette Porte, que 'humanité a pu croire a jamaisesl comme une barriére invincible, entre son
Créateur et elle !

Allons, un bon mouvement : fonce droit sur I'obs&aae crains pas d’y briser ton crane ! Cette
Porte, vois-tu, elle n'a de résistance que celle tyului conféres, elle n'est que celle de
I'égoisme qui mure ton coeur ! Alors, resterasAtsia longtemps prisonnier de toi-méme,
volontaire captif d'une gedlelont tu es le gardienet donttu possédes la clef ?

Ce serait vraiment, et ridicule, et stupide ! Toi tg dis le roi de la Terre, trembleras-tu devant
I'illusion de ton « moi », te laisseras-tu aveuglar les ténebres environnantes ? Léve les yeux,
oui, ceux de ton ame, et vois la-haut, au-dessua tie, ces sommets impollués, ces cimes de
divine pureté, ou réside la Connaissance ! Tu pespatteindre, rien ne te les interdit, puisque
ton Dieu Lui-méme te les découvre et t'en pernatdénsion !

Préferes-tu 'ombre d’en bas a la Lumiére d’en hiaiboue qui colle a tes pieds a la luminosité
de I'atmospheére céleste; la puanteur du maraigparkté des cimes ? Préferes-tu, enfin, ramper
que t'envoler ?

Si ton choix est fait, alors n’hésite plus ! Noiagfirmons, nous te promettons que, derriere la
Porte, ou s’est déja brisé tant de fois ton élasti pour toi, une vie plus belle, plus lumineuse
celle de I'ame ! Il est, pour toi, un séjour plusug et plus resplendissant : celui de I'Esprit !
Derriere la Porte que te tiennent fermée ton égeistrton orguell, il est enfin, pour toi, la
Vérité, la Beauté, le Bonheur, la Liberté et la li¢ia !
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Chapitre IV - Les lois de la destinée

1. Qu’est-ce que la destinée ?

On peut la comprendre de deux manieres :

0 C’est, pour nous, humains, les événements, |les,jdes bonheurs ou les épreuves qui
marquent le court voyage d’une incarnation tereesi’est I'aventure d’une vie d’homme sur
la planéte Terre. C’est le mystére I'inconnu d’emeéstence de quelques lustres et que nul n’a le
pouvoir, semble-t-il, d’éviter ou de modifier.

0 Mais la destinée, pour le spiritualiste, est @utnose. Elle n’est pas circonscrite dans les
quelques années d’une vie humaine: elle ne comnpaga la naissance terrestre, pour finir a
la mort, elle englobe une immense série d’existences plariegga, aux multiples
incarnations. Elle est un tout vivant, formidable, soumis a Hes spirituelles inviolables et
dominé par la nécessité divine de I'Evolution.

La destinée commence a l'incarnation d’une amesaente de sa vie. A partir de ce moment,
lorsque cette ame est nettement individualiséesliguh’appartient plus a une masse indéfinie,
gu’elle a une personnalité propre, elle va se forge suivre unedestinée, c’est-a-dire
poursuivre un but personnel individuel, qui la éiffnciera de ses sceurs, Cette destinée-la
s’étend sur des millénaires. Elle comprend un graathbre de retours et d’incarnations
planétaires, non seulement sur la terre, mais’autrds globes ; Séjours coupés de repos dans
les plans fluidiques, chacune de ces incarnatioosstitue ce que nous nommons,
improprement, « une destinée ».

Car la destinée, c’est la fin supréme, c’est laliét de la vie d’'une ame, depuis sa premiere
involution consciente dans la matiére. Elle a umn swpérieur et plus beau que la palotte
ambition d’'une existence terrestre. Elle va desnpes balbutiements de la conscience aux
hymnes magnifiques dénitiation ; elle va de l'informe et grossiere matiere a ldliente et
radieuse vie de I'Esprit dans la Connaissance. delleprend la multitude des étapes ou I'ame
peu a peu prend conscience d’elle, de ses puissaheronte vers le foyer de la Vérité, de la
Vie d’'ou elle émane et ou elle doit finir.

2. Evoluer, aimer

Quelles sont donc les grandes lois qui regleneadistinée ? Un seul mot peut les contenir
toutes : Loisde I'Evolution. Evoluer, voila la Loi inéluctable, qui s'imposel’ame, dés la
premiéere incarnation humaine, dans la consciei@dresser, apprendre, s’élever, telle est

la seule fatalité qui pése sur ellegt qui, du début a la fin supréme, dirigera vraitneeite
destinée et la conduira au havre divin de 'Amalans sa splendeur, refuge dernier, but ultime
des pérégrinations de I'ame a travers les séargtaires Apprendre a aimer et a se méler

au concert divin de la vie, a participer a ceti womme ouvriere céleste : voila la véritable
destinée de I'ame humaine ! Mais, aprés combiaom®ibien de douloureuses étapes, coupees
de haltes, reposantes, c’est vrai, sur la routke guauvre pélerin humain, trainant péniblement
son bagage, avance a pas lents ! C’est donc parolen de la réincarnation que I'ame
accomplit la grandeoi de I'Evolution ; et la Destinée humaine pelinscrire entre ces mots :
naitre, progresser, expier, mourir, renaitre,c’est-a-dire s’incarner, et non pas s’incarner a
'aveuglette, mais selon le passé ; commencer,l@lggemier contact avec la terre, la rude
classed’apprentissage spirituel ! Venir ici bas, nonpgomeneuse musarde et quiéte, mais en
travailleuse opiniatre, cherchant, étudiant, ré@alisce qui formera, a [I'heure de la
désincarnation, son seul bagage de progres: &lla destinée de 'ame humaine !

Et c'est la naissance dans l'ombre terrestre, cBstibli du passe, cest le dur
recommencement, la lutte contre le mal, la soueata misere, la méchanceté aussi. C’est la
course haletante vers le bonheur, ce bonheur issalde et presque toujours illusoire, que



croit pouvoir atteindre 'homme, ici-bas. Ce soas Ichutes, les désespoirs, la nuit; puis,
soudain, la lueur réconfortante de I'espérancagpaise, la nouvelle étape. Et, de nouveau
encore, les larmes, la douleur, la déception, Udfismce !

3. La loi du karma

C’est surtout lexpiation, cette lourde dette du passé mauvais, qu’il lut &cquitter, bon gré,
mal gré, aux guichets de la destinée. C’est I'diguitorturant du« karma »qui pousse
I’'homme contre son gré, qui le jette dans I'abired’'@preuve, afin qu'’il s’épure. Et puis c’est,
apres la détresse des jours sans espoir, la reengaté un peu de lumiére, c’est, encore et
toujours, la reprise pour la prochaine étape, leveau progres!

Ainsi I'existence terrestre s’acheve, et 'ame,splarte, plus instruite, meilleure quand méme,
quitte sa pauvre défroque de chair, pour goUterepos bienfaisant et nécessaire, avant son
prochain retour sur la planéte. Et la route dediétion est ainsi semeée de pauvres pelerins,
trébuchant aux pierres du chemin, s’arrachant phgsnent et moralement, aux ronces du
sentier ; passant, tour a tour, de 'ombre a ladoe) cbtoyant le précipice sans fond qui donne
le vertige, puis remontant vers les cimes. Toujotogjours, en mille et mille incarnations,
'ame humaine accomplit ainsi son destin, sa fi. dnsciente de sa vielle s’essaie a
monter, toujours monter vers les sommets invisiblede la spiritualité, ou elle sait trouver a
jamais le refuge et la Lumiére. Le vrai Bonheur !

Mais la grandd.oi spirituelle de I'Evolution] qui se traduit, pour 'hnomme, parogres et
expiation [0 implique, dans ses manifestations terrestresteggss, des lois morales. Celles-ci
se résument ainsirépare le mal par le bien; aime et sers En effet, la Loi divine est sage et
généreuse, elle permet le rachat : une bonne actahrete, au méme titre que la souffrance, un
coin du passé mauvais. En outre, le bien ne rgmaseseulement le mal, il appelle et crée le
bien, le bon, le beau. C’est laoi naturelle de I'Affinitéqui s’exerce la, loi qui a nom
« magnétisme,»dans le domaine physique des phénomenes naflioeie pensée, tout acte,
tout désir de bien émet un rayonnement bienfaisanqui se réfléchit sur son auteurll en

est de méme pour le mal. Ainsi, le bien produibien; et tu prépares, par ta vie présente, une
grande part de ton avenir !

En effet, ce que 'homme réalise, aussi bien damadible domaine de la pensée que dans le
plan visible de l'action, s’inscrit inéluctablemeat son grand livre spirituel du Doit et
Avoir » Ce livre, qui n'est autre chose que son périspgtle quitte jamais, il le retrouve, a
chacune de ses désincarnations, fidele miroir deelgu’il vient de vivre sur la terre, comme
de toutes les autres, et ou l'incorruptible comigtatu « Karma » inscrit la nouvelle facture a
payer.

Ainsi, chacun de nous estithaitre de forger, tout au moins en partison propre destin
futur, dans les limites que lui laisse justement songd3ar, tant que la dette expiatrice n’est
pas completement acquittée, il ne pourra jouiradéerté compléte ; c’est lui qui détient le
secret de sa libération. Plus vite il F'accomplphys vite il deviendréiarbitre de son avenir.

4. Les voies de la libération

Mais les voies de cette libération sont multiplégice a I'lndulgence et a la Générosité divine,
I'ame a plusieurs routes d’évolution. Si I'expiatjoc’est-a-dire la souffrance, est, pour la
plupart la seule issue possible vers le progrés,aanes déja avancées surskntiers’ouvre
d’autres chemins : le sacrifice, le dévouementndar, le service, chemins plus doux a
premieres vues, mais qui, cependant, exigent wmtgffus grand. Et c’est sur cette large voie
du « service »que s’égaille la cohorte des évolués, qui ont asnle sens de la vie et
s’efforcent de gravir les pentes qui menent au Tengest-a-dire a I'lnitiation.

Se sacrifier, se dévouer, ne plus se considéremeola seul objet digne de soins et d’attention,
vaincre en soi I'égoisme et l'orgueil (pierres diappement de I'évolution spirituelle),
s’oublier pour ses freres, penser a eux et s'iregémies soulager, les assister, les consoler, en
un mot les « servir »; voila, aprés la rude étaperairice de I'Expiation, la voie rapide du
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progres le « raccourci » qui méne aux cimes étinceladeeta Connaissancet qui conduit a
I’ Amour, supréme fin de 'adme humaine.

5. Le libre arbitre

Mais il n’est pas dans notre sujet de dépassecioess merveilleuses et de laisser nos Esprits
grisés de Lumiere, pérégriner dans ce seéjour di@inRedescendons vers la vallée, vers les
routes plus encombrées, ou l'air est moins purzufFamoins radieux, la lumiére moins
éblouissante. Revenons encore vers la multitudealypeau humain qui gravit péniblement,
soufflant et suant, les premiers vallonnements.

Quelles lois morales réglent sa marche ? Que pgutr sa propre destinée ? La se pose
I'éternel probléme dlibre arbitre . Dans quelle part I'étre humain, en quelles mespet-il
avancer ou retarder son évolution, en quelles ptigms est-il soumis a lafatalité » de son
destin ?

Nous répondrons que seule datale - parce queinéluctable, inviolable - la Loi de
I'Evolution, qui lui impose leprogrés et la Réparation Mais, s'il ne peut se dérober a sa
puissance souveraine, il a la liberté de l'aiderdeul’entraver, au moins pour un temgea.
volonté, son propre effort, son désir d’avanceuvpat beaucoup sur le nombre, le rythme, la
durée de ses incarnations planétaires. Et, s'it weulibérer rapidement et réduire ainsi la
nécessité des retours, il le peut. Si sa ou sémées humaines sont marquées déja dans leurs
grands trais, qui les limitent ou les dessinentluil reste, cependant, le droit, la faculté
d’inscrire, entre leurs grandes lignes schématigassclichés des événements secondaires ; et
selon savolonté, son désir d’aboutir, d’aller vite, il y peut marques étapes rapides ou en
ralentir la cadence. Enfin, il peut, en renoncanted repos interplanétaires, abréger, non
seulement le nombre, mais la durée de ses incansati

Il ne peut rien sur ses dettes du passé, qu'il plyerintégralement, dont il doit se libérer,
avant d’étre admis a marcher de I'avant. Mais iltgeaucoup pour son avenir, pactédit de
bien qu'il y inscrit, par ses actes, ses pensegwékent. Siinéluctablement,il doit expier et
purger completement son passé mauvais, il a, endgnaartie, la responsabilité de son avenir.
C’est en cela surtout que consiste son libre &rleitrd’ou nait seesponsabilité.ll a 0 hors les
evénementsndépendantsde sa volonté] parce que découlant darma, le choix de ses
actions secondaires, déterminant les jalons du futur. Adkiibien choisir ! Et, méme s’il ne
peut réaliser tout son désir de bien, qu’il sache ses bonnes intentions et ses essais seront
comptés et viendront grossir son trésor spirituel !

Paix aux hommes de bonne volonté ! Le Créateureneadde pas plusla bonne volonté le
désir de bien, joints a I'effort sincere pour laliger !

Paix aux hommes de bonne volonté ! Voila la vékamaxime qui domine laestinée
humaine Puissions-nous la comprendre et 'accomplir !

6. La durée des incarnations

On ne peut indiquer avec précision la date d’une mioses conditions secondaires. Celle-ci,
au demeurant, reste le secret des « dieux », gsiroBieu, car les< Seigneurs du karma »
connaissent, en fin de compte, la décision depeapille. lls ont le droit, pour I'encourager, le
soutenir, le maintenir dans la voie de I'effort det progrés, de proroger ou de prolonger
quelques-uns des stades évolutifs de sa destiiéeont aussi le droit d’ajourner certaines
décisions du « sort » enfin, d’abréger une incanati la destinée a été accomplie dans ses
grandes phases, un peu avant le terme approxiimatif

Dailleurs, n'oublions pas que le « tempg’a pas la méme valeumi la méme relativité dans
les plans spirituels que sur les plans terriemge;destinée ne se chiffre pas, spirituellement, par
des années ni des mois, mais par les grands jalo@génements important qui la marquent.



Si, par suite des propres efforts, des décisionslest volontés nettement exprimées et
témoignées par l'incarné, il lui est possible diaser plus vite sur le chemin de I'évolution, s'il
accepte en méme temps d’y entrainer la multitudeet dont il est responsathle c’est-a-dire
dont I'évolution dépend en grande partie de largen alors, on lui laisse pendant quelque
temps, la bride sur le cou ; il peut mener un tedgsgalop et arriver avant I'heure au terme du
destin.

Quelquefois méme, en des circonstances rarissiinebtient des Maitres I'autorisation de
sauter, de franchir un obstacle, sans s’y arréeig route, dont la premiere partie semblait si
caillouteuse, si semeées de haies, se trouve soagkinie. C’est que, par les efforts répétés et
les témoignages probants, éclatants deosae volontgde son désir dgervir, il vient d’entrer,
sous la protection des Maitres, dans la premiéasgbe son « Initiation ». Alors, il s’aventure,
sous leur égide, dans un sentier neuf, peut-étreaméprévu au premier theme de sa destinée,
c’est-a-dire non marqué sur sa carte astrologdidfieil va vivre, alors, une autre destinée, ou
tout au moins, une phase de son évolution qui naide’accomplir que dans sa prochaine
incarnation.

Mais cette éventualité est rarissime ; il n'estoadé de la réaliser qu'aux éléves de choix, a
ceux qui ont peiné largement sur le chemin dediefét qui ont, d’ailleurs, accepter garger
avant I'heure le karma, c’est-a-dire qui ont adguid dette expiatrice dans un délai plus court
qu'’il n’était fixé.

Il est donc vain, et d’ailleurs inutile, de voulownnaitre la date d’une désincarnation, car celle-
ci n'est ni immuablement fixée, ni fatalement marquéeau calendrier de I'évolution. En
outre, cette connaissance serait néfaste a l'iddivntéressé, car elle paralyserait, le plus
souvent, ses efforts de bonne volonté ou jettetaitux 'ombre préventive du découragement
et la pensée de l'inutilité ; elle rendrait fatedisine masse de braves gens qui ont besoin, pour
vivre et travailler, de croire a une longue existenet elle affolerait cruellement ceux qui
redoutent la mort.

L’ignorance dans laquelle ’lhomme est laissé, aujet, est donc un bienfait.

Dailleurs, peu importe au sage le temps de sa.riia@oit toujours étre prét a « partir » et doit
considérer comme une faveur et une joie la déloggrématurée.

7. Le déterminisme

Libre arbitre et déterminismse conjuguent et se pénétrent donc, sans corttoadidans une
destinée. Déterminées a lI'avance sont les grandadides d’une incarnation et selon les Lois
d’Evolution ; mais déterminées, pourrait-on dpay lelibre arbitre antérieur de l'incarné.
Car les sanctions qu’il subira pendant sa nouwitge terrestre, il a lui- méme préparees,
encourues, par ses actes dans sa derniere inoarnabre a lui donc de mieux faire, cette fois,
Alors, sa dette acquittée, il pourra repartir pleuprochain séjour terrestre, libéré et plus léger,
de moins en moins tributaire de la loir@paration.

C’est donc, en somme, par son libre arbitre actgee 'homme prépare les cadres du
déterminisme, dans lequel il évoluera dans sa pinehexistence. Son incarnation actuelle,
dirigée et limitée par le déterminisme établi pdssament, a, cependant, un jeu assez large de
libre arbitre sur toutes les décisions d’ordre séaire, qui si elles n’influencent pas les grands
événements de sa destinée, marqués a l'avancdalgedaent a son incarnation, ont tout au
mMoins une répercussion sur la préparation de semraspirituel et proche.

! Le théme astrologique ne peut fixer, d’'une manisiallible et précise, la date de la mort, pgspart a celle de

la naissance. Il peut, tout au plus, en indiquek [#riode astrologique », c'est-a-dire la « Maisen encore
n'arrive-t-il pas a la déterminer qu'avec un dégalde plusieurs mois. Ces renseignements ne sonine tout ce

qui vient de source humaine, qu'approximatifs &itifs ; ils ne possedent jamais, ni la précisiofiexactitude
mathématique. lls sont des schémas, des pointepkre entre lesquels peuvent se placer des évéreemen
secondaires, non inscrits ou, du moins, que nergeater, a la naissance, le theme astrologique.
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L’exercice actuel de son libre arbitre apporte done contribution certaine a la préparation de
sa prochaine incarnation et ses décisions libragjalird’hui forment le cadre du déterminisme
qui pésera sur celle- la.

Il est donc juste de dire que peésent prépare I'avenir et que celui- ci est tribtaire du
passeé.ll est donc également exact d’affirmer que l'inGdron actuelle d’'un homme demeure
soumise au déterminisme volontaire du passé, elequéterminisme qui construira le cadre de
sa prochaine vie planétaire sera, en fait, la apreyéce de ses décisions de libre arbitre du
présent. Sa dette payée, il devient évident qulenes’commettait pas d’autres fautes, il ne
pourrait demeurer tributaire du déterminisme etaitwraiment libre. Mais quel étre humain
peut prétendre avoir réalisé ou pouvoir réaliseeqeerfection, seule capable de lui donner, sur
la vie future, la plénitude de son libre arbitre ?

Il est donc probable que 'lhumanité sera soumisepmre bien longtemps, a la double sujétion
de I'Expiationet de |laRéparationet n’accomplira que sous la contrainte de la L@stension
nécessaire a sa libération définitive. Le seul id@t@sme divin, qui s'impose a ’homme, est
la Loi d’Evolution ou de progrésLoi inéluctable et que nul ne peut transgresses sacun
prétexte !



Chapitre V - La réincarnation

1. Sa préparation

L’incarnation, plus encore que la désincarnatiammgorte une série de phases, soumises aux
lois strictes de I'Evolution et d’'une incorruptibjestice. C’'est un événement tres important,
non seulement au point de vue humain, terrestris, @maore au point de vue astral, fluidique et
spirituel. Il doit étre préparé de longue dateahporte le concours de multitudes d’entités ou
de forces de différentes natures. Quand selon dgkeg inexorables de I'Evolution et la
discipline inflexible des foit et Avoir »spirituels, une ame, vivant a I'état libre sur pdsns
fluidique, est amenée a se réincarner, c’'est wagtémps a l'avance qu’elle prépare cette
opération capitale. Elle doit, en effet, surtouele a déja atteint un certain degré d’évolution,
se revétir progressivement de vétements fluidiqieplus en plus denses, empruntés a la
substance spécifique des plans gu’elle traversega@gscendant dans la forme charnelle Elle a
besoin, pour cela, du concours des forces direstrat conservatrices de la vie de ces plans.
L’incarnation est soumise a une série complexeodditions, que la relativité et 'imperfection
de notre vie planétaire ne nous permettent gémaesiepas de réaliserent leur plénitude. Selon
se merites passes et, surtout, suivant ses desirsolontés de progres actuels, 'ame choisit le
milieu, la famille et le lieu de son incarnatioroghnaine, la ou elle sait pouvoir accomplir le
mieux sa prochaine destinée. Choisir n'est pas & joste, car n'ont le droit dehoisir
réellementque les ames qui ont acquitté completement leesldtt passé et peuvent, alors, en
liberté, modeler leur prochaine incarnation. Lesesusont obligées de se soumettre a la grande
Loi de I'Expiationet, de ce fait, elles voient se réduire les limdesleur champ d’évolution,
donc de leur choix. Souvent, c’est tres longtempkagance qu’une famille est choisie,
préparée méme, surtout parce qu’il s’agit d’'unaination deprédestinéou demissionnéll

faut, en effet, des affinités fluidiques et psyctag tres subtiles, entre la future mere et I'enfant
Il faut, en outre, que I'évolution générale du euliou aura lieu l'incarnation, présente
suffisamment depossibilités d’'actions ou de réactionpour l'incarné. Il faut, surtout, que sa
vie, dans sa future famille, lui permette d’accamlpk expiations, les réparatiomeluctables,

les travaux en vue desquels a lieu son incarnadioestre. Enfin, il faut lui ménager, autant
que les relativités le peuvent, un avenir confoarga destinée. Tout cela, on en conviendra,
implique une complexité de circonstances, une piidiié de conditions de lieu de temps, qu'il
serait difficile a un pauvre humain de réunir sitanément, C’est I'affaire, le role des étres
préposeées a la direction de la vie sur les plapérgurs, et que leur évolution désigne comme
les «Seigneurs du Karma »Aussi ne faut- il pas nous étonner d’apprendre que cersai
incarnations se préparent des années ou des lusamsees a I'avance, et que, parfois, une
incarnation est décidée avant méme que la famiieeq sera responsable, soit elle-méme
incarnée. Les ames vivant a I'état font des praatse elles, et des promesses aussi Et souvent,
si leur degré d’évolution le permet, elles prépgrda concert, unmultiple incarnation, dans

le milieu ou elles se retrouveront, mais ignoranieplus souvent, de leur promesse et de leur
union antérieurs. En résumé, c’est une ceuvre dguéorhaleine, qui demande des soins
minutieux, une connaissance approfondie et le otsge toutes les lois spirituelles, des
exigences du passe, du présent, comme de I'awgr@rcelle d’une réincarnation. Et c’est pour
les hotes invisibles qui y assistent, un événermensidérable, important --- parfois méme, une
solennité, lorsqu’il s’agit d’'une ame tres évoluée, détachant d’'umayon supérieur,pour
accomplir, ici- bas une mission altruiste, décigée la communauté drayon auquel elle
appartient.

Cette ame emporte avec elle, non seulement lesi@tisins et les pouvoirs confiés par toutes
ses sceurs, mais leur affection et leur sollicitidedurant tout le temps de son incarnation, elle
demeurera en relation avec elles. C’est par lenalcavisible, par leur rayonnement spirituel
vers la prisonniere terrestre, que celle-ci recéssainspirations, les suggestions et aussi les
forces nécessaires a I'accomplissement de sa misBi@cieuse protection, pour elle, qui la
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préservera de bien des défaillances, d’erreursodérances, car elle sentira toujours le lien
subtil qui la rattache a ses sceurs célestes.

2. L’ambiance fluidique

Longtemps, bien longtemps avant son incorporatibarrelle définitive, 'ame qui doit
s’incarner « hante » pourrait-on dire, le miliewish Elle semble participer déja a la vie de sa
famille future et se plier aux habitudes qui s'impnt a elle. Ce n’est pas un mythe, pour la
future maman pendant toute sa grossesse, quetsetsesis d’ame a ame avec son futur enfant.
Dans les plans invisibles déja se fait la fusiamdiue nécessaire a I'incarnation, et I'ame qui
va s’incarner visite sa prochaine demeure. Maig#rnation n’a lieu qu’au moment ou le fcetus
peut vivre d'une vie indépendante, c’est-a-direépdgque ou une naissance viable, méme
prématurée, peut s’accomplir. Vers le septieme naoispeut dire que l'incarnation est chose
faite. Jusque-Ia, il N’y a que des descentes intemmtes de 'ame dans son futur corps. A cette
épogue encore, une multitude de forces entrene@nbjonnes et mauvaises, et concourent a
faciliter I'incarnation ou, au contraire, essayela I'entraver, au besoin, par la suggestion
transmise a la future mere. Lorsque I'ame aborgede astral, elle est en butte a une véritable
lutte de la part d’éléments inférieurs ; et ce ntpse grace a la protection d’entités élevées et
préposées a |’accomplissement desis d’incarnation, que celle-ci peut avoir lieu
normalement . Trop souvent, d’ailleurs, par un mmoge un autre (choc, accident ou chute), les
forces adverses tentent d’entraver 'événemenem@deur et si grave, qui va s’accomplir.
L’ame de la meére, en cette période, subit, tredodoeusement souvent, le contrecoup de
toutes ces luttes invisibles, surtout si elle es$ fpsychique et si son sympathique est assez
subtil pour les enregistrer. De la, souvent, ungomté inexplicable par les seuls phénomenes
physiologiques de la gestation, et, parfois, aussidéveloppement extraordinaire des facultés
psychiques spéciales et d’'une subtilité remarquebléa sensibilité psychique. On peut dire
que, dans les plans invisibles, une incarnationeneictivité et éveille un nombre incalculable
d’étres et de forces, autant et méme davantagdegp&ut le faire dans le domaine physique

3. La mere et la gestation

L’attitude morale et psychique de la future meoac une tres grande importance pendant la
gestation, surtout depuis le quatrieme ou cinquiémes, jusqu’a son terme. Ses pensées ont
une influence considérable sur 'ambiance fluidigueelle prépare au nouveau venu. Et la
grandeLoi d’Affinité, qui se retrouve a la base de toute manifestatiota dee joue, en de
grandes proportions dans cet événement. L’ame @justiincarner se sent attirée, retenue, par
une ambiance concordant avec sa propre évolutiefy plus I'atmosphere fluidique de la
prochaine mére sera épuree, plus elle aura de ehabattirer, concevoir et mettre au monde
un étre évolué. L'acte procréateur lui-méme requisrs circonstances psychiques et des
conditions fluidiques spéciales. Et I'état mentad@rituel des procréateurs, a ce I'évolution de
I'étre concu. C’est pourquoi, chez les spiritualést’acte d’amour devrait étre, non pas un acte
simplement naturel, I'accomplissement d’'une forrctgtrictement physiologique, visant la
satisfaction d'un désir sensuel ou le jeu normas deganes, Il devrait étre empreint,
psychiqguement et moralement, de toute la gravedadyrandeur d’un acte qui donne la vie, et
s’accomplir dans le respect profond du Don diviait a la créature, de créer, elle aussi, a
I'imitation du Creéateur . Il devrait comporter leugi, la conscience profonde des le domaine
spirituel et psychique. Et si ldi du karma,imposant a la créature réparation et expiation,
doivent s’accomplir inexorablement, du moins I'hame spirituelle, qui préside a leur
accomplissement, peut en adoucir, bien souvemnifldibilité et la rigueur. Les parents,
soucieux de leurs responsabilités et instruitsLaes divines, peuvent alors préparer au futur
hote un accueil meilleur, une naissance plus dalares un milieu psychique plus favorable, en
nouant ou renouant, dans les plans invisibles, liess d'amour qui faciliteront la



compréhension mutuelle des ames, que le destintréun une route commune. Pensez-y,
futurs parents ! Votre amour peut et doit, déjantagant la naissance, se manifester pour le
petit étre qui naitra de votre étreinte. Et, sissoamprenez, non seulement la valeur du cadeau
divin de I'amour et ses répercussions psychiquespeattuels, vous comprendrez aussi les
responsabilités que vous encourez devant I'éterdeistice et I'éternel Amour, par I'acte qui
fait de la vie, et qui ne devrait s’accomplir quans le respect total dési de Dieuet sous la
sauvegarde et la protection de la priere.
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Chapitre VI -La désincarnation

1. La matiére retourne a la matiere

La désincarnation n’est qu’une solution de contindans le courant vital organique, la rupture
du lien fluidique, qui relie le canal sympathiquwisible au courant universel de la vitalité.
Mais cette scission n'atteint que les corps madgrieharnels et demi-fluidiques ou
sympathiques. L’ame, entourée de ses enveloppesppiales, se dégage simplement de son
vétement terrestre. Le corps, fait de matiere,ure® a la matiére, en se décomposant ; il subit
simplement une transformation passive de se él&nkeatmort, pour lui, n’est pas autre chose
que la fin de la cohésion des cellules, que laungpdle I'unité et la désagrégation, en parcelles
infinitésimales, de ce qui constituait un tout,arganisme, une machinerie perfectionnée, grace
au courant vital qui I'animait et en maintenaitnit¢. La désincarnation ne devrait pas étre
douloureuse. Elle ne I'est pas ou trés peu powolig, dont I'ame a déja I'habitude de
I'extériorisation et aime a voyager hors de sonicéle de chairLa mort, pour I'évolué, est
tout simplement un voyage un peu plus long, un s@jode plus grande durée sur les plans

de I'Esprit. Le fil ténu qui relie le dernier corps spirituel ptemier corps matériel, se rompt
tout naturellement, et la mort de I'évolué n’eseda fin d'une captivité douloureuse de son
ame.

2. L’enfer des sens

Il en va tout autrement pour celui qui na conn dgs jouissances grossieres, les appétits et
les plaisirs charnels. Du fait de sa vie matétialid a renforcé par des fluides épais ce lien
temporaire qui lie 'ame a sa demeure terrestreloetqu’il faut, a la mort, rompre ce lien,
délivrer la prisonniére de sa gedle, elle se semnee engluée dans un fluide si dense qu’elle a
peine a s’évader. De la une lutte terrible, quitseluit par des souffrances aussi bien
corporelles que spirituelles, le corps regimbanbteo sa fin fatale et la Loi méme de
'Evolution, 'dme se sentant trop faible pour s3éer sans aide dans l'atroce gelle. Les
longues et douloureuses agonies sont la tristefestaiion de ces luttes épouvantables.

C'est la un des plus douloureux chatiments du nadite, car, n‘ayant pas encore la
conscience de son état nouveau, il s’irrite depgliissance de ses appétits, de ses desirs, il
souffre de ne les pouvoir satisfaire, comme a lf@ile, par le truchement de son corps, qu'il
avait, en méme temps qu’il s’en faisait I'esclaagservi a ses caprices.

Tour a tour, la colere, le dépit, le découragemiéntompréhension torturent le malheureux
enchainé. Il ne comprend méme plus les attitudesigas, et sa volonté de s’en faire entendre
se heurte a la muraille fluidique qui I'en sépd&fex ne le peuvent ni entendre, ni comprendre.
Pour cela, il faudrait qu'il y ait, parmi eux, ueyant, un médium. Et le malheureux, dont la
plainte, le gémisse- ment demeurent sans échose e inentendus, vit des heures et des
jours de véritable torture. Tel le drame de Daiiterie, sans méme percevoir lui-méme ses
cris, et s’apercoit bientdt avec horreur qu'uneribee infranchissable le sépare maintenant du
monde auquel il croit, cependant, appartenir.

Ne serait-ce pas la I'image du véritable enfer @pBoe de la solitude, de la détresse ! Il n’a pas
encore reconnu son séjour, se croyant toujourgdmdbide la planéte Terre, et parlant, pourtant,
une autre langue ; ne pouvoir plus prendre plans tacercle familial, s’asseoir a la table de sa
propre demeure, vivre de sa vie de tous les jours !

Englué dans une ambiance fluidique gu’il s’estrhéme forgée, sombre, épaisse, glauque, il
ressemble a l'oiseau pris au piege, qu’il tentea@n de se dégager, pour voler vers I'azur plus
pur ! Il ne le peut qu’en abandonnant les vétemenitdiques trop denses qui le maintiennent



dans I'atmosphére terrestre. Il ne le peut qu'dégeabnt la divine prisonniere de la multiple
tunique de fluides grossiers, gu'’il a lui-mémedspar sa vie de jouissance et d’égoisme.

Et cela, ce ne sera pas I'ceuvre d’un jour, ni defd’'un seul. Quand il aura bien souffert, il
comprendra. Deguides des amis le viendront instruire et lui apprendiarioi d’Evolution

loi inéluctable. Et, lorsqu’il aura acceptée, alaiénouant enfin le lien qui retenait son ame
prisonniere de la matiére, il lui sera accordé on bepos, pour qu’elle puisse accomplir la
métamorphose qui fera d’elle, de nouveau, un gapdEleste, une messagere ailée des espaces
spirituels.

L’enfer, c’est cela ! C’est ce séjour de I'ame déarnée dans I'épais fluide de la terre; c’est ce
bain forcé dans cette glu fluidique qui semble metéa voyageuse céleste dans la gelle
terrestre, gedle que 'homme se forge lui-mémesgioil s’obstine a demeurer aveugle et sourd
et qu’il ne veut ni voir, ni entendre, ni compremdre que toute la création, cependant,
proclame, enseigne, et ce que sa conscience lateré@mme I'’écho méme de la Parole de
Dieu, le Verbe divin.

3. Les ames évoluées

Il est excessivement rare qu'un évolué connaisse lgttes, habitué qu’il est a séparer
normalement son ame de son vétement de chair.deburqui sait ce qu’est la mort, elle n’a
rien, ni d’effrayant, ni de redoutable. Marquantitad’une étape parmi les étapes, sur la longue
voie de I'Evolution, la mort d’'un juste est, pour,lune délivrance, une bénédiction. Il sait que
c’en est fini, pour un temps, de lutter contreHaic la matiere, de souffrir les maux humains. I
sait qu'apres ce passage difficile, son ame vauear la Lumiere, la Paix, et qu'une ere plus
belle s’ouvre pour lui.

Pourquoi regretterait-il ce qu’il n’a jamais cor&iéd comme la véritable vie, ni aimé comme
son véritable séjour ? Tout au plus souffre-t-il ldesouffrance de ceux que l'arrachement
meurtrit, sachant, cependant, que les ames seivetroplus facilement, libres et désincarnées,
et que la sienne reviendra souvent visiter les dmmages, pendant le sommeil, la priere, la
méditation de ceux qu’il laisse ici-bas.

Sans doute, quelques préoccupations, provenamdaffection pour eux, peuvent obscurcir et
amoindrir, un instant, sa joie de retour a la vimel, mais elles sont de peu de durée, car,
instruit des Lois divines, il sait aussi que lesnsi ne seront pas abandonnés de Dieu, par sa
désincarnation a lui. Et I'évolué, en toute qui€tugbtant un dernier regard spirituel sur sa
dépouille charnelle, sa défroque terrestre, sadaghtrainer vers les séjours de Beauté, par la
cohorte d’ames venues a sa rencontre, aux confindash astral, c’est-a-dire de I'atmosphere
fluidique enveloppant la planéte Terre

4. Le repos de 'ame

Souvent, bien souvent, pour la majorité des amedras long sommeil, dans l'inconscience
totale, suit la désincarnation. Il semble que la digine, indulgente et sage, ait voulu, ainsi,
réserver au lutteur un moment de repos, avant déike affronter de nouveaux combats.
Epuisée par la course qu’elle vient de fournimni&a besoin de se reprendre, de souffler.

Pour elle, vient de se fermer un chapitre du ldeesa destinée ; pour elle, vient de se clore une
épopée, parmi les épopées innombrables de saaneedll lui faut respirer. Et, dans le silence
ouaté des fluides grisatres, aux confins de I'gstrast encore un vaste champ de repos, ou les
ames, suspendant la course de leur évolutionégéatrun long moment et s’endorment, telle la
chenille, dans le moelleux lit du cocon, et quioggrer la plus délicieuse des métamorphoses.
S’endormir vermisseau et se réveiller papillon ailes diaprées et veloutées, c’est bien la
I'image de I'dme qui vient de se désincarner.

En effet, la pitié divine ne pouvait imposer adibfesse de sa créature un brusque passage d’'un
plan a l'autre ; c’est été risquer de briser ldesade la messagere qui, trop longtemps
prisonniére de la chair, avait oublié son premecbau et ne savait plus méme qu’elle avait
des ailes. Il lui faut, comme a la chrysalide, deilliet repos, au sein d’'un nid moelleux, pour,
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peu a peu, dépouiller la coque sordide qui la tepasonniére de la matiere, et, dans un
sommeil profond, oublier 'amertume de l'incarnatigpour s’éveiller, ensuite, l1égeére et libre, a
sa nouvelle vie de I'espace.

Un long répit de silence et de calme suit, poupligpart des ames, les affres généralement
douloureuses de l'agonie. Il est trés difficile réérouver alors leur sillage, car elles semblent
bien 0 I'image est tres justél des chrysalides en sommeil, au milieu de I'ouaigifjue
astrale.

Généralement, la rupture définitive du lien, c'astire la séparation de I'ame du corps
fluidique sympathique, dure plusieurs jours. Legsplapides désincarnations, pour les étres
d’évolution moyenne, en demandent au moins troie. 1® les pratiques religieuses de
'inhumation a retardement et I'interdiction denkinération.

Pour les évolués, la désincarnation est plus ragigdus aisée, ceux-ci ayant, par I'exercice,
habitué leur véhicule spirituel a se dégager dapese charnelle, pour voyager dans les Plans
supérieurs.

Mais il est des ames qui mettent beaucoup plused®ws pour se dégager définitivement.
Certes, le courant vital n’animant plus le corpsctiair, celui-ci présente bien I'aspect du
cadavre, la vie organique y étant arrétée réellenhais le corps périsprital n'a pu se dégager
completement du double fluidique, et I'ame resendant un long temps parfois, retenue par
un dernier lien a ce corps, soufrant de le voirtgyeet sourd a ses désirs, a ses volontés.

5. La rupture du lien fluidique

A la rupture du lien fluidique, I'dme revétue des spiatre enveloppes périspritales, s'évade
définitivement de sa gaine charnelle. D’apres lsstations concordantes et confirmées des
voyants, elle s’échappe du plexus solaire commenasse ovoide, nébuleuse et lumineuse.
Nous penchons tres volontiers pour cette hypottuegde plexus solaire est I'un des centres les
plus importants, tant au point de vue psychiquedia. Il est aussi un centre de dynamisme
fluidique de premier plan : il apparait comme knliorganique de rattachement avec le corps
périsprital et le truchement le plus actif des édges fluidiques et psychiques. Il peut donc étre
considéré comme le centre capital du sympathiqliagent de liaison entre le corps et I'ame,
lors de l'incarnation ou de la désincarnation.

Mais, comme nous l'avons vu, la sortie méme de ¢aenveloppée du tissu périsprital, ne
signifie pas toujours sa rupture complete, défimiti’avec le corps fluidique ou éthérique, qui
demeure attaché au corps charnel, dont il suitllelias, les contours et la destinée. Ce corps
fluidique, truchement invisible du corps sympatgdemeure encore, apres la désincarnation,
vivant d’une existence ralentie et ne se désagrégpres les constatations les plus fréquentes,
que dans un délai plus ou moins long, qui peukvate quelques jours a plusieurs mois, selon
la densité des fluides qui le constitue, c’estr&-delon I'évolution de I'ame désincarnée.

Il est assez courant, d’'ailleurs, pour les voyatgsdistinguer au-dessus des tombes le corps
fluidiqgue ou éthérique, soit au complet, soit mreét en état de désagrégation. Il apparait
comme une nébulosité informe, floue, ayant encoependant, le caractere et quelques traits
reconnaissables du corps charnel inhumé et datteliche a se détacher. Mais, peu a peu, il
perd de sa précision et de sa consistance, I'celesteansformation naturelle s’accomplissant
progressivement, jusqu’a la désagrégation totalle e¢tour des éléments le constituant a la
masse universelle fluidique.

Ce corps éthérique conserve, pendant quelque tenguse, une certaine sensibilité, c’est-a-
dire une faculté plus ou moins vive de percevarmouvements de I'atmosphere fluidique. Et
il est certain que les pensées et les prieres, ebamour de ceux qui ont connu le désincarné,
peuvent aider a adoucir le déchirement définitifrdpture du dernier lien rattachant encore
I'ame au corps éthérique.



Les pratiques liturgiques prieres, chants, musique, encens, parfiment aussi leur role a
jouer dans cette libération : ils aident certaineime dégagement de I'ego supérieur et
atténuent les souffrances du dépouillement fluidiqu

Il est bon de reconnaitre impartialement les aym#ale certaines pratiques, que la traditions
nous a léguées et dont nous ne connaissons odroevians pas toujours le sens occulte, ni la
portée, sens et portée que leurs instigateurs xsamd et appréciaient a leur réelle valeur.

6. Paix aux ames de bonne volonté

Pour le spiritualiste, pour celui qui s’est donmesarvice de ses freres, dans leur amour et par
amour pour Dieu, la mort n’est, ne peut étre qu’dakvrance, une ascension glorieuse, une
envolée légeret heureuse vert les séjours de Lumiéere de BedatPaix . La mort ne devait
jamais effrayer le croyant Il sait qu’elle n'est'wqu passage, la fin d’'une étape sur la longue
route de I'évolution, qu’elle n’est que la fin deienveloppe charnelle . Il sait que tout ce qu'il
y a de plus beau, de plus lumineux de divin en &, peut, ne doit pas finir et que la
désincarnation est une délivrance pour son amée @eéur la vie des espaces libres, des séjours
spirituels . Il sait aussi que, s’il a mis en accea vie et sa foi, s’il a, selon sa conviction en
I'Infini, en 'Immortalité, essayé de faire, dansnsétape terrestre, un progrés, un pas en avant,
il n’a rien a redouter de la Justice incorruptibéel’au-dela . Il arrive devant elle sans crainte,
portant en lui, inscrite et transparaissant dasisdies périspritaux, la somme de ses efforts, de
ses mérites, de ses progres, Il a fait de son mieuMaitre ne lui demande pas davantage !
« Paix aux ames de bonne volonté ! & aucun autre moment, mieux qu’a la mort, cettéé&eér

ne s’applique, car la mort du juste est faite dmeade certitude grandiose, de foi sereine. Pour
lui, la montée, certes, fut rude: mais le voyageuircourageux et, colte que codte, il est
parvenu au but qui lui état assigné par le dektétape est franchie, c’est maintenant la halte
bienfaisante, a 'ombre fraiche, dans I'atmosphégére, lumineuse des séjours spirituels. Que
redouterait-il ? Une joie profonde, secrete, anirae, contraire, 'ame méritante qui se
désincarne. Toutes ses aspirations de Beauté, old\dsus ses désirs de mieux, tous ses élans
d’amour vont se trouver comblés. Déja elle a lssgnce de sa vie prochaine, déja elle en
devine les joies, la beauté, la grandeur, la soositiet Et un sourire passe sur les levres
décolorées du moribond, marquées déja du suprésae SEt le visage, reflétant 'auguste et la
sereine paix du moment, se fige a jamais dans tiiteda de calme et de beauté, comme
transfiguré par un invisible rayonnement, venu dfeut et sculpté dans le marbre pur de
I'Immortalité spirituelle. Autour de ces mouranés4dombe une paix divine .Une nappe de
fluides apaisants, purifiants, descend des plapgrsgurs, enveloppant comme d'un voile
transparent I'étre qui vient de se désincarnelegassistants eux-mémes ont conscience, alors,
de la grandeur, de la majesté de I'événement, iboné peuvent percevoir ni suivre les phases
invisibles, mais dont ils pressentent, devinemaieactere auguste, la sérénité puissante.

Pour 'ame sensitive des meédiums et des psychigqatt® impression est perceptible, nette. Et,
soudain, il semble qu’'un vol léger ait fait vibreatmosphere invisible et que la divine
messagere ait frélé leur ame a eux, d’'un derniéeuadd’'une supréme caresse, avant de
s’envoler a jamais.

Une sensation dimmense, de divine sérénité dessemdleur ame d’incarnés. Une paix
profonde s’empare d’eux, ne laissant aucune plaaaespoir ni a la révolte. Il semble qu’ils
aient compris ; et, de leur ame reconnaissantéae maintenant un hymne d’amour, de joie
envers Dieu, qui vient de rappeler a Lui un enfaiah-aimé, et qui I'accueille au milieu des
transports d’amour parmi les élus.

La mort, alors, pour eux, n'a plus rien, ni d’'arggaint, ni d’effrayant. C’est bien le repos, la
halte bénie entre deux étapes souvent rudes aluteulses.

7. Le plan astral
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La fonction sympathique constitue une hypersentgbidu systéme nerveux, qui s’ajoute a la
sensibilité physique Elle enregistre les impressifinidiques, trop subtiles pour le systeme
nerveux, et tient lieu de truchement entre le damahysiologique et le domaine psychique,
les sens psychiques proprement dits sont des w#iridbu corps périsprital, mais ils se
manifestent par I'organe des centres sympathigaes k& visible. L’éther astral est sillonné par
une infinité de courants magnétiques, qui marqleunt passage par une luminosité plus ou
moins étincelante et durable. En outre, on y renttenune multitude animée, mouvante,
active : ce sont les formes fluidiques des penséesles sentiments qui émanent du corps
périsprital des humains et de la masse des déségade I'astral. A cette multitude grisaille
s’ajoutent des rayonnements plus brillants, verassRlans supérieures. C’est pourquoi I'éther
astral apparait aux voyants comme une nappe trnamgpaet nébuleuse, striée de raies
lumineuses et dans laquelle se meuvent une mudtitlidtres et de formes éphémeres et
changeantes d’un ton plus sombre. L’astral, danss@eloppement ouaté, apparait comme un
monde magique et féerique, dont le décor varieaguh minute et contre lequel semble venir
s’étouffer les bruits de la terre. On dirait, &cét superposé au plan terrestre, tout un domaine
étrange, paraissant ignorer l'existence des huémret dont le mouvement, cependant,
'animation, la vie dépendent, en grande part, d@evie psychique des terriens. Etrange
domaine, en effet, qui semble chaotique, anarchiquée désir, la pensée, la volition marquent
leur empreinte, mobile et fugace, alors que, sawhahir, 'ame invisible garde I'énigme de sa
vie. Domaine encore bien inaccessible et peu egpparisque, pour I'atteindre, et l'investiguer,
il faut déja exercer les sens psychiques. Domaingagx yeux du matérialiste, semble tenir
plus de la fantaisie que du réel et dont le moreteestre est séparé par une barriere
mystérieuse, invisible. Domaine qui, pour le pegtne humain, ne peut étre qu’'une création
imaginaire et qui, cependant, en fait, régit unande part du destin humain, collectif et
individuel, puisque les premiers clichés de I'avgnprennent forme et que s’y moule, pour
ainsi dire, la vie de demain.

Sans doute, peut-on considérer le plan astral coommaonde larvaire, ou les entités, les étres,
les formes n’ont qu'une vie éphémere, impréciseléanse. Mais n’oublions pas que les
premieres formes, surgies de la pensée humainenanées des ames désincarnées, sont le
creuset des forces puissantes qui, en s’élevard lgaplan mental, y tracent les schémas du
futur.

Monde chaotique et formes éphémeres pour la plupatemps, mais jamais completement
inoffensifs ni inactifs, et qui peuvent avoir sargsychose humaine des réactions formidables,
des effets inattendus, insoupgonneés.

Si le monde astral est spirituellement un mondealeg, doublant le plan humain, s’il est
appelé a disparaitre avec la vie terrestre, il mdlemeure pas moins le premier échelon de
I'ascension spirituelle et le premier domaineoumkaprend conscience d’elle-méme et de ses
pouVOIrs.

Il est donc d’une importance capitale pour les hamdébutants dans la vie spirituelle, sous un
corps de chair, car il est, pour ainsi dire, lanpigge étape de leur évolution et leur premier
séjour dans le monde éthérique, leur premiere fafaaivité physique.

8. La vie des ames

C’est selon leur degré d’évolution et d’épuratiae des ames incarnées ou non, participent a la
vie desplans supérieurs

A mesure que I'ame s’épure, elle affine et intaasiien elle, les pouvoirs psychiques.
L’enveloppe fluidique et multiple, dont elle doiblgatoirement se protéger pour s’incarner,
s’allege et se subtilise, sous les rayonnements plus et plus puissants de pansée
supérieure.



A mesure que, par sa vie habituelle, constanteyd’e rapproche de la modalité de vie des
plans matérielselle devient elle-méme plus légere et plus lir@aussi plus apte a capter les
rayonnements de c@dans.Et, des qu'elle est capable de se maintenir efidstruire sur ces
plans, les voiles fluidiques s’affinent et s’allagepour lui permettre de vivre selon les
modalités mémes des plans ou elle a le droit dtdryor

Il n’est donc pas deux moyens d’obtenir droit dé,aile séjour, prés de ceux que nous appelons
nosguides nos fréres supérieurs, il N’y en a qu’un : I'adion, I'évolution ! Au fur et a mesure
que notre ame délie ses entraves matérialistespalles et égoistes, elle épure et affine son
périsprit, dont la densité fluidique s’allege. Hbleut, alors, vivre a l'aise dans une atmosphere
fluidique épurée, subtile, et participer a la vesplans supérieurs

Les modes de perception de cette vie demeurentdese sur tous les plans. L’ame étant douée
de sens internes propres a son existence parteslig les plans spirituels, ces sens deviennent
de plus en plus puissants et se développent seiythine méme de son évolution.

Dans lesplans supérieurselle acquiert directement, spontanément, sarse$oin d’aucun
intermédiaire, par la vision, l'audition, l'intudh immédiate, la notion désirée. A I'état
d’'incarnée, elle a besoin, pour traduire ses aiguis, d’'un truchement qui permette au
cerveau d’enregistrer et d’extérioriser humainenoentiue I’ame congoit spontanément : c’est
la le r6le du corps fluidique, ou canal sympathiguesible.

A l'état libre, c’est le périsprit qui sert de r@teur. Et, & mesure que I'ame s’éléve sur I'échelle
des plans de vie, elle percoit et recoit, avec pliscuité et d’ampleur, d'une maniere
immeédiate et directe, les ondes radiantes qui émaleetoute vie spirituelle.

Le langage des ames est simple et direct, il nis plesoin, dans lgdans supérieursni de
mots ni de signes, les rayonnements particuliarisagune émettant des ondes que captent les
ames voisines. Et chacune, immeédiatement, corgq@éhsée, le vouloir, le désir de ses sceurs.
Une radio merveilleuse, enregistrant toute la vitselle, tel est le mode de relation,
d’entretien des ames entre elles, dans les plankbog, enivrée de Lumiere, voguant dans la
Beauté, la Veérité, 'ame qui a mérité quelgque ppprend a mieux se connaitre et a mieux
admirer et aimer son Creéateur.

Cependant, les ames désincarnées, ne restentgoéigsas, béatement, figées dans leur félicite.
Ce qui serait la une forme inférieure, égoiste ide et I'évolution est justement I'antipode de
I'égoisme et de la médiocrité. Dés que I'ame reoguapres le laps de repos qui suit la
désincarnation, la libre disposition d’elle-mémansl la limite méme de ses mérites et de son
évolution, elle se sent attirée tout de suite eidade, dirigée par deSuidesou desMaitres

vers le groupement, la société d’ames qui lui seniblables, par I'évolution et les aspirations.

Il est, dans chacun dggansou s’exprime librement la vie spirituelle, de v&biles cités, ou
s’assemblent les ames de mémes godlts et de mémigssmilles y forment deécoles ou
elles continuent a étudier les Lois de la vie ehgainent mutuellement a gravir un échelon de
plus sur la route de I'évolution.

Selon les sympathies et les affections du paskss, & groupent, attentives a I'enseignement
d’'un Maitre (d&me plus avancée gu’elles susdatie). Elles nouent ou renouent des unions, et
I'amour qui les lie, pure expression de 'Harmodigine et de 'Amour du Pere, ne connait
plus rien des mesquineries, ni de la terre, nadghhir.

Par classes, par équipes, ou bien dans une unisnppbfonde et plus étroites, par couples,
elles continuent l'inlassable montée. Se souters&ritraidant, s’instruisant mutuellement,
'une attendant l'autre, s'’il le faut, les ames gaisont chéries se reconnaissent, renouent ou,
plutbt, prolongent les liens du passé pour se peepautuellement un avenir plus beau. La,
plus d’orgueil ni de jalousie mesquine. La plustdoentraine la plus faible la plus savante
éclaire I'ignorante; mais toutes communient dagsefnelle Beaute, et toutes vont du méme
élan vers la Connaissance, but supréme de I'Evoluti
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2eme partie - Pour devenir médium

Chapitre VII - L'investigation des plans invisibles

L’homme a a sa disposition un double moyen d’ingesibn sur les plans invisibles : celui de
saconscience spirituelle- c’est-a-dire le ferment méme de sa divinité, Esprit qui, en se
libérant des chaines de la matiére, atteint towirabement les hauteurs spirituelles - et celui de
sessens psychiques directd! est certain que, pour obtenir le premier, iltfau’incarné étre
déja trés avancé sur le sentier de I'évolutioruiifaut avoir gravi les plus rudes étapes deecett
route infinie du progrés. Et rares sont les hommesont atteint le stade ou tnnaissance
directe leur est permise. lls sont, ces hommes, arrivésPotte du Temple et ont recu, dans les
plans supérieurspar des insignes et des rites spirituels, les Itemiéet les pouvoirs de
I'Initiation. Il en est cependant quelques-uns #arterre. Ceux-la ont une telle richesse
spirituelle qu’elle éblouit ceux qui les entourestt qu’elle leur donne a eux-mémes la
douloureuse nostalgie des séjours supérieurs,ustalae, demeurée en fait, continue de vivre
et d’apprendre, par les voies directes du mystieigmnde révélation. Il reste cependant, a la
majorité des étre, des moyens élémentaires d’étociadtes, sur les derniers plans spirituels,
par le psychisme En chacun de nous résident des puissances la,tdotasle truchement est
le sympathiqueOn peut les comparer a des sens internes seceetqntles antennes sensibles
de notre appareil de radio intime qui, avec plusrmins d’acuité, non seulement enregistrent
les fluctuations et la vie de toute I'atmospheriiidique ambiante, mais peuvent, par leur
développement, accru par I'exercice, devenir dé¢alies postes d’écoute et de radiovision sur
tout l'invisible immédiat

1. Médiumnité et clairvoyance

Plus ou moins étendus, subtils, aigus, sont les gmychiques. Ceux qui les ont déja,
développés et exercés, sont deediums Comme leur nom lindique, ils sont des
intermédiaires entre le monde invisible et le ndits ont la faculté de percevoir plus ou moins
clairement et d’enregistrer, plus ou moins exactdnies sons, les couleurs, les clichés astraux.
Leur grand sympathique, vibrant avec une acuit&ialge peut se mettre au diapason des
vibrations de I'éther fluidique, soit par la contration intense, de 'dme sur un point précis de
l'au-dela, soit par une sorte d’extériorisationadtte ame, qui se proméne, pour ainsi dire, et
explore les plans invisibles, pour en rapportecemveau les clichés et les impressions.

La premiere de ces facultés s’appelleclairvoyance Elle est plus une faculté latente,
continue, qu’une médiumnité proprement dite, et peugénéral s’exercer a tout moment, dans
la conscience, et sous le seul réflexe de la caratem.

La seconde forme est plutdt V@sion médiumnique qui exige souvent I'extériorisation de
I'ame et s’exerce plus aisément dans I'inconsciebh@ne « dégagée », comme I'on dit, et le
sujet entrainé proméne sa seconde vue sur les ipldaibles, généralement immédiats (astral
le plus souvent). Parfois, cependant, elle va jasgplan mental; mais ce phénomeémes
rare, s'accompagne d’une véritable évasion spiritugidmératrice de géne physique, ou tout au
moins de difficultés passageres dans les foncpbmgsiologiques.

Mais la médiumnité comporte encore d’autres forr@smi celles-ci, nous citerotmutes les
médiumnités qui s’exercent dans l'inconscience et qui relevantant d’'un mécanisme
physiqgue que de la conscience psychiquécriture, moyens et procédés mécaniques,
automatiques (oui-ja, table, etc.) ou le sujet, inconscienextériorisé, n’a pas ou n'a qu’une
faible notion de ce qui se passe.



Et nous abordons, alors, les formes tout a faibnscientes de la médiumnité : celle de
I'incorporation. Dans ce dernier mode d’investigation occulte, Edimm semble dormir. En
tout cas, il n’a aucune conscience, aucun soudenae qu’il dit ou fait pendant la transe. Il ne
peut, a volonté, obtenir le phénomene ; il le sudANs pouvoir en expliquer, en analyser, en
reconnaitre méme les conditions ni les circons&anBeudain, il se sent « pris », et le premier
symptéme s’annonce par une sorte de déchargedugdiessemblant & s’y méprendre, a la
réception soudaine d’'un courant électrique. Lexyletmés et 'Esprit absent, semble-t-il, le
meédium, alors, avec plus ou moins de peine et flieuiés dans I'expression, parait parler
comme sous une volonté occulte. Souvent méme sgade, ses manieres se transforment; on
y sent I'influence d’une volonté et d’une persoitgattrangeres.

Parfois méme] en des cas tres rares, il faut le diresa personne, son visage, ses gestes, ses
paroles refletent une entité absolument différed¢ée la sienne et d'une culture souvent
supérieure a celle qu’on lui connait en son ét@inaire.

Le médium est alors méme capable de faire desudisabune haute inspiration philosophique
ou scientifique, de parler une langue étrangemxplorer des régions lointaines, de voyager a
travers le monde et les éléments mémes. Son cenpisle habité par une autre entité, une ame
étrangere, une personnalité nouvelle.

De plus ou moins longue durée, cet entransemeihtsbadainement et ne releve jamais de la
volonté du médium. Comme pour « s’entranser »,i-oeéla quelque peine pour se réveiller,
reprendre conscience de lui-méme, retrouver sapeatite. On a l'impression que son ame
s’est absentée et a cédé, temporairement, la glane autre, inconnue, dans son corps qu'il lui
a « préteé ».

2. L'inspiration

Entre cette médiumnité tout a fait inconscientelaetclairvoyance consciente, se placent
quelques autres formes de médiumnité semi-conscidimispiration est de celles-la. Souvent,
dans ce cas, le médium écrit ou parle sous unéedimentale, occulte, dont il ne connait pas, en
général, 'auteur, et dont il ne peut, a volon&edminer la manifestation. Soudain, pendant ses
occupations, parfois les plus prosaiques, ou dassrsaut d’'un réveil brusque au milieu de la
nuit, il entend en lui-méme une voix secréte qudlate des phrases completes, correctes. Puis,
s’il consent a les transcrire, ce sont de veéritlaldicles, des chapitres, des ouvrages entiers
gu’il compose ainsi, sous une dictée dont il igri@eteur, le plus souvent. La manifestation se
produit et s'arréte en dehors de toute regle cqomselen des lois ignorées du sujet. Plus ou
moins conscient, quelquefois comme plongé daneutase spéciale, il parle ou écrit avec une
rapidité dans la conception et la matérialisatiorpossible, inaccessible au cerveau humain le
mieux doué, réduit a ses seuls moyens. Et selonllifon des « guides » dicteurs, ces écrits
sont empreints d’'une plus ou moins haute inspmatiénotant, par leur teneur, la qualité de
leur inspirateur. Nous avons connu ainsi des éovgui, sans aucune fatigue apparente,
remplissaient, pendant des heures, une quantifgefente de pages, pages d'une valeur
littéraire --- fond et forme --- indiscutable, aixguelles, le plus souvent, leur auteur humain,
méme s’il est trés instruit et érudit, ne peutarether ni ajouter grand-chose, tant le style en est
correct et les notions enseignées, logiques, maites, vraisemblables. Beaucoup d’ouvrages
de notre bibliographie spiritualiste n'ont pas dfauorigine, et ce ne sont ni les moins
intéressants, ni les moins littéraires. Aussi SOB¥M@IS convaincus que ceux-Ci ont, comme
auteurs reels, des Esprits évolués de l'espaceddsmcarnés instruits qudésireux de
travailler au bonheur humain et d’aider a I'évolution de leurs freres terrestresse servent

de médiums, pour propager leurs idées et leursnt@do Et, selon nous, la production est
d’autant plus belle que I'instrument est lui-ménmaspévolué, délicat, affiné et capable de
mieux traduire ce que nous considérons comme déabks messages de «radiophonie
occulte ».
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3. Différentes formes de clairvoyance

La voyance - ou plutét lelairvoyance - est la faculté de voir, de lire dans linvisiptéest-a-

dire d’explorer, par la vision interne psychigles, plans inaccessibles aux sens ordinaires ou a
I'ceil humain. C’est donc une sorte de sixieme sguas,I’humanité possede a I'état de germe et
qui s’épanouira dans une humanité plus évoluéeldiavoyance possede différents degrés et
pouvoirs, Elle peut s’exercer sur différents plasses investigations peuvent parvenir a
déchiffrer lesarchives astralesgthériques et spirituelles proprement dites. Eltieax formes
essentielles: la formenconsciente (ou sommeil hypnotique, provoqué ou non) et la ®rm
consciente,qui se nomme plus spécialement « clairvoyancenfinEon peut lui ajouter une
troisieme forme: celle dsommeil naturel.

a) Clairvoyance inconsciente

A l'état de sommeil hypnotique, provoqué soit pae waction magnétique étrangere, soit par
l'influence d’entités invisibles, ou la faculté sjpee d’'un sujet, 'Esprit libre s’éloigne quelque
peu du corps et peut explorer d’abord le plan imat§ou astral) et, dans certains cas, monter
plus haut, aidé par lderces invisiblesjusque dans leglans supérieurspu passent les ondes
d’Intelligence divine et ou s’inscrivengn clichés,les grandes lignes des événements passes,
présents, futurs. Généralement d'ailleurs, sinouwjotgs, la clairvoyance se double de
médiumnité, c’est-a-dire de la faculté de commueicavec les entités invisibles, qui aident ou
entravent I'exercice de la faculté psychique.

b) Clairvoyance consciente

La clairvoyance proprement dire s’exerce, elle,sdanconscience et a I'état de veille. Elle est
généralement précédée d’'une certaine concentrafiomassemble I'Esprit et le dirige vers le
plan a explorer. La majorité des clairvoyants satextent de voyages sur le plan astral, ou se
retrouvent, comme dans un miroir fluidique et ingistant, les images, les clichés des entités
désincarnées, et ou les formes encore imprécises édénements futurs se dessinent
vaguement, projetées, d’ailleurs, par les Espigts plans supérieurs. Cette clairvoyance peut
aussi, tels les rayons X, voir a l'intérieur dupet signaler les organes malades. D’ailleurs,
dans ce cas, ce n’est pas l'organe lui-méme quetlspecte, mais son double éthérique. On
sait, en effet, que le corps physique possede, tekk gaine épousant tous les détails, un corps
fluidique. La faculté de la voyance, sens psychiglexerce sur ce corps ou double éthérique,
absolument conforme, dans son dessin, au corpgjpleys

c) Le sommeil naturel

En cet état, 'Esprit, se détachant du corps, peuteffet, explorer et inscrire, plus ou moins
efficacement dans la mémoire, les images, les fegsétres qu’il observe sur le plan astral (le
plus prés du plan physique). Tous les incarnésaoess cette faculté, qui n’est qu’une sorte de
fonction normale de I'Esprit, mais peu ont la pbsgé de retenir leurs « visions » et de les
emmagasiner dans la faculté cérébrale du souvartiati moins dans ses détails.

4. Les clichés

Dans bien des cas, les clichés entrevus, c’estedl@l images réelle ou symboliques des faits,
sont dévoilés par les Esprits qui guident le médlidéblaient la route toujours encombrée de
l'astral, et lui permettent, par leur protectidrieur vigilance, d’atteindre Igslans supérieurs
sans obstacles. En outre, lorsque I'image n’estiqwymbole, ils donnent au médium, par
télépathie, audition, ou intuition, I'explicatiol® révélation nécessaire a la compréhension du
« cliché ».

Mais une explication est nécessaire sur la formagibla vision des clichés. Pour mieux en
comprendre la constitution, nous rappelons tpuge pensée est créatricet qu’elle forme,



avec la substance plastique éthérique qui peupspdce invisible, des formes, fugitives ou
tenaces, selon la force, la durée de la penseéesgua n’en pas douter, par ses rayonnements,
une force active de bien ou de mal, dont I'actipoyr secrete qu’elle soit, n’en est pas moins
réelle.

La Pensée divine et, lui obéissant, la penséerm@ales entités supérieures, chargées de veiller
a I'exécution de la Volonté divine et de Ses déasj créent, par des formes durables, les
images des événements futurs, une sorte de plé\de d’avenir, ou s’inscrivent lumineux,
visibles, les grands faits collectifs ou individsiel

Chacun de nous vit donc, pour ainsi dire, non seeifid avec son bagage du passé (sorte de
pedigree invisible), mais avec le miroir fluidiqde son futur. Les collectivités, les nations,
comme I'’humanité entiére, ont de méme leimoir éthérique. Si bien que le clairvoyant qui
peut atteindre learchives spirituellesinvisibles et inaccessibles a l'intelligence humeapeut

y lire I'histoire de I'individu comme la collectivité; c’est ce qu’'on appellae lies « clichés ».
Outre une difficulté réelle de parvenir jusqu’a aeshives I'Esprit incarné n’en peut déchiffrer
les arcanes secrets qu'avec l'aide geides supérieurs. De la les erreurs fatales, les
interprétations inexactes et imprécises des cljotesil lui faut déja une évolution supérieure,
pour avoir le droit d’explorer en liberté les planss’élaborent les destinées humaines.

De plus, ces clichés, premiéres lignes d'un plagamfesque, ne sont pas définitifs et
inamovible. La liberté relativel nommée « libre arbitre laissée a 'homme dans ¢hoix

de ses décisions, peut modifier quelques tietondairesde ce cliché. La trame primitive
subsiste bien, mais les arabesques qui la brogenept varier a I'infini, selon la capricieuse et
sinueuse volition des hommes.

C’est pourquoi il est difficile au clairvoyant derther une certitude de garantie et d’exactitude
de ses voyances, bien que l'intervention de&leslui donne tres souvent, par intuition, les
indications susceptibles d’éclairer sa lanterneusN@assons sous silence, ici, la forme
particuliere de vision normale, c’est-a-dire ad&ide la vue sensorielle, et qui peut tres bien, a
certains moments, découvrir des formes fluidiqules, images, des tableaux, formes clichés,
crées par la volonté d’entités invisibles, et qupeuntent a I'atmosphere fluidique les éléments
de leurs manifestations, Telles sont les matéaitiins des spirites, ou qui peuvent se produire
spontanément, par le truchement d’incarnés, moméntant médiums ; manifestation
produites par la volonté d'une entité invisible m&me - unique rarement - d’'un incarné
connaissant lebi de I'occultisme.Nous n'avons pu examiner, dans ce court expose |esl
grands principes de ce qu'on nomme la « voyanéetre ces catégories nettement définies,
s’intercalent des formes de vision mal définies, gmpruntent, a la fois, aux unes et aux
autres. En général, on peut dire, cependant, qokilvoyance est constituée par une faculté
psychique personnelle, a laquelle s’ajoute une umédité certaine. De la les manifestations
multiples, variées, que prend I'exercice de catriité, devenant, entre d’invisibles forces, un
instrument d’investigation et de révélation, told #ois.

5. Les voyants sont-ils utiles ou nuisibles ?

Pour répondre a cette question, nous dirons, atdimn de la conclusion d'un apologue
célebre: la voyance peut étre la meilleure ou e ges choses ! Car elle peut étre, chez un étre
évolué et qui a mérité la protection dagités supérieuresin excellent moyen d’investigation
sur les plans invisibles et elle peut devenir aussinstrument d’enseignement et d’éducation
spiritualiste, en méme temps qu’un excellent mé&raaide détection des maladies et de leurs
clauses Elle peut donc étre véritablement un bienfaitrddwmanité et un élément de progres.
Mais c’est sous condition de se mettre avec dessgément, altruisme, dans la pureté du désir
de « servir» au service de I'humanitigns 'amour et par I'amour. Elle doit s’allier a
I’humilité et a la modestie, et étre considérée&y comme un privilege personnel - dont on peut
tirer orgueil et avantades matériels - mais commemoyen de faire le bien. Dans ces
conditions, la proportion des erreurs et des ingx@es aura chance de se réduire a
I'inévitable, car le voyant obtiendra la protectidas entités bienfaisantes et supérieures des
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plans invisibles,protection qui lui permettra d’enregistrer le maxim de vérité. Mais la
voyance peut étre aussi un élément de perturbatide méfaits, par la crédulité aveugle qu'on
lui porte et la cupidité ou la passion malsainéeltgipeut servir. Dans ce cas, naturellement,
elle perd toutes les possibilités de protectiongesaures, donc de garantie d’exactitude. Nous
conclurons donc: employons la voyance pour le serdie 'humanité, dans la détection des
maux humains, leur guérison et, surtout, dans €atlan et la spiritualisation des ames. Mais
souvenons-nous toujours qu’aucun voyanigun médium,si parfait soit-il,n’est infaillible,
I'instrument humain, par lequel s’exerce la facylgychique étant trop imparfait, pour donner
la totalité de garantie et a@ertitude a ses productions. Faisons toujours de prudensesves

et passons au crible de notre jugement et de maisen les enseignements ainsi recus, en
accordant toujours ularge pourcentage a I'erreur.La seule garantie partielle qui peut nous
étre accordée, en l'occurrence, provient de latputtes intentions et de I'évolution morale du
voyant et de I'assistance. Elle est proportionnéuavolonté de bien, a leur désintéressement
et a leur altruisme



Chapitre VIII - La médiumnité

1. Définition

La médiumnité est une faculté psychique qui perhmetestigation des plans invisibles et
constitue linstrument, réceptif et traducteur, dektions avec ces plans. Médium signifie
bien: intermédiaire, intermédiaire entre 'humain et le spirituel, enlgevisible et l'invisible.

Est médium celui qui percoit la vie et l'activité dambiance invisible. La médiumnité est, en
sommeun sixieme sens multiplecar il s’exprime, aussi bien et a la fois, parikion que par
I'audition, l'olfaction, etc. Mais c’est un sengemne, c’est-a-dire s’exercant dans un domaine
qui ne tombe pas sous les sens corporels. Elle ateypen outre, la faculté de recevoir et
d’enregistrer les messages d’une radio spiritudilee télépathie entre incarnés et désincarneés.
Enfin, elle englobe le plus souvent la faculté deuition (ou don de divination), c’est-a-dire
le pressentiment, la prescience des événemenesdaits d’avenir ou la perception de réalités
invisibles et inconnues. Le médium peut, par I'ertésation de ce sens interne, explorer
I'invisible et en rapporter des enseignements tirdcpeut encore recevoir des enseignements
et des messages des entités qui peuplent I'espae & forme fluidique, c’est-a-dire des
désincarnés ou Esprits, Il est un agent de trasgmisies ondes psychiques, spirituelles, qui
sillonnent I'astral, et il a la perception de ce gy passe, avec plus ou moins de précision et
d’exactitude. Tout étre humain possede, a I'étnta ce sixieme sens, mais ce n’est encore
gu’une minorité qui en a conscience et I'a dévedopphumanité d’avenir, plus évoluée et plus
affinée, possédera a I'état ordinaire, des la aass cette précieuse faculté, au méme titre que
l'intelligence et la mémoire. Dailleurs, on comneen a compter parmi les facultés
intellectuelles lintuition, qui n’est, en sommeyeglintelligence supérieure et la pénétration
directe par I'Esprit de ce qui demeure encore caclitntelligence ou aux sens ordinaires,
Dans quelques siécles, tous les hommes naitroniumedet la meédiumnité sera considérée
comme une faculté normale de I'hnumanité.

2. Caractere moral

Le véritable médium doit s'imprégner de cette éqt’il est, avant tout, ou doit devenir un «
instrument de serviceur serviteur defrces bienfaisantesvisibles».

Il ne sera vraiment consacré médium que s’il a a@mp grandeur secrete que confére le
pouvoir psychique, grandeur qui englobe des regtmlites nouvelles et multiples et exige une
tenue morale sévere. Car, si I'acte, la parolegpdrtdans le domaine visible, des fruits et des
conséquences certaines, combien plus la pens#éesptit ont-ils d’'influence dans le domaine
invisible, qui commande, d’ailleurs, et dirige leemier.

Se servir des forces psychiques et des puissaaceses de I'Esprit dans un but personnel et
égoiste, avec des visées intéressées, cupides lotiearses, c’est profaner un don divin, c’est
violer laloi méme dd'évolution et méconnaitre la volonté créatrice.

C’est a dessein, en véritables spiritualistes, mpes voulons élever, ici, la conception et la
fonction de la médiumnité, car nous ne voulonslaitdr la vanité du présumé médium ni
simplement lui plaire. Nous avons mission de luintner, dans toute sa hauteur et son
exigence, le devoir nouveau, qui impose la ceritddine médiumnité.

Qu’il sache que, s’il ne donnait pas a sa nouvigilté un but spiritualiste, une fonction
bienfaisante, il contreviendrait als méme dd’évolution et, de ce fait, risquerait ou de perdre
sa précieuse faculté ou de la voir s’amoindrirs,encore, encourrait la menace de sanctions
spirituelles graves.

Alors que, si, dés le début, il 'apprécie commedon divin, I'instrument d’'un apostolat, et lui
confere une sorte de sainteté, il pourra espéoer seulement la développer en puissance et en
valeur, en instrument de bien et de service, maisohsidérer comme le premier stade de
l'initiation. La médiumnité sera réellement, pour, lun dépodt précieux, un prét divin, qu’il lui
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faudra restituer plus beau encoreeatichi de tout le trésor de bien, qu'elle aura sesi a
accomplir.

Peut-étre trouvera-t-on que nous exagérons, ers&alisur un piédestal spirituel cette simple
faculté psychique ; mais quiconque n’en sent paatdactére sacré ni les responsabilités qu’elle
entraine, n'est pas digne d’étre médium. Et celd’@gs de tous les maitres, de toutes les
entités supérieuresqui collaborent par le truchement des médiumdiinatruction et a
I'évolution humaines.

3. Le vrai but de la médiumnité

Le vrai but de la médiumnité est doncdservice » Ce don implique, en effet, une évolution
spirituelle antérieure, un développement des féasulpsychiques, qui entrainent des
responsabilités importantes au point de vue moral.

La médiumnité, quelle que soit sa forme, doit &@oasacrée aw service p c’est-a-dire a
I’évolution humaine sur tous les plans. Elle netps concevoir comme un bien personnel,
producteur de profits ou d’avantages individueks.médium qui I'envisage ainsi ne demeure
pas longtemps « médium », car il perd les mobileslas de son exercice; et, bientdt, la
meédiumnité s’assimile a une exploitation égoiste.

On s’étonne de trouver, chez certains médiums, aténalisme cupide ou orgueilleux, et on
voit la une contradiction flagrante des principesisialistes.

La médiumnité, dans la plupart des cas, est uniachupassé, c’est-a-dire une conquéte des
vies antérieures. Elle est donc le résultat, la ttes efforts passé. Si son possesseur, égaré par
I'orgueil ou I'égoisme, en fait un mauvais usageni demeure responsable, au méme titre que
ceux qui, n‘ayant que la peine de naitre richet foauvais usage de leurs richesses. Tét ou
tard, la médiumnité se perdra, conséquence indlectBun mauvais emploi.

Etant, comme le développement psychique, la mardume évolution antérieure, la
médiumnité est en partie laissée au libre usagéndiévidu. Mais, si celui-ci 'emploie a des
fins mauvaises, injustes ou égoistes, il resteraptable de ses défaillances et les verra
sanctionnées par le retrait de ses pouvoirs, daasenistence future. Nul ne peut enfreindre
cette loi sans en risquer les conséquences.

En général, le médium comprend le but altruistesele pouvoirs et les met au service de
’humanité, sous une forme ou sous une autre. I @aotion de leur valeur spirituelle et
conscience de ses responsabilités. Seules soramg®oou les difficultés matérielles 'aménent
parfois a en fausser I'emploi.

Lorsque notre humanité moderne aura évolué suffieam qu’elle connaitra enfin la
suprématie de I'Esprit sur la matiere, qu’elle coemglra que sa seule voie de salut est dans la
spiritualité, le médium, messager et représentask djuides y sa veritable place, sa véritable
fonction sociale et deviendra vraiment «[|'Evolyéle « Serviteur », remplissant ainsi le
véritable but de sa médiumnité.

4. Les grands médiums

Tous les saints étaient des médiums, sinon deésinlteur vie, consacrée au « service », Sous
une forme religieuse ou laique, I'indique (lorsquéuame arrive a comprendre la valeur et la
nécessité de l'altruisme, du renoncement, du déweune du « service », elle entre tout
naturellement dans la voie de l'initiation).

Conscients ou non de leur initiation, ils connaitde mécanisme et les lois des relations avec
l'au-dela. Beaucoup étaient visionnaires, audiifisles deux a la fois. Beaucoup se voyaient
I'objet de phénomenes surnaturels : Iévitation, amalisations, phénoménes que souvent ils
attribuerent au démaon comme le bon curé d’Arsl et qui n’étaient que la manifestation de
leurs facultés spéciales.



Les grands initiés, qui recevaient les messagextdirdans I'extase, étaient des médiums.
Beaucoup avaient le don de guérir, forme la pléeipuse de la médiumnité. Les « miracles »
qui leur sont attribués, s’ils étaient dus parfaigintervention directe déorces invisibles
étaient aussi, bien souvent, l'effet de leur médiiién personnelle a lincorporation,
matérialisation, apports, etc.

D’ailleurs, ces dons, remarqués chez les saintgigek, se retrouvent a des milliers
d’exemples chez des saints laiques. Mais I'Egleeir conserver le privilege de la saintetée,
attribuait au démon, chez ceux-la, ce gqu’elle lau@it & Dieu chez les siens. Cependant, les
mémes phénomenes avaient les mémes causes, Bséq chez les uns comme chez les autres,
était la meédiumnité.

Le curé d’Ars était voyant et guérisseur; et calgufait de son vivant, il peut continuer, avec
des pouvoirs décuplés, a le faire dans l'au-delauDes guérisons miraculeuses qu’'on lui
attribue et qui sont justifiées et expliquées.

La petite Thérese, médium supérieur et initi€emé@ene. Tous les grands génies inspirés, qui
honorent 'Eglise, étaient médiums : un saint Themaquin, comme un saint Augustin; un
saint Francois d’Assise comme un saint Vincent aid.P

Mais I’Antiquité, comme les Temps modernes, offyemt regard, de grands saints laique, tels :
Pythagore, Platon, Plotin. Les grands écrivains, deands artiste§l un Victor Hugo, un
Mozart, un Beethovedl comme les grands inventeurs un Pasteur, un Curig étaient des
médiums, recevant a leur insu, les intuitions,imspirations des plans supérieurs, par le canal
de la médiumnité.

Ce n’est donc pas le privilege d’'une Eglise ni cefune époque, mais la continuité d’'une
faculté supra-naturelle, qui se développe et stexise chez ceux dont I'évolution a affiné et
fortifié le psychisme.

Beaucoup de saints étaient des initiés. C’est pmundés accepterent le sacrifice et le supplice
comme couronnement de leur apostolat et comme estaifon de leur foi, soutenus par les
fluides invisibles des grandes Entités spirituetjesles avaient précédés sur le Sentier.
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Chapitre IX - Manifestations et formes de la meédiitén

1. Le sixieme sens

La médiumnité comporte, en somnog, sixieme sensplus complet et plus subtil que les sens
corporels. Ce sens est en général synthétique;-ac@ise, donne la possibilité de perception
multiples dans plusieurs domaines extra-sensoriels.

Un médium peut, en général, a la fois, voir, entendentir, a des degrés différents, certes;
mais sa médiumnité peut se développer sous troiguatre formes. Dans la pratique, une
forme seulement s’intensifie, se perfectionne. @nadors, que le médium estvoyant », ou

« auditif » ou « sensitif.»

Ces formes sont l'expression des facultés meédiunasigordinaires et requierent la
participation obligatoire dguidesetentités invisibles

L’inspiration ou la clairvoyance directe sur [@ans invisiblesimplique une faculté supérieure,
distincte de la médiumnité ordinaire. C’est un g@ggchique et spirituel initial personnel; c’est
le pouvoir de pénétration directe et celui de zepdivité, des ondes d’Intelligence divine. Ici,
les facultés intellectuelles et mentales prennarttgu travail d’assimilation nécessaire.

Dans le cas ordinaire, le médium est presque tosijom instrument passif, subissant et
enregistrant les influences invisibles. Dans leosd¢ il est actif et fait un travail personnel,
psychique, intense de prospection, a I'aide deasgnes invisibles sur les plans supérieurs.
En fait, les deux moyens d’investigation se conéandet se complétent, dans la pratique
ordinaire, et un médium développé peut, a la f@sevoir et subir, agir et investiguer. Dans la
premiere forme, il est davantage l'instrument destés invisibles et leur interprete; dans la
seconde, il est leur correspondant direct, lemtesliocuteur », pourrait-on dire.

2. L'investigation directe

Il est évident que cette seconde forme est prd&raiie présente, avec un meédium développé
et évolué, de sérieuses garanties de veraciteraditude, puisque le médiwa a la source
méme puiser les enseignements et les directions.

Mais il est également évident que cette forme-ligesxine évolution supérieure, tant morale
que spirituelle, car elle est le fruit d'un longspé de travail et de « service », et n’est accordée
gu’'au vrai « serviteur », en vue de fins nobleslgtistes. La grand®i de I'évolutionjoue
implacablemet : pouvoirs et dons psychiques sofrulede I'évolution spirituelle, et, au fur et

a mesure que I'ame gravit le « sentier », souwgeaduellement, a elle et en elle, les portes de
la connaissance.

Cependant, sur un plan plus modeste, le médiunmardi qui a vue sur tout I'astral, peut déja
recevoir et transmettre une part importante deofmaissance. Instrument plus frustre, certes,
mais déja exercé, il peut-étre un excellent trudrgndes instructions des « invisibles », qui,
eux, doués des pouvoirs psychiques (vision, audigapérieures) peuvent ainsi, par son
intermédiaire, enseigner aux hommes les grandé@gwyépirituelles.

Ce qui importe a la médiumnité, quelle que soitfsme, c’est de se consacrer en totalité au
« service ». Elle peut, alors, étre vraiment untrumsent de vérité et de bonheur pour
’humanité.

Nous ne voulons pas, ici, entrer dans le détail fdesies de la médiumnité; elles sont
nombreuses, variées, et, en général, se rencontrgtiples chez le méme médium. Cependant,
a l'ordinaire, une seule forme prédomine et c’'edieela qu’'on développe plus facilement, donc
plus couramment.

Mais, avec un peu d’exercice et de pratique, unitmégoyant peut aussi entendre; un médium
écrivain, entendre et voir ; un médium a inspimatioir, entendre, etc. La médiumnité est plus
une synthése des sens internes qu’un sens détei@atun état psychique, une facon d’'étre



intime, qui possede des antennes et des fenétwestesl sur I'invisible, qu’il peut investiguer
par de multiples moyens et dans de multiples doest

On peut donc classer les états médiumniques en $avies 1° médiumnité mécanique; 2°
médiumnité semi-mécanique ou semi-consciente; 8fuméité conscientequ’il serait plus
exact de qualifier de faculté psychique (la clayamce, principalement).

Beaucoup de médiumnités peuvent s’exercer dansracence, mais il en est d’autres qui
entrainent linconscience et qui sont absolumentcamgues. Elles débutent par
I’entransement, perte momentanée de la conscience et de la ped#génrspirituelle.
L’incorporation en est la forme la plus compléte, avec natérialisation (I'écriture
mécanique, qui emprunte souvent une part de cortsi€est déja moins).

3. Médiumnité mécanique

Ceux qui frequentent les cercles spirites saveatlgumédium devient, a la lettre, l'instrument
docile de l'entité étrangere qui l'incorpore, quié s’appartient plus et que, pour un temps
donné, il a prété son corps, son cerveau et sedaapes psychophysiques (sympathiques et
nerveuses) a un intrus. C’est cette personnalitgaue, agit, se meut par le truchement du
corps du médium; et si ce sont encore la voix,esnbres du médium qui fonctionnent, ce
n'est plus son Esprit qui commande, et il a abandosa personnalité, pour le temps de
I'incorporation, et il est tout simplement le logisle serviteur d’un autre. L'incorporation est
toujours précédée d'un phénomene de transe, céseae prise de possession du corps du
médium par une entité consciente fluidique, désimaEa ou extériorisée. Quelquefois,
I'incorporation n'est qu’a demi réalisée par unetsae sommeil hypnotique ou le médium
demeure le truchement ou le messager des ent#énatérialisation est un autre phénomene de
cette premiere série de mediumnités mécaniquede llmédium ne préte plus son corps entier,
il en préte seulement la substance fluidique, pjast qui permettra a une entité de se créer un
vétement et de se matérialiser. Tous les éléemaints, que la puissance dynamique, que l'entité
emploie momentanément, elle les emprunte au médens ce cas, le médium entranse,
réduit souvent a I'état cataleptique, n’a ni coesce ni souvenir de ce qui se passe. Ce n’est
que, plongé dans un profond sommeil hypnotiquet (sar I'entité elle-méme, soit par un
magnétisme étranger) qu’il peut extérioriser sesddéls et les préter. Ce phénomene est
controlable par les mesures humaines: un médiumares#& perd de son poids --- justement
celui de la substance fluidigue, nommée « ectopasipar certains psychistes, et qui permet la
formation temporaire d’'un autre corps fluidiquentdentité a besoin pour se manifester.
Parfois, les matérialisations consistent en degpports «nécessitent simplement un emprunt
de force, pour transporter des objets (fleurs, gyapimeuble, etc.) a distance. Mais, parfois
aussi, elles exigent un travail occulte tres puissaonsistant, a I'aide de la force empruntée au
médium, dans la dématérialisation, puis la rectutgin d’'un objet qui, d’'une piece passe a
travers les cloisons dans une autre, ou proviamted'source lointaine inconnue. Le médium
n'est, dans cette circonstance, qu’'un simple résede fluides, ou I'entité invisible puise les
éléments dynamiques du phénomeéne. Dans ce gerpbédemenes, on peut placer aussi les
lévitations, les coups frappés,les tables tournantes,etc., moyens inférieurs, d’ailleurs, de
correspondre avec l'au-dela, moyens qui ne retegea du plan astral et qui s’'inscrivent aux
derniers échelons du phénoméne spirite. Ce tréeail beaucoup plus de I'occultisme que du
psychisme, et les étudiants en occultisme conndissss bien le mécanisme et les lois de ces
phénomenes, qui peuvent, en certains cas, du sestéaliser sous la puissance de la volonté,
sans aide médiumnique quelconque, a condition abenaitre le dynamisme secret.

4. Médiumnité semi-mécanique

Les médiumnités dites "semi-mécaniques" ont besmnr s'exercer, de certains accessoires:
oui-ja, crayons, ardoises. Les médiums voyants @emtl aussi les cartes, le verre d’eau, les
épingles, le marc de cafe, les taches d’encre,Mdaés ces divers accessoires n'ont par eux-
mémes aucune propriété médiumnique ni psychique aio plus sont-ils un moyen mécanique
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d’aider la concentration (qui précede toujoursaqeu pres, I'état médiumnique) ou de réaliser
la manifestation. En fixant du regard le verre, baule de cristal, etc, ils aident a la
concentration : en donnant une signification cotieenelle a certains signes, a certaines
cartes, le médium en fait des instruments indigatifiais qui n’ont par eux-mémes aucune
influence sur la faculté psychique de voyance,ltaaui peut s’exercer, d’ailleurs, sans aucun
accessoire.

Naturellement, nous exceptons ici, la psychoméeswete de radiesthésie mentale, a laquelle
Nnous consacrons, ci-apres, un chapitre spécial.

Parmi les médiums semi-mécaniques, il faut conlpgeemédiums artistes : musiciens, peintres,
dessinateurs et les médiums polyglottes, qui, smes influence occulte, sans qu'il y ait,
cependant, incorporation, dessinent , peignent,pogsent et parlent des langues étrangeres
(talents qui leur sont inconnus a I'état ordinaire)

On a vu des médiums composer, a I'aide d’instrumatdgs morceaux de musique magnifiques,
peindre des tableaux a qui un connaisseur recoanaitaleur, ou parler et chanter dans une
langue dont ils ne possedent pas le premier éléradigtat habituel. Il est évident qu’ils sont
inspirés, conduit par des entités, grandes artdtes-mémes ; et souvent il est méme possible
de reconnaitre le style musical, la facture, lahoé¢ d’artistes célebres désincarnés.

Bien souvent méme, les artistes de théatre seatgmés d’eux une présence invisible qui les
inspire et leur infuse un talent exceptionnel part@mpreinte d’un grand artiste décéede.

Les vrais artistes, d'ailleurs, sont médiums etdacedent qu’ils ne peuvent produire a volonté
et quil leur faut, pour créer, un état spécial xd&giorisation, de transe ou d’extase,
caractéristique de I'état médiumnique.

5. Médiumnité consciente

Dans cette troisieme catégorie, nous placomspgiration, la dictée invisible, I'audition et
surtout laclairvoyance.

Cette derniere n’est pas, a proprement parler,fomee de médiumnité, ou, tout au moins,
n'emprunte a celle-ci qu’'une partie de ses élemdéilks est constituée par une faculté spéciale,
un sens psychigue complet par lui-méme, et qui g&xercer sans le secours des entités
invisibles. Elle permet l'investigation volontaides plans invisibles (astral ou spirituels) des
plans matériels et la perception des clichés fuids. Elle demeure toujours consciente et
s’exerce a volonté, précédée, d’'une concentratientate. Sur I'écran éthérique et perceptible
seulement au mental, se déroule le film invisidient les antennes psychiques du clairvoyant
captent les épisodes. C’est, en somme, une somadaesthésie mentale n’empruntant rien ou
presque rien a la médiumnité ordinaire, une sa@tegon X pouvant pénétrer méme la matiére.
Elle rend de grands services dans le diagnosticniidadies, par la prospection du corps
humain.

Cependant, tres souvent, a la clairvoyance se namégoport médiumnique, c’est-a-dire que les
guidesou entitésaident le percipient a déchiffrer les clichésaet,besoin par audition, lui en
donne l'explication. La clairvoyance proprementeditemeure sur le plan de la conscience;
c’est une faculté personnelle plutét qu'une méditennet qui sera I'apanage certain de
I’'hnumanité évoluée.

Cette faculté est complétée par un travail céréieairaduction et d’'interprétation, puisque le
clairvoyant doit exprimer ce qu’il voit. Et il eswvident qu’il lui faut une grande expérience,
jointe a une intuition affinée, pour traduire ayeécision et exactitude ce qu’il n’apercoit qu’en
images ou clichés, ou tout au moins sous une fértkque.

L’inspiration, qui se compléte parfois d’une dictéwisible, consiste en une sorte de radio
psychique. C’est une semi-médiumnité car, la alssecepteur est conscient et participe, par
un travail cérébral et mental, a la traduction desgage recu.



Tres souvent, cependant, I'audition s’unit a limapon, et il nest pas rare que des phrases
entieéres soient écrites sous la dictée mentaleedantité,guide ou Maitre, qui veille sur le
travail d’'un éleve, le dirige et lui facilite le eption et la réception des ondes psychiques,
constituant le message télépathique.

6. Médiumnité guérissante

Nous avons réserveé une place spéciale a cette fdenneediumnité, car elle est peut-étre celle
qui répond le mieux au but supréme de I'exercicdiomnique e service de 'humanite, par

le soulagement des maux humains.

Le guérisseur recoit directement, par le truchensmtses centres psychiques, les ondes
spirituelles, sous forme de fluide vital curatlfest 'instrument deforces bienfaisanteg’est
pourquoi c’est aussi un médium. Mais, au lieu dduire les volontés et les penséeseaigges

il en recoit et transmet les forces directes, qs#imile et projette sur les malades.

Comme chez le médium ordinaire, c’est par son gsgntpathique, doué particulierement d’un
dynamisme d’accumulation et de projection fluidigge’il transmet ces forces. Il est le canal
bienfaisant drainant les fluides supérieurs, naur pgs conserver, mais pour les distribuer a ses
fréeres malades.

Comme tout médium, il emploie la concentrationaeptiere comme moyen d’appel et il sait
gue son pouvoir doit étre employé exclusivement aarvice », qu’il ne doit jamais viser un
but égoiste ou mercantile, et qu’il aura a répon@rson exercice devantttéunal spirituel.

La vraie meédiumnité guérissante est, comme les un&diés supérieures, le fruit de
I’évolution et I'acquis des existences antérieuréspmpense des efforts faits dans la voie du
progrés et de laltruisme, réalisation du grandirdds « servir »,qui doit toujours en étre
I'origine et la fin.

7. Médiumnité radiesthésique

a) La psychométrie

Dans ce recueil, consacré tout entier a la médiiémeti surtout a la mise en valeur de son
caractere de spiritualité et de « service », naws mwlevons de faire une place spéciale, a coté de
la médiumnité guérissante, a son auxilliaire laspjrécieuse et la plus immédiate : la
psychométrig puisque, par celle-ci, le voyant peut aider agdostic de la maladie et diriger
les soins du guérisseur, avec plus de préciside sfireté, vers les points déficients ou malades
de I'organisme.

Le mot « psychométrie » signifie littéralemennesure de I'amenais, dans la pratique, cette
mesure s’'étend, non seulement a 'ame, mais altsadrpu caracterg et plus encorél a
I'ambiance fluidique et a I'avenir.

En quoi consiste la psychométrie et quels en soptihcipe, les procédés, les résultats ?

La faculté de psychométrie est, sans contredit, forme de la médiumnité ou plutét une
faculté psychique supérieure ressortissant dealavolyance, puisqu’elle peut s’accomplir dans
la conscience. A l'aide d’'un objet touché ou fléiglipar une personne, c’est-a-dire ayant subi
un contact prolongé, ou encore d’une méche detsmgeux, le psychométre peut retrouver, en
les touchant, les fluides du possesseur et enlfaimalyse :fluide corporel qui lui permet de
détecter I'état de santé, les déficiences ou lésctadns organiquesfiuide mental qui lui
découvre I'état mental, le caractere, I'intelletitéadu détecté fluide psychiquequi lui révele
I'état d’évolution, les facultés supra-normales,sknsibilité psychique, etc., de la personne
prospectée.

Il se crée, par l'intermédiaire de I'objet fluidifientre 'opérant et le détecté, un lien invisible
un contact fluidique, qui permet au clairvoyanng&stiguer psychiquement et a distance la vie
de son correspondant. Il le rejoint par la visiateine et peut I'examiner a loisit corps,
coeur, ame] et, pénétrant encore plus loin, détecte aussastance.
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Enfin, si le psychometre est tres doué, s'il aaleufté de clairvoyance affinée, il peut lire dans
cette ambiance invisible les clichés d’aveénitout au moins les grands jalons de la destihée
et retrouver aussi les empreintes fluidiques dséas du présent.

Prodige inconcevable : une meche de cheveux, @ansin du psychometre, peut révéler le
mystere de toute une vie et aider le guérisseulepagnostic, a diriger ses soins !

Forme certainement supérieure de la meédiumnitéysichomeétrie peut apporter une aide
efficace au traitement médical et, par cela seekjitmmune place d’honneur dans la hiérarchie
médiumnique, puisqu’elle concourt au soulagemestndi@ux humains, au service et au progres
de I'humanité, par les indications précieuses ¢gr'peut offrir au médecin de I'ame et du
corps.

b) Comment procéde le psychometre ?

Placant I'objet fluidifi€[d cheveux, ou lettre, linge, vétement, tissu, pamerl] entre ses
mains, il se concentre par une priere, un appelbamaes forces. Puis, les yeux fermés (pour
aider a la concentration), il se met en contact dwalétecte, a I'aide du lien fluidique créé par
I'objet. Telle une lampe de rayon X, il investigueyec sa vision interne, 'ambiance, les
fluides, et la personne elle-méme. Il en détedtes anentalement, le « potentiel » fluidique, ses
caracteres, ses déficiences, ses facultés, etc.

Un bon psychométre peut, par ce procédé, obtersr rédgélations si justes, faire des
découvertes si surprenantes sur la vie, la sdaawgnir de quelqu’un, qu’on serait tenté de crier
au miracle, si I'on ne savait que les puissancesetes de 'homme sont infinies, bien qu’a
peine reconnues, explorées ou défrichées pardaceactuelle.



Chapitre X - Naissance et développement de la madié

1. La révélation de la médiumnité

Beaucoup de personnes sont ou peuvent devenir mgdmais I'ignorent. Parfois, elles ont
enregistré, a leur grande surprise, quelques nstaifens des forces occultes, ont été I'objet ou
le témoin ou méme la victime de phénoménes ditpragiormaux », sans se rendre compte
gu’elles en étaient aussi I'instrument, le moyen.

Les femmes sont plus fréequemment médiums que lesmes, parce que leur sensibilité
sympathique est généralement plus développée et peucevoir les phénomeénes
extrasensoriels.

La médiumnité est intermittente pour beaucoup, reppercoivent ses phénomenes que dans
des moments favorables ou, sous une influence mmyrocculte ou méme physiologique et
emotionnelle, leur sensibilité psychique possedeaguité spéciale, mais temporaire.

Il est rare qu'une femme de sensibilité aigué rpais eu, dans sa jeunesse, quelques-unes de
ces manifestations : visions, intuitions, révesyRitoires, angoisses ou joies inexplicables,
audition de voix, etc. Elle est médium sans le sawaais, ne cultivant pas cette faculté, celle-
ci s’atrophie ou ne se manifeste que rarement Bt dies circonstances spéciales ou sous
I'influence de causes extraordinaires ou inconnues.

Beaucoup de médiumnités se révelent subitementpcgakion d’'une mort (vision), du
pressentiment aigu d’'un événement que l'avenir iooef et contrle, a I'occasion d’'une
maladie qui, affaiblissant le corps, donne a I'Eispin certains cas, plus de liberté, de lucidite,
de puissance, ou aiguise la sensibilité psychique.

La révélation d’'une médiumnité peut étre tardivestcjustement ce qui fait son caractére de
spiritualité. Ce n’est que lorsque la médiumnitétpgEre employée au bien ou que la personne
en est digne, qu’elle se révele.

Tres longtemps, elle peut demeurer a I'état latentgerme et ne se manifester que par des
fugitifs phénomenes, qui ne retiennent pas laib@niou demeurent inexplicables et sans
lendemains. Mais que le médium se pénéetre bierette conviction, que, lorsque sa faculté
tend a des manifestations constantes ou répétiss, que I'heure est venue pour lui, de
I'employer au « service ».

Acquis de précédentes existences ou recompense dier’efforts, elle marque toujours, tout
au moins pendant un certain temps, un stade d'8enluC’est pourquoi celui chez qui elle se
révele ou se manifeste d’'une maniere plus contidoi comprendre que sa révélation entraine
des responsabilités plus grandes et des devoirgeaoy. On ne doit jamais considérer la
médiumnité comme un talent de société ou un agréfaent, qui peut enjoliver la vie et la
rendre plus agréable.

En fait la révélation de la médiumnité marque unawvelle étape déévolution, et doit étre
considérée comme un pouvoir créant des nouveauwirdeven premier lieu celui de
l'altruisme et du « service » Ceux qui prendraient «a la blague » une méditénrse
forgeraient de ce fait une lourde responsabilitéateoet encourraient de graves sanctions dans
le domaine spirituel.

2. La détection des dons

Certains occultistes croient pouvoir détecter ladiom@nité dans certains signes physiques,
corporels : lignes de la main, structure des ongieslleur et aspect des yeux, etc. Mais,
jusqu’ici, on ne peut pas affirmer que ce sont sigees infaillibles. Ce n’est que par un
examen approfondi et un recoupement de toutesfkseinces occultes, y compris celles du
théme astrologique, qu’on peut, a la rigueur, présula médiumnité par des indications
physiques.
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Répétons-le : la médiumnité, en fait, est une tacnimaine, que chacun possede en germe,
mais qui ne se développe et ne s’exerce que chagumps-uns, dans toute son ampleur et son
acuité. Et le syndrome le plus tangible de la ndité est, sans contredit, 'hypersensibilité
nerveuse et sympathique. Une personne ressentar@mént le courant fluidique du
magnétisme guérisseur et en ayant une perceptimoselle (froide, chaude ou électrique) est
presque certainement medium.

Pour nous résumer et donner au candidat médium ayermmpratique de reconnaitre s'il est
véritablement médium, nous dirons que, chaquedois a I'impression d’avoir une présence
pres de lui, qu'il se sent sous une influence iblesextérieure, qu’il est inspiré, qu’il agit
spontanément et sans controle de sa volonté, qoténd et voit, en dehors des limites
sensorielles ordinaires, il est en état de méditeanmilus ou moins fugace, plus ou moins
intense. Ces manifestations d’'un état supra-nom@atlent le don latent de médiumnite,
médiumnité qui peut longtemps sommeiller en luijsygui peut aussi soudain, prendre son
essor et qu'il est bon d’essayer de développer.

Nous n’avons indiqué, sciemment et volontairemguog les signes élémentaires qui peuvent
révéler les dispositions médiumniques. Il est évidpr’il en est d’autres, que peuvent fournir
I'astrologie, la chiromancie, la phrénologie, etet d’autres branches de I'occultisme. Mais,
outre que c’est un long et difficile travail que ehercher soi-méme ces signes, ce n’est que
par leur recoupement et leur synthése qu’'on peutdiagnostiquer avec certitude une
médiumnite.

Nous pensons que le médium aura, surtout parioryita révélation de sa faculté et qu'il lui
suffira de quelques observations répétées, de uglconstatations renouvelées, dans le sens
gue nous avons indiqué, pour obtenir une certitgdein avenir proche, d’ailleurs, confirmera
ou infirmera. Rien ne vaut, dans ce cas, sa pregperience, I'éloquence des faits et le
contrble des résultats.

Mais, s'il est fréequent de voir se révéler une tage a la médiumnité, autre chose est de
devenir médium permanent, c’est-a-dire, susceptibleapter et de traduire les phénomenes
occultes d'une maniére constante et a volonté, rpiton dire, simplement par la
concentration. Cette médiumnité implique un psyuoeisaffiné, développé encore par un
exercice fréequent ou acquis par les antériorités.

On nait, alors, médium et, dés I'enfance, on egaloi@ de visions, d’auditions, d’intuitions,
d’inspirations, ou de manifestations supra-normales

Les grands artistes, les écrivains de génie, teus qui, dans le domaine de la pensée, ont créé,
inventé, étaient sirement des médiums nés. Un MaraBeethoven, un Victor Hugo étaient
médiums; et ce qu’ils appelaient leur inspiratitgyr génie familier, n’était que la forme
humaine de leur faculté psychique a lire dans dlal& ou de capter les ondes spirituelles de
I'Intelligence divine, dont l'univers est parcouru.

L’homme, livré a ses seules ressources cérébrdéexiuvre, mais ne crée point. Il lui faut
I'influx des plans supérieurspour féconder les matériaux et les moyens dergasgians; il lui
faut le frélement d’aile d'un génie créateur, pdaire jaillir de son intelligence ou de son
imagination I'Etincelle divine qui fait du nouveau.

On peut donc affirmer, sans crainte d’erreur, gee ¢grands poetes, musiciens, peintres,
sculpteurs, qui ont magistralement dépassé les plahumaine besogne, ont étéquand ce

ne serait que par intervallés de grands médiums, c’est-a-dire des intermédiandse les
plans supérieur®t lesplanshumains des sortes de messagers célestes, qui rapporaian
terre un peu de Lumiére et de Beauté divines, doyage de leur ame dans la patrie de
I'Esprit.

3. Conditions psycho-physiques



Il est évident que le développement de la médiumraguiert une constitution physique et
psychique spéciale, en tout premier lieu : erzéme sensibilité nerveuset unefaculté de
perception tres subtile et perfectionnéale toute la vie fluidique ambiante. Le médium doit
avoir les antennes sympathico-nerveuses trés affjnét cette condition est réalisée par
I'hypersensibilité du grand sympathique. C’est@adernier, en effet - par les plexus et a l'aide
de ses fibres subtiles - que s’enregistrent lesnqinénes invisibles. La subtilité du
sympathique est donc la premiére condition de fege de la médiumnité.

Il en est une autrel'buverture des centres psychiques e’est-a-dire des fenétres de I'ame sur
l'au-dela - qui permettent de capter et de tradlésemessages sans fils de I'invisible. Il ne
suffirait pas, en effet, que le médium possédat algennes subtiles et affinées, s’il ne
possédait pas, en méme temps, des postes récegppuopries. Enfin, une troisieme condition
est nécessaire: celle dettaduction cérébrale des imagesglichés et impressions recgus,. Il est
des demi-médiums qui percoivent bien les phénomeneésen ont une conscience vague et
partielle, mais qui ne peuvent ni les traduiresnirldonner un sens exact et précis.

C’est par I'enveloppe périspritale que se fait vadil d’assimilation. Il faut donc que cette
derniere soit affinée et subtile, afin de laisséndirer les radiations fluidiques et de pouvoir
transmettre au cerveau les impressions recues,usauirme intelligible et compréhensible a
ce dernier. Cet état psychique ne peut s’obtenie @ar I'extériorisation de [I'Esprit,
extériorisation obtenue par la concentration (dammédiumnité consciente),la transe (dans la
médiumnité mécanique ou l'incorporation).

Dans tous les cas, I'exercice de la médiumnité artepine mise en état spéciafjui décuple

la sensibilité psychique et le pouvoir réceptif pathique. Le sympathique joue donc, la, un
réle de premier plan, et le développement de sailsbt® est une des premiéres phases de
I'exercice de la médiumnité.

Il en est une autrel’'ouverture des centres psychiques c’est-a-dire des fenétres de I'ame
sur l'au-dela— qui permettent de capter et de traduire les messsans fils de I'invisible. Il ne
suffirait pas, en effet, que le médium possédatdésnnes subtiles et affinées, s'il ne possédait
pas, en méme temps, des postes récepteurs approprié

Enfin, une troisieme condition est nécessairelead¢ latraduction cérébrale des images
clichés et impressions recus. Il est des demi-nmésliqui percoivent bien des phénomenes, qui
en ont une conscience vague et partielle, maisguyeuvent ni les traduire ni leur donner un
sens exact et precis.

C’est par I'enveloppe périspritale que se fait rvadil d’assimilation. Il faut donc que cette
derniere soit affinée et subtile, afin de laisséndirer les radiations fluidiques et de pouvoir
transmettre au cerveau les impressions recues,usauirme intelligible et compréhensible a
ce dernier. Cet état psychique ne peut s’obtenie @ar |'extériorisation de [I'Esprit,
extériorisation obtenue par la concentration (damsédiumnité consciente), la transe (dans la
médiumnité mécanique ou l'incorporation).

Dans tous les cas, I'exercice de la médiumnité& mise en état spécialqui décuple la
sensibilité psychique et le pouvoir réceptif syrhie. Le sympathique joue donc, la, un role
de premier plan, et le développement de sa sebsilebt une des premiéres phases de
I'exercice de la médiumnité.

De ce fait, découle forcément I'affinement de lasseilité nerveuse, puisque celle-ci se
confond avec l'autre, le systeme nerveux étanbteespondant direct et le serviteur docile du
sympathique. Il ne faut donc pas s’étonner de Engpnsibilité du médium ; elle est une
conséquence ou plutét une cause de son pouvoiumadjue. Aussi les étres incapables d’'une
sensibilité sympatico-nerveuse développée ne péudtr médiums. N’oublions pas que
médium veut dire : milieu, intermédiare, agent deciement entre le monde physique et
matériel et le monde fluidique invisible. Il estrdonécessaire que le médivngui joue le réle

de trait d’union entre les deux plaAsoit doué d’'un organisme spécial lui permettamit &n
demeurant sur le plan humain, d’accéder au pladidjue, ou la vie ne se manifeste plus sous
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des formes matérielles ni des organismes charn@ss par des formes fluidiques et des
organes psychiques.

L’homme, de par sa quadruple constitutierphysique, sympathique, mental et psychigue
emprunte aux deux domaines les éléments de sosité@ctmais, selon les individus, seuls, les
éléments de I'un ou de l'autre plan dominent en@é&pendant I'hnumanité future, compléte et
parfaite, possédera a I'état naturel, ordinairtedaculté de pouvoir vivre sur les deux plans a
la fois, parce qu'elle aura développé normalemeamt étre psychique, encore vagissant
seulement dans I'hnumanité actuelle.

4. Les conditions morales

a) Sincérité et humilité
Un médium doit, avant tout, posséder deux quaétsentielles : Iaincérité et 'humilité . Il
doit, en outre, pratiquer la médiumnité, non comumenétier ni méme un sport ou un art, mais
comme unemission et unapostolat c’est-a-dire, avec un altruisme et dans le pliang
désintéressement, jamais il ne doit en faire umpdo@ation mercantile ni un motif de gloire. II
n'est qu’'un instrument a qui on doit donner un pouwspécial ; il doit donc se considérer
comme un « serviteur » de 'humanité.
Nous disons que sincérité et humilité sont les dpuadités primordiales que doit posséder un
médium. Nous ne voulons parler, ici, naturellemente de vrais médiums, de ceux qui
possedent réellement des facultés psychiques gipade et le don de déchiffrer linvisible,
de communiquer avec lui ou d’y faire appel efficaeat, non de la masse des charlatans, soi-
disant médiums ils exploitent avec une hardiessmtée et sans la moindre capacite, la
crédulité publique, par des procédés de prestadaits et des tours d’acrobatie occulte.
Mais le médium véritable a parfois tendance a dére lorsqu’il ne voit plus, n’entend plus
rien.
Il doit avoir le courage d’avouer son impuissantaliee : «je n’en vois pas plus 'brop
souvent, dans le but, certes louable, de guérisonérance morale, d’atténuer une douleur et
par un sentiment de pitié, le médium ne sait pees @hcere. Il faut que cette sincérité soit,
chez lui, comme un dogme et gu’il ait 'humilité ket simplicité de ne pas «inventer » ;
I’humilité ou plutdt la simplicité et la modestie deconnaitre que ses pouvoirs sont limités,
réduits.
Aucun médium, si développé, si entrainé soit-il, peut affirmer sa supériorité et son
infaillibilité. 1l n’est qu’un instrument, et un instrument dont 'lhumanité et l'incarnation
entravent la perfection, réduisent la valeur etfhlemp d’action. Il faut gqu’il en soit convaincu
intimement et qu’il ne se croie jamais infaillibieparfait.
On ne peut imaginer le nombre de médiums qui, denéofois, assume, la lourde
responsabilité d’une infaillibilitéqui n’existe pas ne peut exister sur terre, car elle est
incompatible avec l'imperfection humaine et l'int@ité planétaire. Mais aussi, quel tort
porte au spiritualisme cette assurance et cettatiamb Nous n’avons jamais pu entendre
sans tristesse ni crainte, un meédium voyant, aéfirgqu’il « ne se trompe jamais ®u un
guérisseur se vanter gdoujours guerir »
L’'orgueil est une lourde entrave au développementadmédiumnité, quelle qu’en soit sa
forme ; il est une entrave morale surtout, car 8&mngueilleuse ne conservera pas longtemps
I'appui et la protection defrces supérieureset I'orgueil est la pierre d’achoppement qui
arréte I'essor et le progrés spirituels, c’est hstacle d'importance advolution

b) Simplicité et modestie
Le médium conscient de sa véritable mission egbtwsimodesteet simple, comme il est
sincére parce qu’il est modeste. Il sait que nul ne pabas, posséder la Vérité en son



entier, qu’aucun étre humain, si doué soit-il pgysament- et justement parce qu'’il est
humain, qu’il a un vétement de chaine peut prétendre tout savoir, tout connaitre.

Cela est le privilege de lInitié, et celui-ci esdre, ici-bas. Encore ceux qui possedent
I'Initiation I'ont-ils souvent volontairement vogen eux, et de doivent-ils se comporter sur
terre que comme des humains supérieurs. Un seié¢ dubit de dire qu’ll possédait la Veérité
qgu’ll était le Chemin et la Vie, mais Il était Jésul était Christ, et nul médium ne peut se
croire Son égal ni méme osé se comparer a Lui.

Simplicité, modestie, sincérité triple cuirasse qui protégera le médium coné® forces
adverses qui, toute sa vie, le tracasseront, et ¢& role des forces du mal d’essayer
d’entraver une mission spirituelle. Si le médiunit sanserver cette triple cuirasse et s'l
pratique l'altruisme et la charité comme habitueleertus, s'il se place totalement par la
priere entre les mains des hautes Entités, il amdra jamais de deventr comme, hélas !
Cela arrive trop souventni le jouet des entités inférieures, ni un pawétaquée, victime de
ses propres illusions et de son orgueil.

Le climat moral dans lequel vit personnellemenmi&dium a une importance capitale et une
influence indéniable sur la qualité de ses trav&@exclimat, c’est lui, en grande partie qui le
forme, et celui qui a su se créer une atmospheralempersonnelle pure et élevée, n'a pas a
craindre grand-chose des attaques extérieures,l cglest construit un solide bouclier
protecteur, a I'abri duquel son ame demeure liireses facultés psychiques, intactes et
puissantes.

Cependant, il ne faut pas méconnaitre I'importagtdénfluence de I'ambiance. Celle-ci est,
dans les travaux faits en séance, en comité, uteenti@ante certaine de la hauteur et de la
valeur des messages ou des indications médiumniques

Que le médium n’oublie jamais que le vrai but denkdiumnité est un but de haute moralité
et de haute spiritualité, qui est le « servicet>que I'exercice de la médiumnité repose sur
I’évolution morale qui, seule, peut lui garantim@ximum de Vérité et de Valeur.

5. Les conditions spirituelles

Les conditions spirituelles qui reéglent I'exercicke la médiumnité ne relevent pas
exclusivement de I'ambiance actuelle ni de I'efforésent. Certes, la grande loi des rapports
avec l'au-dela est celle daffinité et de lharmonie

Desentités supérieurese peuvent « communiquer » dans une atmosphédgitie lourde et
inférieure; la question de I'ambiance est donc de tout premiglan. Mais elle ne constitue
pas la totalité des conditions spirituelles, caqualité du médium, I'acuité et la subtilité de
son psychisme sont fonction de saolution antérieure, ses pouvoirs étant presque toujours
un acquis deson passeé spirituel de sesétudes de sedravaux et de sesiévouements
anciens

C’est donc seulement sur leur développement aqtuele médium peut agir. Et il est évident
que, pour maintenir sa meédiumnité et 'embellidaoit continuer a évoluer. C’est la condition
sine qua non de la garantie, de la durée et deléuwvde la médiumnité, en méme temps que
de la qualité de ses résultats.

Evoluer, progresser,loi inviolable de la vie spirituelle, comme devie matérielleUne ame

qui n'avance pas recule et la médiumnité, signe probant d’'une évolutiotedeure, exige
que celle-cse poursuive

Le médium ne peut donc jamais se creir@rivé au terme de I'effort,>eroire qu’il a atteint a
tout jamais le stade définitif de son évolution,jsnau contraire, que les pouvoirs psychiques
gu’ils exercentui créent une responsabilité spirituelle plus loude.

A celui qui possede beaucoup, on ne demandera @@eanet celui qui, des l'incarnation,
détient le pouvoir d’explorer I'invisible et la pobilité de connaitre la Vérité tout au moins

en sa manifestation partietese doit de se maintenir a un niveau spirituel &lelest-a-dire
d’acquérir toujours plus deésintéressementd’altruisme et de pratisquer toujours plus
généralementn ldoctrine d’amour fraternel, enseignée par le Maitre des Maitres. Tel est la
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seule voie spirituelle que doit suivre le médiuriil, \®eut vraiment réaliser le but de la
médiumnité : le « service » !

Encore une fois, les facultés psychiques ne doi@et considérées ni comme un pouvoir
personnel et égoiste, ni comme un titre de gldiree sont que des moyens de mieux
« servir », et impose a celui qui les détient des fdurdes obligations morales puisque en
fait, il est devenu un guide et un serviteur desines.

«Noblesse oblige, et cette noblesse spirituelle entraine, exageoblesse morale c’est-a-
dire la pratique des plusutes vertuset des plugiénéreux dévouements

6. L'importance de I'ambiance

Pour nous, qui basons I'exercice de la médiumnitdes « service », le développement de la
médiumnité implique toujoure souci de I'évolution morale La médiumnité est un acquis
de cette évolution et doit donc la continuer.

Nous ne pouvons imaginer son développement pamusg&ns inférieurs ni dans un but
égoiste. Le désintéressement et le dévouement rdoére étre les marques primordiales.
« Servir », « servir », »servir », tel doit étnel€al incorruptible d’'un vrai médium, et sa tenue
morale, ses aspiration®ute sa vie doivent refléter cet idéalll doit étre unexemple vivant

de I'enseignement dont il est le messager, et rebbe toujourstout ce qu’il dit, faitou
pensela spiritualité, la bonté, la vérité.

Cela lui crée de grands devoirs et des renoncenpeotends : il doitcombattre en lui le
matérialisme, I'égoisme et I'orgueil sous toutes leurs formes ; il doit s'ingénier aeshér un
instrument parfait de service ; c’est le moyen tBolr, pour lui, la protection desntités
supérieurset de pouvoir en recevoir les enseignements—-@arI’'oublions jamais- la grande

loi d’harmonie qui regle la vie universelle dans le visible, @eme la Loi supréme des
rapports avec l'au-dela. L’affinité (la communadtaspirations) demeure le seul levier de ses
rapports et la garantie la plus sdre de la hauetude la valeur des communications
médiumniques.

Lorsque le médium s’est bien pénétré de la valedieda fin du don qui lui est fait, il doit
poursuivre sans arrét sperfectionnement moral Il ne s’appartient plus, il n’a plus le droit
de muser sur le chemin de I'évolution, il doit memimonter toujours vers les cimes de I'idéal
spiritualiste, s’il veut voir s’affiner ses facut@sychiques et croitre leur puissances. Il doit
ceuvrer toujours et sans se lasser pour le progi@aih et le bonheur de ses freres. Tels sont
les conditions morales qu’exige le développemerdiuménique normale.

Il est évident que, dans I'exercice méme de la orédité il est des conditions d’ordre
pratique a réaliser, pour maintenir le niveau mdeal’ambiance, car 'ambiance joue un rble
essentielle, primordial dans les communicationsle€i, pour réaliser le maximum de
garantie de valeur, doivent se faire dans une gthews fluidique lumineuse et pure, c’est-a-
dire, parmi une assistance évoluée, autant quebmssn tout cas sincérement désireuse de
Aprogres et de veérité et mue par des mobiles élevés

Le meilleur médium se sent paralysé ou entravégioill « travaille » dans une assistance trop
mélangée- parce que trop nombreuseet dont la moyenne morale est inférieure. Et I'ont
n'obtiendra jamais, dans ces conditions, des eneeignts €levés ni exacts, ni des résultats
bien puissants.

Il vaut mieux, d'ailleurs, pour le médium déja deppé, « travailler » seul, la solitude et la
méditation étant les conditions les plus favorabhesc I'au-dela.

C’est par ses propres moyens que le médium doitre@r a se développer. Il a la faculté de
« recevoir » directement conseils et force, maisoadition qu'il offre a seguidesune
ambiance fluidique, c’est-a-dire une atmosphéreatean affinité avec la leur.



Pour notre part, nous proscrivons complétement poutravail médiumnique sérieux, les
réunions nombreuses et les assistances de niveal inférieur. Elles sont, a n’en pas douter
des entraves sérieuses a la communication. Etalailrfait en petit comité, réalisant
I’'harmonie morale entre ses membres, en méme tgopsa communauté d’idéal et le désir
sincére d’élévation, sont de beaucoup supérieutsagail en public.

L’élévation morale est ne I'oublions pas- une conditiorsine qua norde la qualité et de la
valeur des visiteurs invisibles, lestités supérieurese pouvant demeurer dans une ambiance
épaisse et inférieure, telle que I'offre une aasisé nombreuse et mélée.

7. Comment assainir 'ambiance

Nous avons toujours préconisé la priere comme mayassainissement de I'ambiance et
d’appel auxbonnes forcesQu’entend-on par la priere, et devons-nous cengre ce mot
comme on le comprend généralement, c’est-a-dirdepaécit, a haute voix, d’'une formule
religieuse ou d’une invocation conventionnelle &axes divines ?

Pour nous, la priere est plus et mieux : elle’éktri sincére du coeur vers Eses supérieurs
I'élévation de I'ame vers I'Etre divin ; elle est appel fervent d’'une créature a son Créateur,
pour demander force, protection, lumiere. Peut n@oqu’elle ne revéte aucune
formule, qu’elle ne soit qu’un mot, moins que cel@&me : un appel muet du cceur. Du
moment que c’est un élan vers le Divin, c’est unerp. Ce qui importe, c’est le sentiment de
foi, d’espérance, d’humilité, qui prosterne I'anevdnt Dieu ou devant Ses Lois.

Cependant, pour aider et apprendre a prier, on paudébut d’une séance, faire a haute voix
une invocation. Mais il est évident que, pour é&figcace, cette invocation doit avoir son
écho, non seulement sur les levres, mais dansadmssc Et nous préférons, lorsque la
nécessité et le bienfait de la priere ont été saffiment démontrés, qu'elle demeure
silencieuse et recueillie, afin qu’elle soit davzgd un élan intime et fervent de I'ame vers les
Forces divines.
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Chapitre XI - Les communications avec l'au-dela

1. Les groupes d’ames

Comme nous l'avons dit, I'activité des ames esessante, d’autant plus utile et féconde
gu’elles sont plus évoluées. Groupées selonldes d’affinité subtile de la communauté
d’aspiration et d’idéal, elles obéissent tout neitament a la plus évoluées d’entre elles, lui
confiant les soins de choisir et de répatrtir ldn¢acollective et celle de chacune d’elles. Ainsi
chaque groupement représente, dans l'univers wgiriune petite planéete, ou plutét une
constellation, ou l'activité est réglée selon lesywirs, les mérites de chaque ame.

Le groupe tout entier s’attacher a une double tacede de I'étude et celle du service. Tour a
tour, elles doivent relater le fruit de leurs oladions spéciales et de leurs acquisitions, en
méme temps que fournir, pour ainsi dire, une pargible de travail. De temps en temps,
quelques-unes se détachent du groupe d'études, gleurinstruire leurs sceurs d’'un plan
inférieur, mais elles demeurent constamment relgeen communication directe avec le
groupe dont elles émanent, au centre méme. Airssguaidlesne sont-ils, dans la plupart des
cas, que des émissaires d'un foyer spirituel, dlah d’étude, en un mot, d’'unEcole de
I'Invisible ; et c’est ce qui nous explique qu’'un méme médiwaut pecevoir, sur le méme
sujet, des messages dont l'allure respective sendiiglement différente ou méme
contradictoire.

Chaque groupe a, pour ainsi dire, une vue spésiald’infini, une fenétre plus ou moins
ouverte sur la Connaissance qu’il a assimilée apté@ a ses aspirations particulieres. Mais
riche peut-étre déja le bagage de certain groupiugp de I'au-dela, quand il est formé de
d’évolués et qu’il posseéde un Maitre pour chef, edors, devant lui s’ouvrent de grandes
perspectives. Mais il va de soi que ces Maitreggeuwent communiquer qu’avec dgsupes
d’humains évolués.

2. La loi d’affinité

N’oublions pas que ldoi d’affinité est, pour ainsi dire, la loi directrice, dominantes
rapports des étres. Un groupe d’ames désincarreéadntéressera a nos groupements que
selon la progression et la nature de notre altrejste notre idéal et ses points de contacts
avec les siens. Ainsi la méme vérité peut étreignée et traduite sous plusieurs formes,
selon les conceptions des groupes d’études quigerese. Mais la condition essentielle, pour
communiquer avec un groupe invisible, est une gbmare d’affinité, et, si nous voulons que
les centres initiatiques condescendent a nousldEtan de leurs instructeurs, ils nous faut a
la fois une évolution générale tres élevée et umgiance lumineuse, c’est-a-dire une attitude
spirituelle de chacun des membres du groupe huocoaiforme aux.ois d’Affinité

Plus un groupement reléguera au dernier plan léscpupations mesquines, €goistes, ou
simplement humaines, plus ses membres communidamist le désir de servir, de se dévouer
et de ne s’instruire que pour cela, mieux le grouge attirera leguidesdes formations
supérieures, et plus il aura de chances de n'etregjue des messages exacts et de valeur.
Certes, il restera toujours de multiples causesralie, dans les moyens imparfaits de la
transmission.

Le médium, quoi qu’il fasse, apporte les échosalprepre personnalité dans ce qu'il recoit
ou traduit, et, bien souvent, deiideest lui-méme influencé ou géné par tout le fadfakees,

de conceptions personnelles du médium. Méme & kBitaconscience, ce dernier demeure
soumis a une sorte de réflexion inévitable suméme, de toute sa mentalité ordinaire. Et, a



moins d’avoir I'honneur d’incorporer un étre deand supérieurs, ce qui est uagissime
faveur ici-bas, il demeure le sujet a des erreurs, dgsspopre ambiance.

3. Les relations avec les évolués désincarnés

a) Les manifestations mécaniques

Il est trés difficle a des Esprits évolués d’enyelo des moyensnécaniques pour se
manifester et, surtout, pour faire comprendre lgotsntés. Il leur faut :

- revétir des formes fluidiques assez denses poorasetenir en contact avec lpkans
inférieurs;

- faire un effort douloureux, pour s’incorporer ouragur le périsprit du medium, de
facon a diriger ses gestes et ses actes ou impmessi directement les objets
meécaniques.

Aussi, ces manifestations sont-elles, plus quealdgees, sujettes a I'erreur car, trés souvent,
les Esprits évolués n'ont plus la juste, 'exaadiion de la matiére, ni de ses exigences et ne
possedent plus les moyens mécaniques du langagairhuits ne font cet effort, réellement
difficile et douloureux pour eux, que dans les tras rares, ou il faut donner une preuve
frappante, décisive de leur survie et de leur mr@&seEncore préferent-ils le plus souvent la
manifestation visuelle et la constitution d'un véaent fluidique apparent, mais provisoire,
dont ils empruntent la substance a un médium miissaspécialement organisé pour la
matérialisation.

b) Le cliché éthérique
Dailleurs, dans l'apparition, trés souvent ils daignt surtout lecliché éthérique c’est-a-
dire gu’ils forment par la projection puissante ldar pensée, une image de la silhouette
humaine de leur derniere incarnation, qui les meednnaissable a I'assistance ; sans recourir
a la matérialisation proprement dite, ils envoigat; ce truchement, leurs messages. Dans ce
cas, il leur faut, a proximité, un médium a la fetg/ant et auditif, ou tout au moins inspiré,
qui enregistre leurs pensées, comme le ferait stepte radio invisible.
Souvenons-nous que toutes les manifestations @anduel et matériel exigent toujours un
effort gigantesque de la part des évolués, efiarade grand inconvénient de leur imposer :

- la constitution d’un vétement fluidique adéquat ;

- le séjour dans une atmosphére irrespirable, flugheent, pour eux ;

- une restriction, une géne dans leur manifestafiacguse des limites et des relativités

du plan terrestre et de I'imperfection des moyarig lgur impose.

4. Les médiums clairvoyants

Eux qui sont habitués aux espaces grandioses @tdumde I'éther, eux qui vivent d’une vie
puissante et libéréee des moyens mesquins, euxl'dodinaire existence est joyeuse, légere,
subtile, ils ne savent plus ou ne peuvent quecitldfnent s’astreindre de nouveau aux
contingences de la chair et demeurer dans I'ombrépaisse des fluides terrestres. lls
préferent de beaucoup, pour instruments de leussages, des médiums clairvoyants, dont
I'ame est capable d’accéder au plan mental supéeied’enregistrer directement les ondes
fluidiques de ce plan.

Alors, pour eux, la communication se mue en unegietn facile, fécond, harmonieux, ou
I'éleve docile enregistre et traduit plus fidelemeplus exactement leur volonté et leurs
enseignements. Car la descente d'une ame évoluédalplan terrestre comporte de trés gros
risques et entraine, non seulement une fatiguenetsouffrance pour elle, mais, pour un
certain temps, la perte ou I'amoindrissement defaegltés spirituelles supérieures, qui ne
peuvent s’exercer, en leur plénitude, dans une shege fluidique inférieure. A I'issue d’'une
matérialisation ou d’'une incorporation, I'évoluéssent une sorte de courbature spirituelle,
annihilant pour un temps sa puissance.
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Nous ne pouvons mieux comparer la descente d'uneesedmes dans un corps ou méme
simplement dans I'ambiance humaine, qu'a la descdhin oiseau habitué a la liberté des
airs, a l'infini du ciel et a la pureté de I'azdans les profondeurs glaugues de I'océan ou dans
celles plus obscures encore des entrailles derta tey serait vite asphyxié.

Concevons alors, par cet exemple, en imaginarddaffrances du voyageur ailé, celle de la
céleste messagere, habituée aux espaces inteusidara griserie de la lumiére et a la beautée
des séjours spirituels.

5. La neutralité du médium

Le cerveau n’est qu’un miroir, certes, mais un migai garde pendant longtemps I'empreinte
des reflets qui enregistre. Et, bien souvent, léislags sont obligés d’'user d’images ou de
comparaisons, pour nous faire comprendre leurgdési leurs idées, parce qu'il leur est
impossible d'imprégner le mental du médium de BidBrecte, tant celui-ci est surchargé de
conceptions personnelles, fausses ou plus ou meiastes, sur le sujet. La neutralité
complete du médium est, certes, difficile a réaliselui est a peu pres impossible, méme a
I'état de sommeil, d’oublier compléetement sa vientage et d’en effacer 'empreinte dans son
cerveau.

Toute idée, toute pensée, surtout souvent repateed forme, une consistance fluidique, dont
I'empreinte se fixe dans le périsprit, c'est-a-deemiroir a mille face qui enveloppe I'Esprit,
et c’est par ce miroir que se communiquent au eerkes suggestions de l'intérieur. Ne nous
étonnons donc point de retrouver, dans les mességegpréoccupations ou les opinions
personnelles du médium. Il faut, de la part deie®@|uune véritable gymnastique mentale,
pour parvenir, par l@oncentration profonde sur I'unique point envisagéa faire le vide
dans son cerveau et a neutraliser toute influeacsopnelle.

6. L'influence de I'entourage

En outre, il est toujours plus ou moins influeneapér les conceptions et I'activité mentale
des assistants qui, méme a leur insu et contreJelonté, dégagent des rayonnements
particuliers ou contradictoires vers lui. Le meédiugtant, par définition et en fait,
l'intermédiaire entre les Esprits, enregistre imvihirement toute suggestion mentale ou
simplement ambiante étrangere.

C’est pourquoi le travail de nos groupes seraitibeap plus utile et offrirait plus de garanties
d’exactitude et de précision si, au début de Iamimy apres I'appel auRonnes forcestous
concentraient leur Esprit sur le point essentietctaircir. La plupart du temps, aucune
direction, aucun but précis n’est fixé a I'activité medium. Il erre dans les plans invisibles, a
la recherche des instructions, quétant a droitgauche, le message ou la suggestion. Et,
dispersant ses efforts, non seulement il se fatdpsantage et plus vite, mais il ne peut
espérer obtenir l'unité et la cohésion de son tkavandis que si la demande collective d'un
éclaircissement quelconque sur la doctrine, laogbjphie ou I'avenir, conserve, dans I'Esprit
et le coeur des assistants, sa premiere directiea ptemiere impulsion, il y a beaucoup de
chances pour que le message ait une tenue sugéeieume réelle unité de conception.

7. La concentration de I'Esprit

La concentration sur un sujet quelconque doit ragmorter inéluctablement des lumiéres sur
ce sujet, nous donner des vues nouvelles et naigefala compréhension des grandes Lois
qui régissent la création. Si nous demeurons enowakgyré les multiples efforts dgsides si
ignorants, si peu documentés, si sceptiques mamégssgraves problémes de l'au-dela, et si
indifférents aussi a cette activité invisible qous entoure et nous influence, c’est que nous
n'avons ni méthode, ni but précis, ni unité de dioe dans notre travail d’investigations
psychiques.



Bien souvent, il faut aguideune angélique patience et un surhumain effort, pamvenir a
faire entendre et enregistrer la millieme partieséle idées. Il doit, parfois méme, ruser pour se
faire comprendre. Parfois encore le cerveau du ungédiemble completement obnubilé par
des idées préconcgues et, alors, c’est une véritatbdeentre lui et leguides
La pureté, la précision de nos communications diég@nen grande partie :

- de 'ambiance générale ;

- de l'unité de direction donnée aux préoccupatianbEsprit.

8. Le vocabulaire mental

Une autre difficulté reste a résoudre avec des unéslide culture inférieure : le vocabulaire.
Et, bien souvent, leguidesne peuvent s’exprimer, par suite de la pénurieatabulaire du
sujet. C’est pourquoi, la encore, tant et tant ale, fil se résigne a employeintage qui
demeure, bien souvent, un moyen plus précis de, fd@ns le cerveau, leur désir ou leur
volonté.

Peu a peu, le médium le plus ignorant, le moingdxp’habitue a léecture des image®t a
leur traduction presque littéral, et, bien souvéniptient, par ce moyen, des précisions plus
certaines que par le langage direct, l'inspiratonl’audition, toujours sujettes a erreurs, par
suite de la nécessité d’en emprunter les matédauxraduction au propre cru du médium.
Mais, en résume, les séances seraient beaucougnpéuessantes et plus fécondes, si les
assistants se donnaient la peine de fixer leur d&si un point précis, de concentrer leur
attention sur une notion a acquérir, une vérit€lairgir, puis, par I'élévation de leur ames,
constituaient une ambiance capable d’attirer, mgassagerement, lgsiidessupérieurs.

Enfin, il serait désirable que le médium prit I'itabde de neutralisepar une concentration
profonde sur le point indiqué, ses propres conceptions et idées a ce sujet. @atyalors,

la précision, la netteté, la hauteur remplacersdas messages, I'incohérence, I'imprécision,
le vague et la banalité, si commune dans ce que ajgeelons les « communications ».
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Chapitre XII - Les messages médiumniques

1. Comment les obtenir

Lorsqu’il y a quelques indications permettant depmmser qu’on possede la médiumnité
d’écrivain (soit mécanique, soit semi-meécaniqué,@msciente- ou inspiration) on pourra la
développer par desxercices répétés régulierement

Ces exercices auront lieu, autant que possiblé,dsmis la solitude, soit sous la protection
d’'un autre médium plus expérimenté. En tout casstl salutaire de purifier auparavant
I'ambiance par la priére, en y ajoutant la comlmunstie quelques grains d’encens, purification
occulte des fluides atmosphériques.

Puis, ayant a portée de sa main crayon et papiengtium se recueillera intensément et fera
un appel ardent aukonnes forcesappel qui peut étre général ou particukece dernier
prenant la forme d’'une priére adressée a Dieu une&ntité,a un saint par exemple. Mais il
ne faut jamais omettre de se placer sous la protedesforces bienfaisantes

Les médiums chrétiens adresse un appel fervenheastCet nous leur conseillons de placer a
portée de leur vue une image de Jésus, a qui fsacoeront, a l'avance, par le coeur et
I'Esprit, leur travail et leur effort. On ne peuav®ir combien une invocation fervente et
sincére a Dieu, au Christ ou a dagités supérieurpeut apporter de force, de garantie et de
valeur a I'exercice médiumnique, il semble que agpel créée un lien fluidique entre le
meédium et leplans supérieursfacilite la descente de linflux divin, en ménmamps qu'il
épure I'atmosphere et attire destités supérieursEt rappelons-méme si nous devons avoir
I'air de nous répéter souvent que la hauteur des messages dépend, au premierdehe
I'attitude morale et de I'évolution spirituelle duedium.

Apres la priere, on restera dans le recueillementfermant les yeux, afin d’assurer une
meilleure concentration de I'Esprit sur le pointayudésire connaitre, la notion qu’on désire
acquérir. Car, a notre avis, il vaut miefixer un but au message que de le laisser au hasard
des allées et venues de I'astral ou des capricesntiées.

2. Ce que I'on peut demander

Quelle sera la nature des messages demandés “dulnle degle doit guider, ici, le médium :
I'altruisme et la spiritualité . C’est-a-dire qu’en principe, on ne demandera d&goiste,
sauf le cas ou on a besoin d’'un conseil ou d'ueignement personnel. On ne donnera jamais
non plus un but intéressé ni matériel a sa requlést évident, par exemple, que dgdités
supérieuresferont la sourde oreille a des questions de ceegenuméros gagnants d’une
loterie, moyen de gagner beaucoup et facilementaigent, ou de capter une affection
récalcitrante, ou encore d’obtenir des biens magrsans efforts ni mérites.

C’est avilir le don de médiumnité que de 'emplogarne sorte d’exploitation commerciale, a
I'obtention des choses matérielles ou a la satisiacle désirs inférieurs.

N’oublions pas que la médiumnité doit toujours deree unmoyen de « servir » c'est-a-
dire de faire du bien a 'hnumanité. Ce qui ne vpas dire qu’'on puisse, a l'occasion,
demander un conseil pratique, une direction, urs @ancernant la situation matérielle,
lorsque de celle-ci dépend la vie d’étres cherguwan a le devoir de « servir », ou sa propre
subsistance. Leguides d’ailleurs, vont au-devant des nécessités, ajet, £t, spontanément,
d’eux-mémes donnent des conseils et avis utiless Mae faut pas se borner exclusivement a
cet horizon mesquin et réduit du domaine matéeteli] faut toujours avoir en vue usut
moral et altruiste, méme lorsqu’on demande un conseil pratique.

Si le médium sait, des les débuts, s’entourer degaeanties morales, s’il y ajoute une tenue
mentale de chaque instant, élevée et altruisestislr d’obtenir des messages de valeur ; et
par leur truchement, il pourra s’instruire et ing& autrui sur les grandes vérités, spirituelles
et philosophiques. C’est, d’ailleurs,l&véritable, I'initial but de toute médiumnité.
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3. Les artifices

Le débutant renouvellera souvent, chaque jourpssiple, ses tentatives, en choisissant les
moments de calme et de solitude. Qu’il ne se dégaupas des premiers insucces ; mais qu'il
se persuade bien qu’il réussira d’autant mieux'aitent plus viteque son progrés moral
sera plus rapide

Nous savons qu'il existe quelques procédés praidaeilitant peut-étre- sans l'assurer
cependant- le développement médiumnique : verre d’eau, bdeleristal, etc. Mais nous
faisons plus de crédit, en l'occurrence, a I'évolut morale. Car la véritable voie de
I'Initiation est une voie de progrés et d’élévatieh la médiumnité est le premier pas sur la
grande route initiatique.

A tous les verres d’eau, les boules de cristal, etwus préférons et nous le conseillons a
I'éleve médium— nous appliquer &ivre en spiritualiste sincere.Tot ou tard, il verra alors
son don psychique s’épanouir et dans des propsrioril n’aurait jamais atteint avec des
boules ou des verres, ni méme avec du blanc d’caufito marc de café ou des tétes
d’épingles !

Nous ne nions pas l'aide occulte apportée par iosrigrocédés et certaines matieres, mais
nous préférons a cette méthode inférieure la métirddillible du développement moral. Elle
n'a jamais été ni stérile ni inutile, car elle Bsbase méme de toute I'évolution et féconde les
facultés de 'homme dans tous les domaines ettsowss les formes.

4. Les ondes spirituelles

Il nous est beaucoup plus facile d’aller versdagles qu'a eux de venir a nous. Notre ame
peut plus aisément monter jusqu’a eux que la legcehdre a nous, a cause de la nécessite,
pour eux, de revétir temporairement une cuirasstegirice, un vétement fluidique, capable
d’alourdir suffisamment leur @me pour demeurer diépaisse et glauque atmosphere
fluidique de la terre.

Mais est-il bien besoin de leur présence effecipair nous comprendre et se faire
comprendre ? Les messages des ames n’'ont-ils paalesg, et les ondes spirituelles ne sont-
elles pas a notre mutuelle disposition pour comuougri entre elles ?

Les radiations qu’émettent Igsiidesnous parviennent aussi sirement, aussi aisémeriegu
ondes hertziennes a un appareil de radio. La difécconsiste surtout, pour nous, dans
I'enregistrement de ces ondes par un poste fluedgfupsychique approprié et, surtout, dans
leur traduction en langage humain.

La radio spirituelle est donc encore, pour lesriisnés le meilleur moyen de communiquer
avec nous ; rare est leur interventeffiective, en corps fluidique Le plus souvent, ce que
nous reconnaissons d’eux, auprés de nous, c'esde qu’ils en projettent, par la radiation
puissante de leur pensée affectueuse ou leur ¥olordicise de se faire reconnaitre. Mais
rares, trés rares sont les circonstances ou ils eftectivement présents, dans un vétement
fluidique, auprés de nous.

5. L'intercommunication des ames

Bien plus subtile, directe, précise, aisée, estilercommunication avec nos ames. Si nous
sommes spiritualisés, que nous ayons, en outréclalté psychique que nous nommons
« voyance »ou « audition » c’est-a-dire la possibilité de dégager notre dewétreintes de la
chair et de I'élever jusqu’au plan ou se « distilg@our ainsi dire, la Pensée, alors, nous avons
'immense joie, partagée avec eux, d’ailleurs, amivoir imprégner notre ame de leurs
penseées, de leurs désirs, de leurs volontés.

Directement recus, en ondes invisibles, dans nottellect supérieur, leurs messages
demeurent pour ainsi dire «intacts ». lIs ne c@seat point, ou du moins tres peu, la
pollution des plans matériels. lls arrivent a nofime dans leur vigueur et leur pureté
primitives.
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La seule difficulté demeure dans leur traductiolesCpourquoi ils préferent toujours, pour
leurs messages philosophiques et métaphysiquedradlegteursnstruits, cultivés, ayant a
leur service unvocabulaire approprié, et qui peuvent, avec le moins d’infidélité, les
comprendre et les interpréter.

Sachons, dailleurs, qu’il est toujours difficile,toute &me désincarnée et déja parvenue aux
plans supérieursde redescendre « en espece », c’est-a-dire éleensur nos plans. Elle ne
peut le faire qu’en se tissant un multiple voileidique, un vétement approprié, de densité
capable de la maintenir dans notre atmosphéreidedépaisse. Et c’est toujours pour elle
une souffrance, car elle se sent prisonniére, foutlans cette atmosphere irrespirable
spirituellement parlant a ceux qui ont déja golté aux félicités de I'espat dont 'ame se
meut a I'habitude dans la Lumiére et la Beautée.

Ne demandons donc point aux désincarnés supédeunsanifestations tangibles, effectives,
visibles. Elles leur codtent un effort et une smarite tels que leurs ames en demeure, pour
ainsi dire, endolories, et qu’ils appréhendent toujours d’étre obligésdd@ner une telle
preuve de leur survie ou de leur affection. Cependis le font dans de tres rarissimes
circonstances, lorsque vraiment le service de litd&/a besoin de ce sacrifice.

Beaucoup de médiums, n’étant pas suffisammenuiktsticroient les voir, les sentir, en effet,
alors gqu’ils n'apercoivent que I'image de leur pamsde leur désir d’étre prées de nous. Mais
gu’importe, s’ils peuvent, dans cette convictiomfare entendre et comprendre.

6. Le mécanisme du message mediumnique

Le mécanisme du message mediumnique, ou plutdpatdigue, dans les circonstances
ordinaires est le suivant : dégagement partieeetpbraire de 'ame du médium dans son
intellect supérieur ; émission de radiation vessgeides; appel de sa pensée ; recherches et
investigations sur le plan ou elles pressent leswéir ; prise de contact, par les radiations
fluidigues mutuelles, et entretien, pourrait-onedide leur ame, un instant unie a la sienne,
dans une atmosphére favorable, bienfaisante, m@pitnteréchange d’idées.

La, ils versent a leur interprete, a l'aide desemgsychiques et mentales, les messages
télépathiques, et ils enseignent directement |&leyui n'a plus qu’a traduire, en langage
humain, les impressions qui, de son ame, passerle gjeuchement du sympathique en son
cerveau, lequel enregistre et transmet. C’est pideédé le plus couramment employe.

Nous avons vu, dans un précédent chapitre, lessantodes de communication. Mais sachons
que celui-la est de beaucoup supérieur, non seulgoae la facilité, I'aisance qu’il donne aux
relations avec l'au-dela, mais par la pureté gqoeifmet de conserver aux messages, dont ils
respecte plus fidelement I'Esprit et la lettre.

7. Les enseignements spirituels supérieurs

En ce qui concerne les enseignements spirituelsrgmeent dits- c’est-a-dire les notions
constituant les prémices de [l'lnitiation et de lan@Gaissance- nous faisons davantage
confiance a la faculté deerception directe,que possede, plus ou moins développée, tout étre
humain. Sens divin de I'ame, qui lui donne l'acses lesplans supérieurset lui permet
d’explorer et d’investiguer le domaine interdit asens corporels et a l'intelligence. Sens
spirituel, plus encore que psychique, puissanctlsute I'Esprit qui peut s’élever jusqu’aux
cimes de la Connaissance et pénétrer dans le temipigatique»,d’ou il peut contempler la
Vérité dans son intangibilité.

Cette faculté ou conscience supérieure qui ne selajipe que par I'évolution spirituelle, est
en fait, le sceau méme de cette évolution. Ell@lest qu’une forme de la médiumnité, elle est
le Lien divin qui relie la créature au Foyer cegatt; elle est I'antenne invisible qui lui permet
de capter, dans leur essence, les ondes de igatetle créatrice, qui circule a travers
I'Univers créé et incréé, comme y circule le fluikevie, émané du Centre créateur.



Tous posséedent cette faculté en germe, mais saiap@ement est le fruit de nos efforts vers
plus de spiritualité et de perfection. Elle demeamrenous comme une flamme éclairante
interne, qui se ravive sous le souffle ardent desgrit, dans la méditation intense et la
concentration. Elle ne releve d’aucun appareil @sgasisme externe. Ce n’est pas a
proprement parler une médiumnité, mais, si 'ontyé&meédiumnité totale et constante,
c’est-a-dire le moyen de communication permanentie éesplans supérieurgt I'ame.

On l'acquiert difficilement dans sa plénitude, lb@s, et ce n’est que par de longs stades sur la
route de I'évolution, de nombreux retours a I'émestet I'épuration, par la chaine des
incarnations, qu’on peut la posséder intégralenidats, des ce moment, alors, on peut dire
qgue I'on posséde la clef méme de la Connaissangaectien de ce qui est passé, présent ou
devenir n'est inaccessible. Sorte de flambeau dimiame humaine, elle lui permet de tout
voir, de tout savoir, tout comprendre, sur I'’heyna; la Connaissance directe et la pénétration
immédiate de la Vérité, dans quelque domaine qu®ite

Cime rarement atteinte par I'incarné, mais donti$gon demeure lumineuse en lui, a travers
les ombres terrestres, les ténebres humains. irparwiennent ceux qui se sont « renonces »
et qui se sont consacrés en totalité«aservice » dans I'amour et par I'amour. Cime que
couronnent |&emple de I'Initiation auquel tous doivent parvenir, cependant, a plusoins
longue échéance, a travers les milliers d’étapmsaphires.

8. Le chemin de linitiation

L’exercice de la médiumnité est le premier pas lesplans de la Connaissanck est, pour
ainsi dire, la premiere école, fort élémentaire,lditiation et la premiere forme de
I'investigation dans l'invisible.

Généralement, d’ailleurs, le médium ne peut guéeqgloeer que l'astral. C’est-a-dire le
premier plan psychique touchant 'humain. Il s’éadrement jusqu'au mental supérieur,
et, plus rarement encore, vers jdans spirituelgproprement dits.

La médiumnité ordinaire ne confere donc pas oldigament I'Initiation, c’est-a-dire la
pénétration directe sur lggans de la Connaissancmais elle est le premier acheminement
vers elle. Elle est un fil tendu vers les régionactibles aux sens humains et apporte la
premiere révélation de I'au-dela.

Mais plus haut, beaucoup plus haut, se situplan de I'lnitiation ou I'ame, sans aucun
secours, ni procédé, peut atteindre les cimes Gefaaissance, déchiffrer les arcanes divins.
Dailleurs, lInitiation, fruit d’acquis et de praogs antérieurs, peut aller sans exercice de
médiumnité. Mais l'Initié possede implicitement tesi les formes de médiumnité et peut les
manifester lorsqu’il le désire, surtout s’il enesbin pour le< service ».

Le meédium sincére, qui progresse et se dévoue service » peut espérer conqueérir les
premiers galons de I'Initié. Mais I'Initiation corapie un passeé riche de spiritualité et ne peut
se révéler, pendant I'incarnation, que poux kgervice » et le médium ne la retrouvera que
s’il en est digne ou si sanservice »exige une connaissance supérieure.

Mais, si la médiumnité ne confére pas l'Initiati@tie peut en étre le chemin, qui est toujours
celui de I'évolution supérieure et d’une spiritualité d’envergure ; et la faculté de la
Connaissance donc de la vérité directeest toujours strictement proportionnée a I'évoluti
spirituelle. Plus on s’éleve moralement, plus omtaovers les cimes de l'idéal spiritualiste,
plus I'horizon de la Connaissance s’élargit, picthamp de la Vérité s’agrandit. Loi divine
toute de générosité, qui permet a ’lhomme de saaitne et de connaitre davantage a chacun
de ses progres, Celui a qui il doit tout !
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Chapitre XIlII - Erreurs, écueils et précautions

1. Les précautions a prendre

La préparation de I'ambiance nécessaire aux rektmédiumniques dans les centres spirites
implique des connaissances spéciales et impogeates devoirs spirituelsau medium et a
I'assistance. Cette préparation ne commence pde@ré méme des séances, elle comporte
une attitude morale de tous les instants, un conhstésir de purification, d’élévation et
d’altruisme, en toute circonstance.

Dans nos centres d’instruction, il faudrait aveirsbuci de la sélection, non par vanité, mais
afin que I’harmonie, venant de la communauté desireents et d’aspirations, soit realisée
aussi completement que la relativitt humaine lemper Or, la plupart du temps, nos
assemblées sont constituées sans aucune regle,asana souci du respect désis
primordiales dd’affinité et del’évolution. Ne nous étonnons pas, alors, de l'infériorité des
messages et de la médiocrité des résultats spsritue

On semble trop souvent oublier que le but esseddéglréunions estélévation moraledes
membres, que leSsprits-guidesie 'lhumanité ont pour principale mission d’aitkrs fréeres
incarnés a avancer sur le dur chemin terrestrdeairaen faciliter les moyens spirituels. Trop
souvent encore, ce n'est qu’'une curiosité banalaromesquin intérét eégoiste qui pousse les
assistants a tenir séance.

Nous voudrions voir, parmi ceux qui détiennenf cause de leurs dons psychique ou de leur
savoir— quelque influence morale sur leur entourage, peeatlexprimer, avant tout, le souci
d’élever la mentalité et la moralité de cet endger. La médiumnité on I'oublie trop
souvent- est un don divin, et elle ne doit jamais servsadisfaire les passions égoistes ou
méme les simples curiosités intellectuelles. E#e le truchement, entre les hommes et le
monde supérieur, de la Sagesse et de la Bontéedivetie doit donc viser, en tout premier
lieu, a élever le moral de I'assistance, et doiexiger une attitude conforme a ce but.

Les centres psychiques ne doivent ni des cabiretsodsultation personnelle, ni méme de
simples laboratoires d’expérience. lls ne doiveag pon plus prendre I'allure de bureaux de
renseignements sur l'avenir, comme on a tendandes &considérer parmi une certaine
catégorie de spirites. Que I'ame, angoissée etoyant plus bien sa route, demande a ses
sceurs invisibles un conseil et une direction, derplus Iégitime ; mais qu’on transforme le
médium en uragent de renseignemerds undistributeur de bénédictions et de gracesla
dépasse et le cadre de ses pouvoirs et la raissordactivité. Les guides, d’ailleurs, sont a
méme de nous fournir, lorsqu’il est nécessaireindgations indispensables a la direction de
notre vie dans le domaine pratique.

Il ne nous est pas défendu de vouloir jeter un cdgpil d’ensemble sur I'avenir, mais
n'oublions pas non plus que, si cet avenir esinjadp dans ces grandes lignes, par des faits
inéluctables il reste a la volonté des hommes et a la retétides circonstances, le soin d’en
transformer, varier, modifier les détails internaddis. Et voila pourquoi il faut, en
I'occurrence, nous contenter surtout des grandstpaie repére et ne jamais insister sur les
faits secondaires et les faits de détails.

Encore une fois, le premier butet I'ont pourrait dire 'unique but des réunions doit étre
I'instruction et I'élévation spirituelle des membre et une sélection s'impose dans leur
formation, de facon a ne pas décevoir les curigseigfantines ou les désirs égoistes de
certains assistants par la hauteur des messages

Si un groupe se forme sous I'égide de la spiritéigure et avec le désir de comprendre, de
savoir, pour mieux servir ; si chacun de ses mesbiefforce toujours de réaliser cet idéal,
I'ambiance fluidique s’élevera d’elle-méme, et nolsiendrons, alors, des messages de haute
portée et des instructions de premier plan. Celaous empéchera pas de former, a cote, des
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groupes moins sélectionnés, qui rassembleront, rercaemtre élémentaire, les ames qui
demandent une nourriture plus primitive.

2. L’éducation spiritualiste

L’éducation spiritualiste, comme toute éducatiosea degrés et ses classes, et il faut gravir,
un a un, les échelons de la spiritualité. Nous gams en résultats et en travail, si nous
commencgons justement par grouper les spirites1dela tendance, leur évolution, et leurs
godts. Jésus I'a dit« il ne faut pas donner des perles aux pourcealBuse a l'orguell
humain est cette parole, mais juste en conséqueioes enseignement religieux, toute
éducation spiritualiste doit s’adapter au degré&aligion de I'éleve ; et, s’il n'est pas bon de
parler le méme langage a un enfant qu'a un adsttes peine de ne pas étre compris, de
méme il fait sélectionner les difficultés, séries lenseignements en matiéere spirituelle, sous
peine de voir une partie de ces enseignementsepeedieur valeur et de leur portée, et passer
par-dessus I'entendement des assistants.

Nous aimerions voir se former des centres ressemais choisis, ou tous s’efforceraient par
leur conduite et leur tenue morale, de vivre I'idgaritualiste. Véritables disciples du Maitre,
ilIs en pourraient, alors, recevoir un enseignendaett et rassembler, en tout cas, dans leurs
centres les éléments d’une véritable initiation.

Les écoles antiques n'avaient garde d’oublier agcyre de sélection, et chacun préparait, par
un choix judicieux, de petits centres initiatiquelsns I'enceinte méme des temples. La
n'abordaient que ceux dont la vie et lattitude baén s’étaient purifiees, élevées
suffisamment pour ne s’intéresser qu’aux questinétaphysiques de hautes portée et dont le
coeur s’était suffisamment développé pour concelamour et le service des hommes
comme le premier des devoirs et des buts de la viBans ces centres, on enseignait
directement aux hommes la Loi de Dieu. Par lint&dmire des voyants et des mages, se
révélaient directement a 'homme les desseins divid'était la premiéere Initiation, la
Connaissance a son degré inférieur, mais qui actaihidme vers les cimes spirituelles.
Pourquoi ne pas reprendre, dans nos formationgespicette méthode des Anciens, qui a fait
ses preuves et qui a donné au monde des génigieul|i de grands instructeurs ? De par la
Loi de I'Evolution,il n’entre dans ces centres que des prédestinesnasionneés, car il faut
déja avoir parcouru bien des cycles planétairesicguis une évolution supérieure a la
moyenne humaine, pour s’intéresser a la sciencetseet, surtout, I'assimiler. A ce stade, ne
parviennent, d’'ailleurs, que ceux qui, ayant recolanvanité et I'inutilité des biens matériels
et I'indigence de la science humaine, s’attachelat geule possession de la Vérité divine et
sont préts a tout sacrifier pour la posséder.

Il en est peu sur la terre, de ces étres-la.ellsesonnaissent a leur désir exclusif de servir
I’humanité, d’éclairer leurs freres, de les aint,les soulager, de les guérir, d’apaiser leurs
maux physiques et moraux. A ceux-la il n’y a aucaraénte d’ouvrir toutes grandes les portes
de nos centres d’Initiation. lls les enrichironué ambiance lumineuse et ils apporteront
avec eux la certitude de l'assistance éss supérieursgarantie indiscutable de la hauteur
des messages et de la valeur des messagers.

3. Les écueils a éviter

Les principales difficultés, que rencontrent les ssagers d’au-dela dans leurs
communications avec les incarnés, sont de deurssortlles viennent de linvisible ou de
notre plan méme. Dans l'invisible, comme sur n@i@nete, I'évolution des désincarnés est
d’échelles différentes, et il arrive justement dgge plans touchant a notre terr@t que nous
nommons du nom générique et collectidstral — soient encombrés d’Esprits inférieurs,
d’évolution insuffisante et animés encore de désiaseriels. Ceux-ci, dés qu’ils percoivent
un desguidesdont la présence leur est décelée par un rayomrephes ou moins pur et
lumineux, s’accrochent avidement a lui, afin destiuire, de monter, ou simplement de se
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distraire et bien souvent, la tache gluide est entravée, obstruée par leurs efforts et leurs
indiscrétions.

C’est pourquoi, lorsque leguidesle peuvent c’est d’ailleurs dans la généralité des €als

se font précéder d’'ur héraut d'armes »qui déblaie le terrain et fait bonne garde autour
d’eux pendant la durée du message. Nous les aded@autant plus, dans cette clarification
de 'ambiance, que nos pensées et nos prierestgBus élevées et altruistes, leur permettant
ainsi de se maintenir dans un halo de fluides lemrou, selon I'inéluctableis de I'affinité

ne peuvent demeurer les Esprits inférieurs.

4. L’harmonie des fluides

Outre ces éléments, causes d’entraves dans lésmslanédiumniques, il en est d’autres plus
subtils : ceux de I'harmonisation des fluides desistants, par exemple. Cette harmonisation,
absolument indispensable a la qualité des messagese fait que lentement, a la faveur des
contacts reguliers entre les mémes assistants et les mémes guides.@urquoi il nous est
difficile d’obtenir I'unité et la cohérence des caomnications, si I'assistance se modifie a
chaque séance.

Nous avons montré, plus haut, la nécessité derrammauté de vues et de I'élévation des
buts, dans la qualité des messages. Il reste ediff&neentes causes d’erreurs ou de difficultés
dans la réception de ces derniers. L'astral egplpdtes intensément, non seulement d’Esprits
récemment désincarnés ou inférieurs en eévolutionjs ni'autres entités encore, dont
I'incarnation demeure fluidique et qui n'ont riee dommun avec 'humanité. Génies de la
terre, des plantes ou des eaux, comme on les déaguétiquement, ils ne prennent pas part
directement & nos relations avec pgides mais leur propre activité peut, en maints
occasions, géner la leur, par des intrusions vaimed ou involontaires dans un domaine qui,
sans leur étre propre, ne leur est pas non plosfer

a) Les conditions atmosphériques

En outre, les conditions atmosphériques jouentiawssdle capital dans la transmission
télépathique. Il est certain qu’'une atmosphere itimpseche, ensoleillée est, en général, plus
propice a la communion spirituelle. De plus, la pénature ou I'assainissement des couches
inférieures de I'éther a aussi son importance. rEpfi surtout : I'état de santé physique et
morale du médium.

b) La liberté d’Esprit

Pour étre le miroir fidéle de I'au-dela, il fautcalui-ci une neutralité bienveillante et totale,
c’est-a-dire I'abstraction compléte de toute prépation personnelle de cceur et d’Esprit.
C’est pourquoi il nous faudrait, comme dans lesgleshantiques, avoir des refuges pour ceux
qui détiennent le merveilleux, mais fragile pouvdé la clairvoyance ou de la médiumnité.
Refuge matériel et moral a la fois, au pied duguehdraient mourir toutes les angoisses
humaines, soucis et préoccupations matériellesljéntuelles et morales. Il est certain que ce
n'est que dans la compléte liberté d’Esprit quevpatile mieux s’entendre et s’enregistrer les
échos de l'invisible.

Efforcons-nous de réaliser chez le médium, cefgetcondition humainesanté physique et
morale, neutralité bienveillante, élévation et évaoition spirituelle, et chez les assistants :
harmonie de but et de sentiments, élévation motalié de pensée. Il restera encore bien
d’autres obstacles a vaincre, dans I'éther, mda est du ressort deglides Seulement, on
congoit la difficulté de leur effort, quand, a lqaropre tache, s’ajoute celle que nous n’avons
pas voulu ou su accomplir. La communication médigum constitue une véritable
collaboration, et, plus que nous ne le pensonss sBommes souvent les causes primordiales



des difficultés et des échecs que rencontrenguédesdans leur désir, pourtant si grand, de
nous étre utiles.

5. Amour et fraternité

L’'univers est un éternel et continuel mouvementusiées plans invisibles sont peuplés et
actifs, et toujours selon les grandes de I'affinit¢ qui deviennentois d’amours dans les
régions supérieures de I'Esprit. Selon que nousreemvs dans tel ou tel sens, nous
grouperonsimmeédiatement autour de nous une multitude de collaborationssibles
ceuvrant dans le méme sens. Selon la hauteur de idéal, I'altruisme de notre vie, nous
pourrons parvenir a mettre en mouvement une foucgEsante d’activités invisibles, qui nous
seconderont et contribueront & mieux nous fairereire les avis deguides

Perpétuelle communion des Esprits déBsprit Universe| relations intimes et fécondes des
plans de vie, conséquences généreuses de l'urdeélatgrandiose bonté du Créateur, qui n'a
pas voulu qu'aucune parcelle de vie demeure sditai abandonnée dans le grand concert
invisible des ames. Chacun a sa petite collectivdtérigine et de fin, sa communauté
fraternelle ou elle vient se retremper et s’inseua I'issue de chaque incarnation pour mieux
obéir a la grande loi dvolution Et les relations médiumniques ne sont qu'un déke m
moyens mis a la disposition de I'Esprit, pour éelat consoler le monde.

Partout, le souffle vivifiant de cet Esprit peufpaper lumiere, paix, réconfort. A nous, qui
sommes instruits des plus belles lois de la spilitej de nous y conformer et d’y conformer
non seulement nos aspirations, mais toute notstezde. Car on ne peut violer, pas plus ici-
bas que la-haut, I'hnarmonie, ni l'unité de la Sagedivine qui les a dictées, sans risquer la
souffrance et I'échec.

6. Les causes d’erreur

La forme la plus courante de la médiumnité l&striture sous la dictée auditive interne
C’est par cette sorte de médiumnité que sont rpgesue tous les messages d’au-dela, en-
dehors des coups frappés par la table ou le oui-ja.

Il est évident que la réception médiumnique dessages offre beaucoup d’inconvénients, en
ce qui concerne la précision, I'exactitude et latradité du médium, celui-ci ne perdant que
rarement completement conscience. Dailleurs, damdupart des cas, il ne fait que traduire
ce qu'il recoit par dictée invisible ou, plus sonovencore, par inspiration. Et il est indéniable
que, dans ce second cas, c'est son cerveau qui tegomessages, sous forme d’ondes
télépathique deglans supérieurgt les traduit en langage humain.

Presque toujours, le médium n’est pas autre chodengposte de radio spirituelle, qui
enregistre les émissions de l'au-dela par les aetersubtils de ses sens psychiques. La
plupart des messages, d’ailleurs, refletent la aliédt le style, le degré d’évolution et de
culture du médium, quoique en de rares momentsaislsp capter les enseignements directs.
Mais il ne faut pas s’illusionner : ces messagegiennent toujours un apport indubitable de
la cérébralité du médium et, par cela seul, sogts a cautionet réclament un controle
rigoureux et des réserves prudentes.

Les mémes erreurs, du reste, sont a craindre, ldanmessages par coups frappés ou par
écriture directe mécanique, le médium et les asgsipouvant influencer, par leurs radiations
mentales et fluidiques, les forces opérantes. €erempressons-nous de le direl est des
nombreux cas ou, par leur spontanéité provienngmms ce casd’entités invisiblesse
manifestant par une originalité sensible et donrdmd preuves de leur présence, de leur
identité, de leurs volontés.

Mais, le plus souvent, les messages constituennélange provenant d’'une collaboration
inévitable des Esprits, des assistants et du medlume faut donary’accepter qu’avec une
extréme réserveles notions ainsi recues, et, chaque fois qutilpessible, les soumettre au
contrdle rigoureux et rationnel de I'intelligendede I'expérience.
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7. La banalité des communications

Beaucoup de médiums et d’'auditeurs spirites s'@onet se désolent de la banalité ou de
I'inexactitude fréquentes des communications, ngalgrsinceérité et la foi des assistants. lls
oublient que ce sont eux qui, dans la plupart dss €n sont la premiére cause, car c’est par
leur ambiance gu'ils créent celle ou évolueronelatésinvisibles.

En effet, trés souvent, cette ambiance est, sinf@rieure, du moins trés quelconque et ne
peut fournir des éléments supérieurs a I'atmospth@dique. Dans cette ambiance ordinaire,
sinon vulgaire, ne peuvent parvenir les rayonnesdasentités inférieure®u quelconques,
désincarnées réecemment, ou d’évolution ordinaire.

lIs oublient encore que la plupart des Esprits comgants n'ont pas dépassé les limites du
plan astral, c’est-a-dire du premier plan de désimetion, le plus rapproché du plan terrestre
et, par conséquent, inférieur.

Cela explique la facilité avec laquelle ont obtides communications par la table, et pourquoi
ces communications sont si souvent banales ou ¢texaC’est que leur messager n’a pas
dépasse le plan astral, le seul ou peuvent demiesrentités ordinaires ou inférieures n’ayant
gue des moyens grossiers a leur disposition poorasefester. Car lesntités supérieurese
peuvent, sans déchoir ni souffrir, descendre datre iplan astral, a cause de la densité de ses
fluides, trop lourds pour la subtilité de leur comsion fluidique.

Il faut donc, pour obtenir, sinon la présence, muwtmoins les messages de radio spirituelles
desentitésdesplans supérieurs;réer, par une attitude mentale supérieure, desepsret une
conduite élevées, une ambiance propice, c’'esteajlire et lumineuse, pour y recevoir les
hotes de marque ou tout au moins leur facilitevdiammunication télépathique. Il faut ne leur
demander que de hauts enseignements touchantut@rohumaine. Il faut enfin, leur offrir,
par la propre évolution du médium et des assistamis certaine affinité spirituelle, une
communauté d’idéal et d’aspirations, qui leur pdterg de se faire mieux comprendre.

Quand un groupe saura assez se discipliner porung que des membres de haute moralité
et d’'un spiritualisme sincere et épure, il y a 5@8cchances pour que la teneur, le fond et la
forme des messages s’élévent, parce qu’ils émaindentités supérieures

Parfois, les communications sont difficiles ou trmgurtes. C’est que I'harmonie fluidique
n'est pas faite, ou entre communicants et médiunerdte medium et assistants. Il est tres
difficile de niveler une atmosphere fluidique, suitt dans une assistance nombreuse, a cause
de la diversité et de la multiplicité des fluidesanés de chacun des assistants.

Un travail d’harmonisation doit donc se faire paddément par le recueillement et la priere
collective, mentale ou a haute voix, et surtougei’ation commune des pensees. N'oublions
pas que I'ambiance fluidique a une importance espien matiere de communication, car
c’est le réservoir ou puisent, a la fois, médiurhemités, pour réaliser les phénomenes
spirites.

8. L'obsession, le déséquilibre mental

Il nous faut signaler, d’'une facon pressante etigp les graves dangers que présente un
exercice de la médiumnité fait sans précautionss santréle, sans expérience ni direction.
N’oubliions pas, en effet, que I'au-dela est, conm&e monde, peuplé d’individus bons ou
mauvais, de désincarnés plus ou moins évolués tmsgrentités provenant d’humanités ou de
systeme d’étres différents des nétres. Or, faipgebpux forces astrales, sans précaution ni
contrle, c’est mettre en activitt une masse ingende puissances bienfaisantes ou
malfaisantes, dont on n’est plus maitre, parfadjrditer ou d’entraver I'influence.

Il faut que le médium débutant n'avance qu’aveapnee, en se couvrant d’'une protection
occulte puissante, dans ce remous formidables desamts fluidiques. S’il n'est pas
imperturbablement équilibré, si ses antériorités loe ont pas forgé une cuirasse



fluidique protectrice contre les intrusions indables, il sera le jouet et la victime certaine de
mystifications, si ce n’est de malveillance occulte

On n’entre pas sans pilote dans les eaux éthérigjusEms ceinture de sauvetage, car, parfois,
on y rencontre des écueils formidables, des ousatgaribles et des naufrageurs invisibles. Le
médium, en effet, peut, s’il n'a appris a se défena@ résister, devenir la proie d’Esprits
mauvais, et 'obsession est I'une des plus frégeentanifestations de cette emprise, qui peut
durer des semaines, des mois et méme des années.

Dans ce cas, il recevra sans arrét des message®yplmoins incohérents et faux, et il se
sentira contraint de les prendre ; ou bien il seaves’il est auditif, condamné a ouir tout le
temps, nuit et jour, des insanités, des injures,giessieretés, des ordures, parfois, ou pire ; il
recevra des impulsions incoercibles, se verra aomtrd’'obéir a une force irrésistible et
d’exécuter des actions touchant a la folie ou amkladie (sadisme, contorsions, sorte
d’hystérie psychique, etc.)

Il est évident que la fréquence de ces accidenitgbées cependant, ne sert gueredase
spirite, mais comme toute activit¢ humaine, la médiumpgeé sujette aux erreurs et aux
imperfections, et elle est d’autant plus redoutajule le médium est ignorant de ses dangers.
Aussi faut-il I'instruire tres sérieusement de ceuxavant de le laisser s’aventurer dans
I'océan invisible des fluides, qui pourrait devemour lui, un abime ou sombrerait sa raison
et ou il risque, sans aller jusque-la, de perdsotameil et la santé morale et physique.

En effet, sans aller jusgu'a I'obsession, un dédiége mental ou nerveux surgit tres
frequemment chez le médium, aprés des séance®trgyes, trop fatigantes, déprimantes ou
agitées. C’est pourquoi il faut avancer avec pradersous la direction et la protection
d’ainés si possible, c’est a dire de médiums expérimeEsompus aux exercices
médiumniques, sachant se défendre contre les eamavigible et éventer les pieges occultes.
S’il le peut, le médium débutant ne travaillerarteut dans les commencements, sous la
protection d’'un guérisseur évolué, capable de agér, en cas d’emprise malfaisante. En
tout cas, s'il veut mettre dans son jeu tous lestatde réussite, il doit avoir soin de choisir
'ambiance, de I'épurer, par la priere et par quefy procédés occultes (combustions
d’encens, etc.)

En outre, il lui faudrdortifier sa volonté de bienet considérer le travail entrepris comme
une partie du service de I’hnumanité. Ainsi le médin/offrira, personnellement, aucune prise
auxmauvaises force®t pourra leur résister victorieusement, aveettitade d’avoir avec lui

la protection deforces bienfaisantesavaillant au bien des hommes par son truchement.
L’obsession, d’ailleurs, des I'emprise par un nsganerveux et psychique, et, si le moindre
symptome en apparait, le médium doit cesser tauterainication pendant un certain temps,
purifier 'ambiance par les procédés ci-dessusguéiet s’entourer, a la reprise des séances,
de toutes les garanties et précautions énumeérées.dant indispensables, surtout quand il a
eu déja une premiere alerte.

9. La signature des communicants

Nous voulons encore attirer I'attention des médisorsun danger moral, cette fois : celui des
« signatures » et de lidentité des communicants. Trop souvems lpremiéres sont
apocryphes et la seconde, inexacte. Si, en de cimamstances et lorsqu’elle est donnée
spontanément, l'identité d’uguide est réelle- parce qu’il apporte, d’ailleurs, a I'appui des
preuves tangibles trop souvent, les signatures données a l'issue niassage sont de pure
fantaisie, surtout s’il s’agit de message philosgpé ou de portée morale.

Le désincarné évolué n’a cure d’'une réclame ouedglariole humaine. Plus une ame s’éleve
dans la hiérarchie des mondes invisibles, plus pded de son »soi » inférieur, de sa
personnalité égoiste, jusqu’a n’étre bientot qu’parcelle anonyme de I’Ame universelle.

A moins de vouloir accorder une marque d’affectiendonner une preuve tangible de leur
survie, les évolués gardent, en général, I'anonyuate se révéelent que sous une appellation
symbolique. Il ne faut pas attacher une grande itapoe ni une foie trop crédule aux noms et
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aux signatures. Drailleurs, ce qui importe, c’estims la signature d’'un message que son
enseignement, moins la forme que le fond du message

Sachons aussi, que dans bien des cas, les Espsitiicateurs ne se font pas faute justement
d’abuser de la crédulité du médium et de signerigeshérences ou des inepties de noms
célebres, ridiculisant ainsi, a la fois, le médidmantité dont ils usurpent l'identité et les
assistants, et ce qui est plus gravediscréditant le spiritisme.



Chapitre XIV - Conseils et exercices pratiques

1. Quelques recommandations

On ne saurait assez recommandesifeérité, la modestieet laprudence. Quels que soient
sa valeur et ses pouvoirs, on ne saura jamais ksgezttre en garde contre une crédulité trop
grande ou un suffisance aveuglante.

Du seul fait qu’il est humain, il ne peut concevoir voir qu'une partie de la Vérité et il
demeure toujours sujet a des erreurs d’interpcétati ne s’entourera donc jamais trop de la
garantie d’'une réserve prudente et n’affirmera jamanex cathedra

Surtout, il ne se laissera jamais aller a « inventé.orsqu’il ne voit ou n’entend plus rien,
qu’il ait la loyauté et la modestie de I'avoueroprsouvent, méme des médiums de bonne foi
se laissent entrainer a « broder » ; seule, dleus,imagination intervient. Un vrai médium
doit s'imposer, en principe inviolable, une distiplrigide dda sincérité.

Nous nous sommes assez étendus, au cours de @l,reou la nécessité de I'évolution
morale et de la pureté de 'ambiance, pour ne pas a y revenir longuement. Nous dirons
simplement que le médium doit toujours se souveuiil est un « serviteur » et que de son
attitude mentale constantedépendent la hauteur et la valeur des messagésegevra.

Qu'il évite les nombreuses assemblées et qu'il Inlieupas de prier avant tout travail. Enfin,
gu'’il fasse de la méditation un exercice régulteguotidien, si possible.

2. La limite des forces nerveuses

Nous terminerons par quelques conseils essentigliepratique ne pas aller a I'extréme
limite des réserves nerveuseses médiums- surtout les néophytesont tendance a abuser
de leurs forces, par un exercice illimité de lelasultés. La médiumnité use, a la fois, les
fluides psychiques et les cellules cérébrales, certen forces nerveuses. A en abuser, on
risque, non seulement le déséquilibre psychigueutés les conséquences du surmenage. Le
meédium est, tout comme le commun des mortels, soanx lois de I'hygiéne ; il ne doit pas
les violer ni les mépriser ni les oublier, sousnpet’aboutir a un délabrement physique et
nerveux, long a réparer.

Qu’il ne force jamais son talent et qu’il s'arréties qu’il se sent «a plat » ou seulement
fatigué. A vouloir escalader trop vite les pentbsuptes, on s’essouffle et on retombe. Un
exercice régulier, mais de courte durée, vaut migug des séances trop prolongées et
irrégulieres.

Que le médium débutant ne se décourage pas deraesers échecs. Ce n’est, parfois
gu’'apres de nombreux essais sans résultats, dpigralra, enfin, la communication désirée.
Il faut, en effet, que se développe par I'exercipee se précise aussi la forme de médiumnité.
Au début, le médium ne comprendra pas toujoureies sles clichés ou des auditions. Ce
n'est que par une longue pratique, des recoupengnde I'expérience observatrice, qu'il
arrivera a saisir le symbole d’une image ou le sBuse phrase, d’autant que, pour chacun,
varient ce symbole et ce sens, selon le degré Witwon, de culture aussi, du médium.
Quelquefois, C’est soudainement, qu’apparait la iomédité, et, dés son apparition, le
médium posséde la faculté d’interprétation maisaasssont rares et proviennent des acquis
du passe.

Que le médium n’oublie pas que, comme une facultéllectuelle ordinaire, sa faculté
psychique est susceptible de développement et diecpennement par I'exercice au méme
titre que la mémoire, la volonté, le jugement. Maisil sache aussi que, pour les facultés
«supra-normales» entre toujours en jeu I'élémeatudion, moralité, spiritualité, et que, plus
celles-ci seront élevées, plus facile sera I'exercie la médiumnité et meilleurs en seront les
fruits.
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Il est des moments ou le médium se sent « en ferma il lui semble plus facile d’obtenir la
communication avec I'Invisible. Qu’il profite, s’le peut — c’est-a-dire s’il a le calme et la
liberté — de ces heures de grace. Qu'il n'oublie pas de cemesr son recueillement par la
priere. Puis, selon la forme de sa médiumnité] guénne un crayon et du papier ou les objets
qui, d’habitude, facilitent son travail.

Lorsqu’il sent « la liaison » avec lgsides qu’il se neutralise ou se concentre, selon lesta
la nature de sa médiumnité ; qu’il attende avemeagt patience l'inspiration, la dictée, le
cliché, etc.

Quelquefois, il se sentira envahi d’'une force sécinondé de fluides et obtiendra méme des
manifestations extérieures (craguements, roulententseubles, coups frappés, etc.). Cela lui
indique la présence dguides, d’entitésL’heure est propice a la communication ou a la
concentration.

Les occultistes connaissent, d’ailleurs, les heleeplus favorables a la mise en action des
forces invisibles les courants psychiques, comme les courants rqges, passant
régulierement dans l'atmosphére, selon un rythnéeipret déterminé. Le médium déja
développé reconnait facilement ces « bons moments »

3. Méditation et concentratiorf

Voici, a titres de simples indications, quelque®cpdés pratiques, expéerimentalement
eéprouves, qui favorisent le développement médiuoeiga exécuter, si possible,
quotidiennement) :

1 - Prier, afin d’appeler les bonnes Forces splids.

2 - Faire le vide cérébral, rejeter toute préoctiopanatérielle et morale.

3 - Concentrer sa pensée sur un point déterminéofiso a acquérir ou a éclaircir,
connaissances a enrichir, résultats a obteni), etc.

4 - Neutraliser sa propre personnalité, aspirer tabement les suggestions et les
rayonnements invisibles.

5 - Lorsqu’on sent le courant s’établir, s’extéger complétement, si possible, et essayer
d’atteindre lesplans supérieurgpar I'ame. Enregistrer dans le cerveau les not@insi
découvertes.

Ne pas oublier que le but recherché doit toujours tée altruiste et hautement
spiritualiste.

% e calme, la solitude, I'état de bonne santé sodispensables au succés de cette entreprise. Agtent
possible, la concentration doit se pratiquer log@s depas (2 heures environ), le travail de digesgiénant
I'opération par la congestion du cerveau. Le matinyéveil ou le soir, avant le sommeiselon les médiums
sont les heures les plus convenables. En génaragrcentration est plus aisée, lorsque les orgéigestifs ne
sont pas en fonction.



Annexe - L'Esprit et le sommeil

1. Le travail occulte de I'Esprit

Il est possible- et méme trés courantde sinstruire pendant le sommeil,et ce, dans toutes
les branches de la science.

Voici comment :

Dans l'état de sommeil corporel, 'Esprit se dégame partie et peut aller, s'il est
suffisamment évolué pour traverser les différerésp de I'invisible, jusqu’a la source des
enseignements qu'il recherche. L&, il s’éclairansdtuit plus facilement; mais le plus
difficile, pour lui, est d’enregistrer dans le [gmiit, sous une forme accessible a l'intelligence,
les notions acquises.

Ces notions, comme d’ailleurs tout ce qui touclissprit, laissent leur empreinte dans son
enveloppe fluidique— que les uns appellent « périsprit», que les sutnemment

« subconscient ». Cette opération a lieu chez tawes; plus ou moins d’intensité, suivant la
subtilité du fluide périsprital, subtilisé dépentjaan grande partie, du degré d’évolution, mais
dont un médium est toujours sGrement plus ou naooe.

Automatiquement si c’est un médium- les empreintes du périsprit se réfléchissant tans
cerveau, et celui-ci, avec un peu d’exercice, éouve trés facilement au réveil. Ce qui met
obstacle a cette transmission au cerveau par lesppér c’est I'enveloppe des fluides
cérébraux. Ceux-ci, dans la plupart des cas, soptdpais pour se laisser pénétrer par les
rayonnements perispritaux, et alors, les notioasiiges, inscrites sous formes d’images, ne se
reflétent pas dans la mémoire cérébrale, mais demecependant sur I'écran périsprital.

Chez un médium, la communication entre le périgrié cerveau est presque constante et, en
tout cas, trés facile, et il suffit, pour les meten relation, de trés peu de chose : d’'une
émotion, d’'une volonté, d’'un désir altruiste, ou de l'aide, de la suggestion d’'une entité
invisible, moins que cela : d'une pensée ambiasae par le médium.

Il est donc bien vrai, réel, queotre Esprit peut travailler, la nuit, pendant le sommeil,
acquérir des connaissances, s’expliquer des iiaitsmpréhensibles, a I'état de veille.

Il est aussi facile, a deux Esprits, de se comnuerideurs impressions, leurs connaissances,
leurs suggestions, pendant le sommeil.

Enfin, il est un fait reconnu par tous les trawils intellectuels, les étudiants, les savants,
c’est quela solution d’'un probleme, I'explication d’'un fait qui préoccupe I'Esprit au
moment du sommeilsont souvent trouvées au réveilPendant le sommeil, I'Esprit,
imprégné des dernieres pensées, aiguille ses obelsepresque fatalement sur les sujets qui le
hantaient pendant la veille et va puiser aux s@urcéponses, solutions, suggestions. Sous
I'empire du grand désir de trouver qui animait PEg les notions s’inscrivent plus facilement
dans le périsprit, et leur rayonnement impressiqguinoe vivement le cerveau. Au révell, ils
ont la vague impression d’avoir découvert, pentiarepos, la solution tant cherchée.

Le travail de découverte que fait I'Esprit, pendétsommeil, il peut aussi I'accomplir
pendant la veille, par une concentration intensmralition que le sujet ait quelques facultés
médiumniques, c’est-a-dire la faculté de perceptiénébrale des impressions périspritales. La
méditation, tant recommandée aux mystiques, auxligtes, aux €éléves-aspirants a
I'Initiation, en est une preuve et une péremptoarfirmation.

Mais le travail a I'état de veille est plus diffeeipour différentes causes :
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1 - la multiplicité et la diversité des impressiadérieures, qui troublent la méditation dans
une société quelconque ;

2 - la difficulté de I'extériorisation compléte)'atat de veille ;

3 - le manque d’exercice en général, des élévessajet.

Sachons, cependant, goeus pouvons tout apprendre, tout demander, tout seir, par
'Esprit ; que celui-ci posséde, selon le degré de son éwaluties antennes plus ou moins
subtiles, qui le mettent en relation avec les pdm$intelligence Divine, ou il peut acquérir
les notions et les connaissances universelles.

2. L’emmagasinement des connaissances

Il est encore une autre source d'instruction : ellevient de lEmmagasinement,dans le
périsprit, de toutes les connaissances acquisesldgassé, par le travail, les recherches des
vies antérieures. Elles surgissent alors, alonsyestt spontanément, comme de tres anciens
souvenirs, enfouis dans les couches profondes dechaoire spirituelle. L'intelligence, la
compréhension immédiate des faits, qui apparaisdéfitiiement explicables a I'Esprit
ordinaire, ne sont pas autre chose lgugdsurrection de ses acquis antérieursEt le génie,

les grandes facultés artistiques, la puissancé&talé ne sont, eux aussi, que des acquis du
passé.

Dailleurs, lorsque ces souvenirs réapparaissest aoudainement et passent, de la mémoire
périspritale au souvenir cérébral, I'intéressé waiars I'impression du déja vu, déja connu,
déja vécu. Il lui semble gu'il savait cela depuisdtemps, depuis toujours

C’est donc, en 'homme une précieuse faculté etr pgoi, un grand secours, que cette
possibilité presque instantanée de découvrir la naesance, la notion désirée.
Malheureusement, soit par ignorance, soit par indférence, la plupart des hommes la
dédaignent lls s’'ingénient a étudier dans les livres, a asser les enseignements de leurs
ainés, sans essayer ni de les rajeunir, de leneanile les contréler et enrichir par leur apport
personnel, ne se servant jamais ou presque jama&idprécieux don d’investigation directe
dans le domaine de la Connaissance.

Il faudra apprendre aux générations d'avenir asetfilcette divine faculté, par I'exercice
quotidien. Car, pour donner tous ses résultatte datulté a besoin de s’assouplir, par un
travail régulier et fréquent. Dans I'enfance surtaalors que l'enveloppe périspritale est
encore toute fraiche et tout imprégnée de souvdessvies antérieures, il serait facile et trés
curieux d’essayer de retrouver la derniere exigeaa moins dans ses grands traits, par une
rétrospection périspritale.

Dailleurs, il est possible a un médium, aprés queltemps d’expériences et avec un peu
d’effort, de retrouver les traces de sa dernierstemxce, de son dernier état. Une rétrospection
minutieuse du domaine périsprital, par la vue iatée, peut lui donner l'occasion de
découvertes trés intéressantes, et lui expliqugragtie les particularités de son caractére, de
son tempérament et certains événements de satuatlac

Mais nous entrons &, dans le domaine de I'occdibec plus spécial, plus particulier. Ce qui
est intéressant pour la grande masse, c’est suat@atssibilité d’utiliser, dans ses recherches
actuelles, la faculté merveilleuse de I'Esprit.

Le meilleur procédé est celui que nous venons jiret. D’ailleurs, il a été mille et mille
fois expérimenté avec succes. Il peut méme étrdogdmlans la guérison des maladies, et
pour préparer les événements futurs, dans leuectiins secondaires et relatives, qui
dépendent de la volonté humaine.



A force de vouloir, de désirer un événement, d'ggee avec intensité, ténacité, I'Esprit finit
par en rechercher les possibilités, dans le donegnessible a I’'hnomme, et il apporte a celui-
ci, sous formes d’inspirations, de suggestions,nhegériaux nécessaires a la construction
humaine désiré.

Il est tant de richesses inexplorées dans le domaispirituel, tant de puissances secreétes,
inemployées par I'homme, et, cependant, mise comgenent & sa disposition, a son
service, par une Providence généreuse, que si I'ham savait, voulait les utiliser, il
pourrait faire de la terre un éden et, de sa vie,ne lumiére.

Mais le développement de ses facultés spirituelgmend toujours de s@volution morale,

et la plupart des hommes sont encore si retardataur le sentier qui monte vers la
Connaissance ! Demeurant coincé sous les épadedlude la matiére, I'Esprit ne peut
employé toute sa puissance, ni vivre de touteesaaitbas, 'hnomme négligeant, la plupart du
temps, les enseignements spirituels, dont il peytendant, attraper quelques bribes.

Ainsi demeure en friche, chez la majorité des hasjain domaine immense, merveilleux,
magnifique de sciences et de pouvoirs, qui, sit&onnu et cultivé, embellirait et ennoblirait
jusgu’au divin la pauvre existence terrestre.

3. Le travail d’acquisition directe

Le mécanisme du travail que peut opérer I'Espritétat libre, est fort simple : il va aux
sources mémes de la Connaissance, enregistreg pardeption directe de ses multiples et
subtiles antennes, les images, idées essentigliesinscrivent aussitot sur le périsprit

Cette enveloppe forme, entre le cerveau et 'Esprie masse fluidique, d’abord éthérée et
subtile, puis qui va s’appaississant, a mesur@de/gisinage avec le cerveau, jusqu’a devenir
partie intégrante de la matiére cérébrale. Et ae$técran a double face, entre Esprit et
cerveau, qui sert de miroir récepteur et transmettes impressions recues par le périsprit.
Du c6té Esprit, i emmagasine les notions, cliclsegygestions, puis les rayonne a travers
'enveloppe périspritale, ou elles s'imprégnent,isdant toujours leur empreinte,
reconnaissable a la vision interne. Ces rayonnesreawerse toute la couche fluidique qui
intercepte, mais aussi permet la communication’lgpfit au cerveau. Et c’est dans une
partie bien localisée de cet organe que s’insambe recue, sous forme de souvenir, traduit
ensuite en idées, par l'intelligence.

C’est la que réside la difficulté de I'investigatidirecte, car trop souvent le cerveau humain
est enveloppé de fluides trop épais pour laissessgraet transmettre le rayonnement
périsprital. Alors, la notion vient s’'inscrire dal'enveloppe périspritale, mais ne traverse pas,
ou peu la couche suivante de fluides, si bien quéin reste qu’'un souvenir vague, flou.
Cependant que, le cerveau peut avoir une impresseite, mais fugitive de l'image
enregistrée.

D’ailleurs, ce mécanisme du travail périspritalpgbque aussi a la notion des «réves »,
images souvent fort justes des connaissances asguis réminiscences soudaines d’acquis
antérieures, dont I'empreinte demeure dans legréitisu encore vision des clichés du futur.

4.Le réve et ses origines

Pendant le sommeil, 'Esprit, libéré, peut exploref’astral ety lire les clichés fluidiques de
provenances différentes. Ces clichés, formeés pswites pensées, les rayonnements, I'activité
des désincarnés, soit par les pensées des incapgaaissent a I'Esprit vagabond sous
forme de tableaux, de scenes, ou il joue un réié seplus souvent. « C’est ce qu’on appelle
réver ».

68



Le réve a donc diverses provenances, dont la pafeiest I'exploration de l'astral, par
'Esprit dégagé du corps endormi. Il peut se proglaiussi par la rencontre de deux Esprits
libérés par le sommeil ou celle d’'un désincarné@t incarné. Dans ce cas, il y a un régel

gui a une signification, le plus souvent symboligoeagée.

Réver de quelgu’un, désincarné ou non, c’est gwiérle contact fluidique avec lui, contact
dont le souvenir demeure plus ou moins vivace agiliéselon que le cerveau a plus ou moins
bien enregistré la rencontre. Ce souvenir n'esplls souvent, qu’'une image, et il faut une
certaine médiumnité ou I'expérience renouveléeréess pour en traduire le sens exact.

a) Le réve prémonitoire

D’autres réves, plus précis, soptémonitoires. lIs sont prophéties et annoncent un
événement prochain. Dans ce cas, c’'est tout singslemme révélation faite a I'Esprit, dégagé
par le sommeil, par des entités invisibles ou $eiltét de la clairvoyance, faculté qui s’exerce
librement dans le sommeil, comme dans la veill®rskes individus.

Ces réves constituent des avertissemgmisne faut ni dédaigner, ni mépriser, car ils sont
tres souvent le fait de la sollicitude des guidgs,désirent nous mettre en garde contre un
danger, une épreuve, ou nous annoncer un événémmamgux. lIs s'impliquent généralement
la médiumnité.

Tres souvent ces révélations sont fageas forme de symbolesce n’est pas I'événement
lui-méme qu’on réve, mais d’'une scene, d’'un tablekmnt on doit trouver la signification
réelle et que le médium, exercé a ce genre deatimés, arrive a trés bien interpréter, par la
répétition du méme cliché, pour les mémes événeme€dla est, généralement, tout a fait
individuel ; et le méme réve peut avoir une sigaifion différente, selon les réveurs.
Dailleurs, il a ce caractére spécial de se répé&muvent plusieurs fois, et de se continuer
entre deux arréts de sommeil. C’est donc, en sontow#, simplement I'exercice d’une
médiumnité ou de la faculté de la clairvoyancestat' de sommeil.

b) Les réminiscences inconscientes

Le réve peut avoir une troisieme origine : cells dEaminiscences, inconscientesjans le
mental des pensées qui ont marqué leur empreint®tra insu, dans le souvenir, et qui
reparaissent librement, lorsque I'Esprit, dégagél@aommeil, ne se trouve plus encombré
par les préoccupations ordinaires. C’est, d’aidewe qui, en tres grandes part, constitue, le
plus souvent, « le réve ». Et la réapparition depmansées fugaces, qui ont traversé le cerveau
pendant la veille, sont presque toujours incohéggnhconsistantes, et forment un fatras sans
signification ni intérét.

Tout autre est le rév@origine médiumnique, qui, lui, est d’'une véritable vision de clichés
astraux et peut méme entrainer 'ame dans lesrmggigpérieures de I'Esprit, ou celle-ci peut,
en liberté, recevoir I'enseignement dadités sesMaitres Il n’est pas rare, en effet, qu'un
probléme, qu’'une question et méme une décisionehdpe soit résolue, aprés une nuit de
sommeil, du fait que I'Esprit est allé cherchersialution dans les régions mentales ou
spirituelles cette solution, il peut frequemmeettegistrer dans le cerveau, bien que, souvent
aussi, le souvenir en demeure flou, vague, incanpri

«La nuit porte consetb est un dicton vrai et exact ; et celui qui astlque peu instruit des
lois del'occultisme sais quel parti 'homme pourrait tirde cettefaculté magnifique de
I'Esprit , dégagé par le sommeil, pour son instructiora éirection de sa vie.
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