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5
18 – Obsession
Résumé du chapitre 
Maintenant, André s’intéresse aux obsessions et il va se rendre à une séance où cinq cas seront présentés. Quand elle commence, le premier dialogue s’établit avec un esprit très en colère. C’est une femme, elle réclame justice. On l’aide à comprendre que les victimes ont toujours une part de responsabilité dans les épreuves qu’elles traversent. Puis, André observe ensuite un cas de possession complète. L’obsesseur explique qu’il veut se venger de persécutions. Aidé par d’autres entités agressives, il reste près de sa victime. Des passes magnétiques sont faites pour aider à la fois les obsédés et les malheureux persécuteurs. Parmi eux, une jeune femme, très attentive, profite pleinement de l’aide, en rejetant les idées malsaines des obsesseurs. Maintenant, tous les obsesseurs ont tous été éloignés de leurs victimes et André peut observer les perturbations provoquées sur le corps physique des différents obsédés. Une fois la réunion terminée, seule la jeune fille parvient à rester dans une vibration bénéfique. 

On peut retenir dans ce chapitre, les passages suivants : 
- Que tout obsédé est médium d’énergies perturbées 

- Que les incarnés pensent que l’obsession peut se résoudre rapidement, 

- Que l’amélioration relève de l’effort personnel, 

- Qu’il faut toujours attendre que l’obsédé fasse une demande pour pouvoir l’aider, 

- Que les Esprits inférieurs ne perçoivent les entités supérieures, 

- Que sur le plan spirituel, pour aider des Esprits inférieurs, on se sert d’interprètes, 

- Que la vision incomplète de l’ensemble de nos vies ne nous permet pas de comprendre toutes nos épreuves,

- Que le travail d’éclaircissement spirituel après la mort est très délicat. 

- Que lorsque l’on alimente des idées de vengeance, on se punit soi-même. 

- Que pour comprendre, il est parfais nécessaire de souffrir, pour une meilleure écoute, 

- Que l’obsesseur peut perturber le périsprit, 

- Qu’il faut être actif dans l’aide, 

- Que pour aider, le spirite doit être un exemple, 

- Que l’obsession est souvent liée à des problèmes affectifs et d’un manque de confiance, 

- Que l’obsession entraîne des disfonctionnements physiques, 

- Que dans l’obsession, l’obsédé par son désir de guérir peut se transformer en orienteur pour ses bourreaux, 

Les belles phrases : 
- La colère persévérante constitue un état de destruction permanent. 

- L’acte de défendre ceux qui le méritent sera toujours héroïque, 

- Il faut savoir semer dans la terre abandonnée des cœurs désabusés qui s’éloignent de la terre sous des tempêtes de haine et d’angoisses. 

- Seul le malade converti volontairement en son propre médecin, atteint la guérison. 

- Les intoxications de l’âme déterminent les maladies du corps, 

- Le serviteur fidèle n’est pas celui qui pleure en contemplant les malheurs d’autrui. 

- Nous recevons toujours en accord avec nos propres œuvres. 

19 - Passes

Résumé du chapitre 
Ensuite, André a l’opportunité d’étudier le service des passes magnétiques. Six Esprits y travaillent. Les incarnés peuvent tous, plus ou moins intensément, concourir à cette aide. Les candidats, à ce travail, doivent impérativement équilibrer ses émotions et veiller à une hygiène de vie. Puis André observe une femme, assise à la table, dont le cœur est entouré d’un halo noir, elle est magnétisée par le monde spirituel et la tâche disparait. Un monsieur âgé présente lui aussi un nuage noir mais au niveau du foie et après quelques passes, tout redevient normal. 

Une autre sœur, sous-alimentée et anémiée, présente des tâches utérines qui pourraient entraîner un avortement. Sa tristesse menace le bon développement du fœtus. Ici, les passes permettent d’en enrichir le sang maternel. Puis, ensuite une autre personne reçoit elle aussi des passes. Peu d’hommes encore comprennent l’importance de la pensée sur la santé et les consignes des guides sont très claires : il faut juste apporter un soulagement. L’homme doit apprendre se libérer des pensées de colère et de haine qu’il génère.

On peut retenir dans ce chapitre, les passages suivants :

- Que pour magnétiser dans l’au-delà, il faut de grandes qualités, 

- Que les incarnés attendent une médiumnité de guérison sans comprendre qu’il faut fournir un effort laborieux. 

- Que les pensées négatives ou coléreuses dégradent le périsprit et ensuite le corps physique. 

- Que la volonté du magnétiseur vient à bout des influences malignes

- Que l’aide est apportée à toute personne qui prie,

- Que face aux luttes, on peut engendrer de l’inquiétude et rendre son corps malade,

- Que les Esprits soutiennent mais laissent l’incarné dans son choix, 

Les belles phrases : 

- Si la pratique du bien fut limitée aux Esprits complètement bons, la rédemption humaine serait impossible. 

- Où vibre le sentiment sincère et élevé s’ouvre un chemin pour la protection de Dieu,

- Qui se ferme aux idées régénératrices, fuyant les lois de la coopération, en expérimentera les conséquences légitimes. 

- Affliger l’Esprit, c’est altérer les fonctions du corps.

- Nous ne pouvons mésestimer la douleur qui instuit et aide l’homme à se transformer vers le bien.
20 – Adieux
Résumé du chapitre 
Lisias apporte à André une invitation pour participer au départ d’Alexandre vers des plans plus élevés. Son remplacement a déjà été prévu. Aussi, les soixante-trois apprentis, qui se trouvent dans la colonie, arrivent dans la nuit. Alexandre fait un grand discours afin de rappeler que tous doivent s’unir avec leurs différents talents. Empli de reconnaissance, Alexandre fait ensuite une dernière prière très émouvante.

On peut retenir dans ce chapitre, les passages suivants : 

- Que celui qui apprend doit apprendre à faire ensuite et à se détacher de l’instructeur.

Les belles phrases : 
- Nous ne devons pas oublier le bien qui a été fait ou que nous avons reçu afin de ne pas être ingrats. 

- Etablir une dépendance protectrice, c’est créer la prison de l’esprit qui annule sa capacité d’improvisation et stimule les vices de la pensée. 

