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Préface

La méthode décrite dans ces pages n'est pas, caoamans critiques de la premiére édition I'ont
prétendu, le produit de conceptions théoriques plusnoins réalisables destinées a provoquer la
clairvoyance chez les lecteurs soucieux de I'erpgnter. Elle est, au contraire, essentiellement
positive, puisqu'elle est la conclusion de quelqoeliers d'expériences entreprises durant une
vingtaine d'années sur un nombre considérable jdesgie toute sorte. Les moyens indiqués sont la
conséquence de multiples observations, et ceuxleguiont appliqués ont obtenu des résultats
remarquablement concordants avec les miens.

D'autres personnes ont regretté que la méthodessiteein instructeur et ne donne pas les moyens
de développer la clairvoyance par soi-méme. Celst pas a souhaiter. Certaines faces orientales, il
est vrai, obtiennent la vision subjective par utranement personnel, mais cela résulte d'unetécul
innée, plutbt rare dans les races occidentalesidyrloppement sans instructeur risque de rendre le
cerveau réceptif a des courants mauvais et dég@ésil qui déterminent les illusions trompeuses
accompagnées de troubles nerveux susceptibles wEniddres graves ; tandis que ce danger
disparait avec linstructeur, pourvu qu'il soit geux de conduire les images avec logique et
régularité, d'éviter les questions décousues, gmsitout ce qui peut occasionner une fatigue ou un
état pénible, et de provoquer chez le sujet das dtquilibre et de calme de plus en plus complets
Non seulement le développement normal ne provooumura trouble, mais au contraire, il
perfectionne I'état physique et moral du sujetsstiee méme sa guérison ou l'atténuation de son mal
lorsqu'il est souffrant.

Enfin cette méthode ne doit nullement ses suceasraaction personnelle, comme on I'a également
prétendu. Elle dépend évidemment des aptitudesijgty snais elle est efficace avec tout instructeur,
pourvu qu'il en applique soigneusement les redlés.est comparable a une méthode de dessin ou
de musique, dont l'application dépend de I'élevaletprofesseur, mais qui donne toujours des
résultats. Elle s'exerce mal avec les personnaseumal cultivées ou versatiles. Par contre, elle
produit des effets remarquables avec les persoévasées, surtout avec celles qui savent garder
une sérénité constante ou qui possedent un désiersi d'élévation morale ; en définitive, elle
apporte a tous, avec plus ou moins de puissansestdts subjectifs nouveaux et supérieurs, car elle
est une véritable culture psychomentale.



Méthode de développement
des facultés supra-normales

La connaissance du monde extérieur nous est dgraréeos sens, mais ceux-ci sont extrémement
bornés. Nous ne pouvons entendre ou voir une peesgma la condition d'étre a proximité d'elle, et
nous ne pouvons échanger nos idées avec elle glimfmmeédiaire de mots qui varient d'un peuple
a l'autre et qui, le plus souvent, trahissent, mMaivement ou non, notre pensée.

Cependant la science a pu, dans une certaine mésemdre nos sens : le microscope et le télescope
ont agrandi le champ de notre vision dans linfeminpetit comme dans linfiniment grand ; le
téléphone a supprimé pour l'audition la néces®téadcourte distance et la télévision transmet les
images a distance. En outre la science nous & laissevoir I'existence d'innombrables modes
vibratoires, dont une infinitésimale partie seulemest perceptible. En effet, notre oreille
n'‘enregistre que les vibrations de 32 & 33 000¢raail ne percoit que celles comprises entre 18s 45
trillions de la lumiére rouge et les 750 trilliods la lumiere violette ; de sorte qu'en intercalant
méme les vibrations de I'électricité et de la dmalen se trouve encore en présence de lacunes qui
défient l'imagination. Ces lacunes corresponddeteh des vibrations réellement émises dans
l'univers, ou, au contraire, ne sont-elles queodlaséquence d'un néant, d'une discontinuité absolue
dans la succession vibratoire ? Cette derniére thgge n'est compatible, ni avec les lois de la
nature, qui ne procéde que par transitions, ni &®@cquisitions de la science qui nous découvre
I'existence de vibrations nouvelles, a mesure lgufogresse, et il nous faut conclure que, selon
toute probabilité, il existe d'innombrables centvédsratoires qui échappent a notre conscience, et
dont la perception nous donnerait la connaissaaageahdes insoupgonnables.

Faut-il admettre que nous ne connaitrons ces mandesnus que par les lents progres de la science
? Ne pouvons- nous suffisamment affiner nos peimepictuelles pour étendre nos investigations ?
Ne pouvons-nous acquérir des sens nouveaux efitiedraéfiniment le champ de notre conscience
? Cette question se résout immédiatement pariiadtive, si I'on admet I'existence des phénomeénes
supra-normaux qu'on trouve relatés dans les éantsens et chez certains auteurs modernes :
comme la double vue, la télépathie, le sommeil sonuliqgue. Mais ces phénomenes, dont nous
allons cependant démontrer I'existence par la,ssitet discrédités ; c'est pourquoi, ils ne forg pa
partie de I'enseignement officiel et ne sont padiés par le monde savant. Deux raisons expliquent
ce discredit.

Des observations contradictoires

La premiére s'appuie sur le caractére chaotiquemtadictoire des observations qui ont été faites
sur ce genre de phénoménes, sur ce que lui-mémigestarune variété et une spontanéité qui le
rendent insaisissable ; enfin sur ce que les pmfesels du somnambulisme plus ou moins lucide se
préoccupent beaucoup plus de leurs intéréts lfEmutie de ceux de la science et ne craignent pas,
certains du moins, de suppléer a leur faculté sadesnent capricieuse par du charlatanisme.

Et des idées préconcues

La seconde raison se base sur les idées précoggeesous professons en général a I'égard du
psychisme. L'étude des questions psychiques coneréepeine ; jusqu'a ce jour leur solution nous a
été donnée par les religions, les philosophiesgdesrines diverses et chacun de nous s'est eallié
systeme le plus conforme a son tempérament. Nousops étre négateur ou croyant, sceptique ou
crédule, matérialiste ou spiritualiste, peu impgrteous ne pouvons nous empécher d'établir, a
I'égard des destinées de I'ame, un édifice métapig/squi a ses fondations dans le plus profond de
nous-mémes et que nous rattachons au systéemeewsligiu philosophique auquel il s'adapte le
mieux. Nous devenons alors irréductibles, et dassliscussions, nous nous heurtons ou nous nous
accordons avec notre interlocuteur dans la mesureses idées psychiques s'éloignent ou se
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rapprochent des nétres. Si nos croyances ne sengrpaffinité avec les siennes, I'entente devient
impossible, puisqu'elle nécessiterait le renversgrd@ine conviction dont les racines sont au plus
intime de notre étre, et qui s'est affirmée a chagffort de notre pensée. Prenons, par exemple, la
croyance aux vies successives : la religion bouplaghiet la doctrine théosophique I'admettent, la
religion catholique et la doctrine gnostique laetignt, les scientifiques modernes lui opposené cel
de I'nérédité. Il est certain que catholique, gnost et savant, d'une part, bouddhiste, théosophe e
spirite, d'autre part, ne pourront aborder cettestjon sans se heurter ; ils pourront échanger avec
plus ou moins de subtilité de nombreux argumelstsi@ s'entendront pas. De méme, la télépathie, la
voyance et autres phénomeénes psychiques déternimemddiatement chez celui qui en entend
parler une opinion arrétée, hostile ou non, parcgsgouchent aux destinées de I'ame et ébranlent
notre édifice métaphysique. C'est pourquoi les ipatibns, quoique nombreuses, qui sont faites a
leur sujet, n'aboutissent, la plupart du temps das discussions stériles.

Il faut adopter une attitude scientifique

Si donc on veut s'éclairer sur la valeur de cesigimé&nes, il faut écarter toute forme religieuse ou
philosophique et les examiner d'une maniere peasitolest-a-dire les étudier par les méthodes
scientifiques. Mais ces méthodes ne consistenemglht a se perdre en discussions plus ou moins
logiques ; procéder ainsi n'est pas faire ceuvigcmce, mais ceuvre littéraire ou philosophique. La
science nécessite tout au moins le processus suilaservationc'est-a-dire la mise en lumiére de
faits évidents ; 'éxpérimentation,c'est-a-dire la production voulue des mémes fddaas des
conditions variées qui permettent d'en étudieffilegions et les a-cbtés ; laréation d'instruments
de mesuresans lesquels il ne serait pas possible de préegghénomene et d'en fixer l'allure ;
I'établissement des lois vérifiables par towenfin, laprésentation au public d'hypothéses fécondes
susceptibles non seulement d'expliquer le phénopaés encore de faire apparaitre des faits
nouveaux.

Commencer par la sensation élémentaire

Pour remplir ces diverses conditions, il faut goeadre I'étude des phénomenes psychiques par le
commencement, c'est-a-dire par la sensation él@mnentelle que celle qui résulte d'une faible
lumiéere ou d'un son a peine perceptible. Cetteettixibte déja ; commencée depuis le siecle dernier,
elle a engendré une science peu connue, appaksythophysique. On lui doit un certain nombre de
lois ; en particulier celle qui relie la sensatefiexcitant, et celle qui précise le fonctionnehas
mémoires. Elle a fait connaitre le jeu des corgsagt des rythmes. Elle a permis d'expliquer
certaines illusions, d'éclairer notre mécaniqueunedie, de comprendre le réle des nombres dits
mystiques dans l'univers, d'établir une esthétigt®nnelle, bref de résoudre rationnellement et
d'expliquer rigoureusement un certain nombre délproes psychiques. Je n'insisterai pas sur cette
science, d'ailleurs trés aride, dont I'exposé rs#tegait un grand nombre de séances et dont les
principaux éléments se trouvent dans les ouvragé&dharles Henry, tels que Cercle Chromatique,

le Rapporteur esthétiquetc. J'aborderai seulement la partie de cetteagjaqui fait I'objet de la
présente étude, a savoir le Développement des tEacwupra-normales, et qui concerne
l'imagination.

Une méthode valable pour tout le monde

L'imagination est un mot dont nous comprenons lewgens ; nous savons qu'il correspond a un
phénomeéne subjectif auquel nous sommes tous soumdss dont nous ne soupgonnons
généralement pas toute la portée. L'importanceimadination provient de ce qu'elle contient en
germe les facultés psychiques supérieures. |l affaeffectivement de m'appuyer sur quelques-uns
de ses principes pour établir une méthode susteptébfaire apparaitre chez toute personne, méme
d'évolution moyenne, le sens de la double vueisiav du passé et la prémonition, la perception de
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sensations nouvelles et la connaissance progredes/enondes invisibles ; toutes ces facultés étant
obtenues, sans action magnétique ni fluidique, daparition de la conscience normale et dans un
temps tres rapide, puisque leurs premieres maaifess apparaissent en moins d'une demi-heure et
sont suivies d'un progres continu.

Qu'est-ce que l'imagination ?

Pour comprendre comment cela est possible, noossalinalyser le phénoméne de l'imagination.
L'imagination peut se définir comme étant la fagule percevoir intérieurement des images ; mais
gu'est-ce que l'image ? C'est le rappel d'une spe provoquée, soit par un objet, soit par une
réunion d'objets, soit par toute scéne ayant uaictane d'unité ou de cohésion, autrement dit, Igest
souvenir d'un groupe de sensations élémentairesér@ément, on appliqgue le mot « image »
simplement a la sensation visuelle, mais en psytysque, pour simplifier, on I'étend aux autres
sensations et on considére aussi bien des « inaags/es, olfactives, tactiles, gustatives ».

Nous croyons, en général que les images peuverempdans notre cerveau en ne laissant aucune
trace visible au dehors. Le contraire a été dérdordn a constaté que nous ne pouvons nous
représenter, méme la plus faible des images, cooslie de la lettre, sans qu'il y ait production
d'un mouvement, lequel consiste, en ce cas padicdians un déplacement de la langue. C'est dire,
en d'autres termes, que toute vision interne exsinagagnée d'une émission d'énergie et se traduit
finalement, par un mode vibratoire c'est-a-direypar propagation indéfinie.

La pensée émet une aura

Dans un ouvrage intituldes Formes pensée&nnie Besant et Leadbeater, procédant par larvisio
interne, constatent que toute pensée est acconpaimda projection dans l'espace d'une sorte
d'amas fluidique coloré, invisible a nos yeux physis, mais perceptible dans un état spécial qu'on
appelle voyance ou clairvoyance. Cet amas fluidigngsente un contour vague quand la pensée est
imprécise, net, au contraire, quand elle est bédmié ; il manifeste, en outre, une colorationnda
nuance dépend du genre d'émotion qui accompagrenkee, et dont la luminosité et la pureté sont
corrélatives de sa qualité. Ce flocon fluidiquetp@ve projeté dans une direction définie et athesin

une personne déterminée, ou se répandre danscBesaas but précis, auquel cas il se groupe avec
d'autres flocons par affinité. Dans un autre ousrnagtulé :'Homme invisiblel.eadbeater observe
gue toute personne est enveloppée d'une atmodphdireeuse appelée « aura » et qui rappelle, mais
avec plus de complexité, le spectre et ses raiest Gans le sein de cette aura que se forment les
flocons fluidiques, sous I'effet du travail émoti@hde la pensée. Faibles et |égers lorsque Hessiri
calme, ils sont, au contraire, engendrés par dassemoents tourbillonnaires rapides et projetés au
loin avec force lorsque I'ame est agitée par desipas violentes. lls ne sont jamais perdus pour
celui qui les a émis puisque les expériences faibedes sujets en état d’hypnose établissent qu'on
peut toujours retrouver une impression ressentie Goment quelconque de la vie.

Un exemple troublant

Les images ainsi projetées ont une propagatiorfimdget de ce fait atteignent tous les étres,smai
ceux-ci ne peuvent en prendre conscience que rsétativibratoire s'accorde avec celui de l'image ;
ce cas peut se présenter incidemment, comme lerenamtgrand nombre d'observations relatées par
différents auteurs et, en particulier, par la Secees Recherches psychiques de Londres. Il a été
établi que certaines morts ont coincidé exactemesd la production, chez des personnes éloignées,
de la vision du mourant ou d'une autre hallucimatibel est le cas, par exemple, rapporté par
Flammarion dan$inconnu et les Problemes psychiquds, cette société réunie chez un notaire et
attendant pour déjeuner le retour de ce dernigr @da chasse. Tous virent la fenétre de la salle
manger, alors ouverte, se fermer subitement ebwerir de méme. La femme du notaire eut un
pressentiment facheux et justifié, car au méme monsen mari était tué par accident. Le
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mouvement de la fenétre, bien que constaté pag taudociété, n'avait eu aucune réalité, sans quoi
une carafe, placée sur une table contre la paortie goulot dépassait les bords de la fenéfre,

été nécessairement renversée ou casseée ; il y evditllucination collective. Ce phénomene de
transmission de pensée, ou d'état émotif, constiugu'on appelle la télépathie. Bozzano, dans une
étude parue dans lémnales des sciences psychique®xposé une série de faits qui résument la
guestion et en démontrent nettement la réalitéstlid'ailleurs facile a constater : Flammarion adme
gu'une personne sur vingt a eu l'occasion de gétifn cas probant de télépathie. N'avons-nous pas
tous remarqué qu'a certains jours on pense subitegnécrire a un ami et que notre lettre se croise
avec celle de I'ami : il y a eu télépathie.

Toute image percue se projette hors de nous

Les travaux qui viennent d'étre énuméreés, condugs&nméme conclusion, a savoir que toute image
percue est finalement projetée hors de nous, oguiceevient au méme, provoque un courant qui la
transmet dans un sens indéfini. Le savant remdrexistence d'ondes de propagation aussitbt apres
la formation de limage ; le sensitif percoit I'ésion d'un amas de substance lumineuse ou
l'apparition d'un courant fluidique ; I'observateronstate que, dans certaines circonstances, il
s'établit une corrélation entre le créateur d'ummé pensée et une personne étrangére plus ou moins
lointaine. On en deéduit cette conclusion remarqeiaple les images étant causes ou effets de
courants, permettent par leur combinaison convenadht faite, de manier ces courants et de
provoquer des phénomeénes psychiques anormaux. diteérde cerveau fonctionne comme un
appareil de télégraphie sans fil, tantét comme temettantét comme récepteur. Ce point de vue est
contraire a I'opinion des anciens psychologues,neeriiaine, par exemple, qui, dans son ouvrage
sur 'Intelligence, professe que les images spé@etane peuvent provenir que de la mémoire, c'est-a-
dire des matériaux accumulés pendant le courexisténce. Cette conclusion est trop absolue. Nos
perceptions internes sont formées la plupart dypserit est vrai, avec nos souvenirs, mais elles
peuvent aussi bien résulter d'impressions provagpéele dehors et provenant de causes visibles ou
non, connues ou inconnues, opérant dans des amwiplus ou moins occultes. En termes
d'électricité, nous dirons que le cerveau fonctergenéralement, en circuit fermé, mais peut encore
fonctionner en circuit ouvert. Ce point est tréepartant, car il fait comprendre la possibilité des
facultés supra-normales.

Ce qui se passe dans le subconscient

En résumé, nous savons que certains excitants aesménergie, comme la lumiére, le son, les
odeurs, agissant dans des conditions convenaligsngdité et de contraste, provoquent sur nous-
méme un état de conscience appelé sensation. s&gtsation, une fois percue, ne s'efface jamais
entierement, elle peut reparaitre, dans certaias <ans que l'excitant intervienne, mais alors elle
renait affaiblie ; c'est le phénoméne du souv&erméme, un objet, un étre, une scene déterminent
un agglomérat de sensations, soumis au méme pusceks renaissance ; la réapparition de
'agglomérat constitue précisément une image. Lalit® de nos sensations se fixe donc en nous-
méme et constitue ainsi une sorte de magasin, cqappelle le subconscient. Mais comme nos
impressions sont, dans une certaine mesure, consraurtBautres personnes, il en résulte que le
subconscient renferme, parmi nos souvenirs, degdamqui se retrouvent dans le subconscient d'une
autre individualité. Par affinité, ces images fagnt entre elles et constituent des fils conduste
qui permettent, occasionnellement, de puiser damssibconscient d'autrui. Nous pouvons donc dire
gue ces magasins d'images ne sont pas hermétiquelmeret que si nous accédons plus facilement
dans celui qui nous est propre, nous pouvons néasmdans certains cas, ouvrir la porte de
communication et pénétrer dans celui du voisins,pgéignant de proche en proche, parvenir a visiter
tel subconscient qui nous attire.



Deux sortes d'images

Puisque le cerveau fonctionne comme émetteur einrécepteur d'ondes, il y a lieu de distinguer
deux catégories d'images : les images émises ehégges recues. L'imagination étant le phénomene
psychique déterminé par la combinaison des imalges, par conséquent, deux sortes d'imagination
: I'i'magination active et I'imagination passive.

Le rble de l'imagination active

L'imagination active est la faculté de faire apjteeapar la volonté les représentations internes, d
les associer suivant une finalité ; c'est par @lle le littérateur construit ses romans, |'artigablit

sa composition musicale ou son sujet de peinteresalant prépare ses travaux de laboratoire et
combine ses opérations mathématiques. Elle estuleces de la compréhension des phénomeénes, de
la création, de I'évolution du Moi ; elle est lasbadu jugement, de la formation des idées et d'un
grand nombre de phénoménes mentaux. L'imaginatiivesembrasse tout un monde.

L'imagination passive conduit au supra-normal

Si nous connaissions ses lois, et si hous savemgappliquer, nous pourrions guérir nos maladies
sans médecin et sans médicament, transformer Bteet réaliser des miracles. L'imagination
passive, la seule dont nous ayons a nous occugieuneautre monde. C'est elle qui, par l'utilisatio

de quelques-uns de ses éléments, va nous donn@oiemns de faire apparaitre les facultés supra-
normales. Elle consiste dans l'apparition spontatese images. Celles-ci peuvent surgir d'elles-
mémes sous l'action de différentes causes, en @rdigl par leur liaison naturelle, car toute image
tend a faire apparaitre la série des images avgella elle est liee par contiguité dans l'espdce e
dans le temps. Par exemple, si aucun effort dent®la'intervient, une pelouse dans un jardin
évoque le banc qui est a coté ; le souvenir d'widémt dans une rue rappelle non seulement
l'incident, mais les actes qui en ont été la comséce. Les images se réveillent ainsi les unes les
autres, de proche en proche, se groupent, en raisoleurs intensités et de leurs affinités et
constituent des scénes plus ou moins cohérentesngiiassent tout le champ de la conscience, si
aucun phénomene objectif n'intervient. C'est cesgupasse dans les réves dont la cause principale
est le jeu de I'imagination passive.

Une autre cause de l'apparition spontanée des smegjefournie par la télépathie. Dans certaines
conditions psychiques, l'image émise par une pess@trangére nous impressionne ; elle se méle
alors a nos propres images et crée une liaisortapés entre les deux subconscients. C'est la raison
d'étre de certaines intuitions, de pressentimeletqerception des ambiances, de cas de double vue,
de transmission de pensée et autres phénomenesaanor

Comment peut-on développer nos facultés supra-nornes ?

Ces préliminaires posés, nous pouvons maintenamp@ndre le principe qui permet de développer
les facultés supra-normales.suffit de mettre le calme dans les penséeseshmEcher le jeu de
I'imagination active, de maniére a pouvoir isolereuimage ; de renforcer ensuite l'intensité deecett
image pour la chasser du subconscient ; puis déehiter en créant les associations convenables.
Ces associations engendrent des courants qui reritaia conscience dans un domaine nouveau,
dont la nature dépend de [l'orientation premierelideage. Autant donc de modes possibles
d'orientation, autant de genres de perceptionzet;onséquent, de facultés nouvelles. Les chases s
passent comme si I'entrée du monde invisible ééminée par une porte a multiples serrures,
susceptibles de s'ouvrir au moyen d'une seule s#édn son inclinaison et son degré de rotation. La
porte est le cerveau, bloqué par les idées perBesng la clef est l'image, qu'on oriente
convenablement par des mots concrets approprigih@pe, qui permet de faire surgir les facultés
supra-normales, est donc trés simple et a peu ipfadlible. La simplicité est telle qu'on peut
s'étonner de ne pas voir les dites facultés plpandues. La raison en est dans le désordre et la
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confusion qui président, en général, au fonctiorer@nde notre intelligence ; nous embrouillons a
plaisir le jeu de l'imagination active avec celei ldimagination passive et le chaos de nos idées ne
laisse les vibrations inaccoutumées et les finlesations pénétrer dans le champ de notre conscience
gue fortuitement. Notre cerveau est comme un greaneombré d'objets disparates qui, par leur
mauvaise distribution, masquent la lucarne et ehmgr@icla vue sur le dehors ; ou encore, il est
semblable a un garage plein de véhicules qui @ntugn tous sens et qui, se génant mutuellement,
ne peuvent gagner la sortie que par l'effet durbdadbsuffit évidemment de ranger les objets du
grenier pour restituer a la lumiere son passagetétér les véhicules du garage momentanément,
sauf un, pour laisser le dernier sortir.

L'expérimentation pratique

Nous venons de voir le principe qui sert de baseleteloppement des facultés supra-normales,
examinons maintenant en détail les moyens de iGamol Prenons comme sujet une personne de
culture et d'évolution moyennes, homme ou femmas Rlle sera raffinée, meilleurs seront les
résultats ; plus elle sera grossiére, plus le d@pament sera difficile. Il suffira, pour arriven a
succes, qu'elle ait un peu d'imagination, et stiqatelle ne soit pas entierement absorbée parre t

a terre et les cdtés mesquins de la vie, ni unigmésubordonnée a ses intéréts personnels ; il faut
encore, bien entendu, qu'elle ne soit ni maladsous le coup d'une émotion violente.

Ceci admis, en premier lieu on fait naitre le cameelle. Pour cela, on opere dans une piéce demi-
claire, avec un assistant tout au plus, et ena@emier doit-il se retirer dans le coin le pliggné

et se garder de projeter ses pensées avec trapndité. On installe confortablement le sujet, on
l'invite @ masquer ses yeux avec une main pourasegpre géné par la lumiere ; on l'aide a chasser
ses préoccupations du moment au moyen de contigesnguis on le prie de se dégager de toute
pensée d'intérét et de ne chercher dans la séahregossibilité d'évolution psychique plus haute.

On induit un mot

Dés que le calme est obtenu, on prononce nettemmennot susceptible d'évoquer une image
concréte, tel que vase, bouquet, etc., apres hir @emandé de préciser la sensation éprouvéee a
l'audition du mot. Trois cas peuvent se présernterbien il ne se produit aucune impression, on bie

il survient une réminiscence, ou bien il surgit image inconnue.

L'absence d'impression indique nettement que k&t slg pas su se débarrasser de ses soucis ou qu'il
a une préoccupation inconsciente ; en effet, le pnoboncé est une onde vibratoire qui aurait da
faire naitre des vibrations dans le subconscientefi-ci est resté neutre, puisque rien ne s'est
produit, c'est qu'il n'y a pas eu pénétration,ujetss'est muré et le mot a été renvoyé comme une
balle par un obstacle. Alors, on fait tomber lagodipation, soit en pronongant une série de mots
différents, ce qui a pour effet de distraire leesdle la pensée qui I'absorbe, soit, si cela rfé pas,

en faisant appel au souvenir d'un objet familien ;provoque ainsi une réminiscence et on retombe
dans le second cas. Si ce procédé est égalemeunissapt, on a recours a l'imagination créatrice en
invitant le sujet a composer une représentatiomnee un bouquet, une petite scéne ; comme nous
avons admis que celui-ci doit avoir un peu d'imation, I'effet ne peut manquer de se produire. La
préoccupation est chassée et la production d'imatgraes devient possible.

Dans le second cas, qui est le plus général, lepnooioncé a déterminé une réminiscence : on émet
alors une série de mots en variant leur sonoritéede nature. On passe, par exemple, d'un mot
signifiant une représentation d'eau, comme undag) autre indicateur de feu, ou de roches, ou d'un
objet concret. Au bout d'un temps généralementtconrfait surgir une image inconnue et on tombe
dans le troisieme cas. Si les réminiscences pensisfuand méme, cela indique que le sujet se
stabilise dans son subconscient, soit en raisan éat de fatigue, soit parce qu'il conserve encore
guelques préoccupations et n'‘est pas assez pAksi§, on s'arréte sur la réminiscence la plus
complexe et on oblige le sujet a porter son atiargur elle, en lui posant une série de questions s
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les détails et les a-cotés de cette réminiscenegec An peu de patience, on arrive a faire surgir un
image inconnue, ou méme une simple impression guappelle aucun souvenir ; on insiste aussitot
sur cet élément inconnu, de maniére a retomberldansisieme cas. Au besoin, on héate I'apparition
de cette partie inconnue en faisant appel a l'inegin active et en demandant au sujet de compléter
la scéne ou l'objet par un peu de fantaisie ; aétgoche ainsi de la forme d'esprit dans laquletie
stabilise.

Le seuil du subconscient

En réalité, la persistance des réminiscences espérnnelle ; dans la plupart des cas, la personne
sous l'effet des mots prononceés, retrouve a pediedu quatre réminiscences, puis ne constate plus
aucune impression. Cette absence d'impressioriredité, non qu'elle chasse le mot comme au
début du travail, mais qu'elle est sur le seuikde subconscient, et qu'elle va en sortir poureentr
dans la troisieme phase, celle des images inconresffet, il suffit de continuer I'émission des
mots concrets pour provoquer I'apparition dimagése rappellent aucun souvenir. Par exemple, le
mot jardin fait surgir I'image de pelouses et amuifs dont la disposition donne l'impression d'étre
totalement inconnue. Or, ceci n'est possible gqus daux cas : ou bien I'image émane d'une source
étrangeére, et le sujet est sorti de son subcortscimn bien la scéne qui a provoqué ultérieurement
I'image est restée enfouie dans les profondeursutiaonscient. Le sujet se trouve a la limite de
celui-ci et est prét a en sortir. Si cette sorielé un peu, on la hate packrochage c'est-a-dire
gu'ayant fait surgir, par exemple, limage d'unéeatle jardin ou d'une voiture, on invite le sajete
promener en imagination dans l'allée ou a montes tivoiture. Cette représentation de mouvement
entraine le déroulement d'une succession dimagesramiques nécessairement inconnues et le
résultat cherché est obtenu. Cela provient de & dans l'accrochage, la double représentation
intérieure de l'individu et de la scéne évoquéeosdondent ; il y a subordination de I'une a l'awdt
entrainement fluidique ; I'expérience montre queccfochage peut provoquer le sommeil
somnambulique chez un sujet prédispose ; aussnitll dtre employé qu'a bon escient et convient-
il d'en surveiller attentivement les effets.

Dans les cas ordinaires, quelques mots suffisemt pavoquer l'apparition de l'image spontanée,
l'opération durant cing ou dix minutes a peine. lneds doivent étre bien articulés, séparés entte eu
par l'intervalle de temps nécessaire au sujet poatyser ses impressions, sans toutefois lui laisse
trop de répit, afin qu'il ne puisse s'égarer dasspsopres images. lIs sont accompagnés de guestion
gu'on multiplie de plus en plus, et qu'on poselaumature de sensations éprouvées, de maniere a
obliger la personne a s'analyser aussi subtileoempossible.

Comment doit se comporter l'opérateur

L'opérateur doit étre lui-méme parfaitement caltnseedégager de toute idée préconcue, et méme du
souvenir de ses propres expériences ; car il fassdrer une entiere liberté d'esprit pour percevoir
les particularités inhérentes a chaque sujet et itlfaut tenir compte dans l'application praticghe
principe qui sert de base au développement detdacupra- normales. Certains mots conviennent
mieux que dautres ; certaines inflexions de vaertains temps hatent l'apparition de limage
inconnue. En restant neutre et attentif, I'expénitateur a non seulement l'intuition des mots les pl
favorables a dire, mais encore percoit en quelqute d'état psychique du sujet et en déduit des
remarques inattendues et fécondes. L'opérateuseguiontre nerveux, qui manque de patience ou
conserve des arriere-pensees, crée un couranbleupii fausse les résultats et peut conduire
I'expérience a un échec certain.

Se dégager de l'influence de son subconscient
L'apparition de l'image inconnue indique que laspene commence a travailler en circuit ouvert,
autrement dit qu'elle est en mesure de projetey thetle-méme, directement, le flocon fluidique qui
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constitue l'image, de se dégager de l'influenceathesubconscient et d'étre sensible a des vibgation
eémaneées de sources extérieures. On obtient ce etégaydéfinitif par concentration sur la derniere
image provoquée ; a cet effet, on questionne let,sap tous détails, sur les caractéristiques de ce
gu'il a vu ou entendu ; autrement dit, s'il s'a§jine perception visuelle, on lui demande de dedtair
forme des objets représentés, leur couleur, lduatgn respective, leur ambiance, le sens de la
scene ; bref on lui fait examiner toutes les nuancemme si on voulait se rendre compte aussi
exactement que possible de la perception. En ééai@ procédé I'oblige a nourrir I'image de son
propre fluide, ou, si I'on préfere, intensifier gdration. L'image envahit alors le champ de la
conscience, s'éloigne du subconscient, pousséeeaiqug sorte par les questions de l'opérateur, et
réveille sur son passage des vibrations nouvell&sdig transmet a la conscience et qui se traduisen
sous forme de sensations ou de scénes inconnugefdis, cette concentration n'est possible que si
I'image se maintient dans le champ de la conscigdceau début et chez certaines personnes, elle
surgit comme un éclair et disparait en ne laisgahin souvenir fugitif. On apprend au sujet a la
fixer par le méme procédé que pour la concentrat@st-a-dire qu'on l'invite a se rappeler I'image
puis on demande de la préciser, et au besoin delétan d'elle-méme les détails manquants, en
notant l'impression rapide qui la traverse a chapgestion. Par exemple, si I'image a été celleed'un
voiture dont elle ne distinguait pas l'attelage lwrdit : avez-vous la sensation qu'elle compairte

ou deux chevaux ? Quelle est leur couleur a vatee ? On change l'image des qu'on sent l'effort, et
au bout d'un temps tres court, on obtient le degréxité qu'on désire ; le cas contraire prouverai
gue le sujet est en proie a des préoccupatioridaucirait chasser.

Le monde qui entoure le subconscient étant illimit@age projetée par concentration voguerait au
hasard, si on ne prenait soin de l'orienter ; @storécisément la nature de cette orientation qui
comme nous l'avons déja dit, va déterminer telldetle faculté supra-normale. Le processus qui
vient d'étre indiqué constitue la premiere phaseléikeloppement ; celui de l'orientation forme la
seconde phase. La premiere est commune a toutéscldies, nous n‘aurons plus a y revenir. La
seconde varie, au contraire, avec chacune d'¢llesus allons l'indiquer pour chaque cas.

La voyance

Prenons pour commencer, la plus simple des facsiltgsa-normales, a savoir la voyance directe ou
double vue. On sait qu'elle consiste dans la vigiorpleine conscience d'un lieu ou d'une scene
éloignée que le sujet ne connait pas, ou encore utam lecture de pensée, ou dans la perception du
caractére et des intentions d'une personne incoetniiers du champ visuel ou auditif. Par exemple,
dans un cas observé, un jeune homme habitant ted-rend une lettre de sa sceur qui demeure en
Russie, et au contact de I'enveloppe décrit I'dppent occupé par cette derniére et qu'il n'a jgmai
vu. Sa meére qui est présente, et qui connait leedeamtrouve la description exacte, exception faite
pour une tapisserie, mais la lettre suivante dadar annonce un changement dans la tapisserie qui
confirme la vision du jeune homme. Autre exempéedemande a un sujet de me décrire le physique
et le caractére de personnes qui doivent m'étiseptées et que ni lui ni moi ne connaissons. lhm'e
donne une description que la vue ultérieure desopees confirme pleinement.

Comment provoquer le phénomeéene

Pour faire naitre la faculté de la double vue,uiifis en principe, d'établir une association entre
l'image, point de départ, et le lieu ou la persomquen désire faire voir. Pour cela, on évoque dans
cerveau du sujet toutes les transitions nécessaleemaniere a lui donner un fil conducteur. Par
exemple, si je lui demande de visiter le bureaMd&., qu'il ne connait pas, mais que je connais, |
lui dis de penser a moi, puis a M. X. par mon imi&diaire, ensuite a la maison de X., enfin a son
bureau. Comme le sujet n'est plus dans son sulieatisen vertu des opérations préliminaires, la
pensée de ma propre image le conduit a percewmir|as associations qui sont dans son souvenir,
mais celles qui me sont personnelles, et entresalles de X. que je lui ai suggérées. Il eritrei a
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dans mon ambiance, passe ensuite dans celle de ¥ ,dans celle de la maison et finalement prend
notion du local qui lui est indiqué ; les détails lureau surgissent alors spontanément et il rda qu
I'embarras du choix pour les décrire. Cette opdmagist plus facile qu'on ne le pense. Lorsque la
personne est douée pour la voyance, cas frequemtlpdemme, le phénomene de double vue se
manifeste presque immédiatement ; il arrive méneelgs images spontanées et inconnues évoquées
par les premiers mots de l'opérateur, dans la pihaskebut, correspondent a des lieux ou des scénes
réelles, totalement ignorés du sujet. Le mot chatpar exemple, fait surgir I'image d'un chéateau
existant réellement en France ou ailleurs, quasaitd des courants a relié au cerveau du sujat, et
vérifie par la suite que l'image est conforme ghlité, ou que la scéne s'accomplissait effectarem

au moment de la vision. Lorsque, au contraire elsgnne est difficile a entrainer, on opére sur un
champ plus restreint que celui que j'ai indiquéard ; on multiplie les transitions et les assdoret

de détail. On commence a lui faire visiter un Ifamilier et proche, comme une piece voisine de
celle ou elle se tient, puis un local moins connhaiesi de suite. Cette méthode progressive réussit
toujours, pourvu que le sujet et I'expérimentatdant la patience voulue ; ce n'est qu'une question
de transition.

Que faire en cas de difficultés ?

On peut néanmoins se heurter a deux grosses tigfcuD’abord lorsque le sujet, au lieu de se
laisser conduire passivement, fait un retour sumi@me. Il rentre alors dans son subconscient et ne
trouve plus comme association que ses propres Bnagefil conducteur est coupé. Cela arrive
lorsque l'opérateur manque de calme et de précisiaque la personne est vive, susceptible ou
nerveuse, ou encore lorsqu'un des assistants pesguestion impromptue, ou que des bruits dans
I'entourage détournent l'attention ; surtout eldiisque le sujet raisonne l'opération et douteate s
efficacité, soit par manque de confiance en lui-mésoit par |'effet de ses lectures. Dans ce dernie
cas, imprégné des idées courantes sur le psychidées plus ou moins justes, il commente ses
impressions, les critique et veut les expliquer legr hypothéses qu'il connait. Naturellement il
travaille en circuit fermé, et tout est a recomne@n®©n remédie a cette difficulté en arrétant
I'expérience et en insistant aupres de la perspone qu'elle reste aussi passive que possible, et
comme elle doute le plus souvent de la réalitéedarapressions subjectives, on s'efforce de lue fai
bien comprendre que le point de départ a l'entna@mé¢ aux facultés supra-normales étant
obligatoirement pris sur elle-méme, les premierénpiménes supra-normaux sont imprégnés de
souvenirs et mélés aux phénomenes normaux de ihatam.

Le retour au subconscient se produit encore larsgupréoccupation plus ou moins consciente
traverse la personne, mais ceci est la conséquimeenanque d'attention de l'opérateur, qui adaiss
trop d'intervalle entre deux questions ; le sufsirglonné a lui-méme a été repris par ses propres
influences. On le ramene a I'état neutre par dage&@mages, mais le mieux est de veiller sur soi-
méme et d'éviter toute distraction, car une comtnsuffisante ne laisse pas de place aux
préoccupations.

Comment rectifier lorsque le sujet fait fausse rout

La seconde difficulté provient de la facilité avaquelle le sujet peut s'égarer lorsqu'il est dégig

son subconscient. Le lien qui lie sa pensée augesdu lieu qu'on veut lui faire examiner est ténu
et subtil ; des courants contraires engendrés '‘aarblance ou par des centres énergétiques de
conscience insoupconnée peuvent le briser ou leudwr ; d'autre part, chaque image s'associe a
une infinité d'autres images qui possédent, chacureur tour, une infinité d'associations. La
personne peut étre entrainée hors de la voie duiosuggere et avoir une vision erronée. Par
exemple, elle verra dans une maison un escalien'guiste plus, ou qu'on a projeté sans l'exéguter
elle observera des images et des scénes parasitese gnéleront a la réalité. On évite cet
inconvénient en observant attentivement les rémomgeen les comparant avec celles que les
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précédentes expériences de double vue ont pernisrdgdler, de maniére a se rendre compte de
l'instant ou le sujet fait fausse route et a poulmirectifier. En outre, on prend soin de s'exgrnm
clairement, nettement, et d'évoquer des associatamiques. Nous verrons d'ailleurs un peu plus
loin, a propos de I'exploration des mondes invesibun procédé qui permet d'obtenir une vision de
double vue exacte.

On sait que certaines personnes obtiennent de®pigdes de double vue en endormant le sujet par
des passes magnétiques et en lui mettant dansaies,nsomme fil conducteur, un objet provenant
du lieu qu'on veut lui faire voir. Le sommeil lueidentre dans les phénoménes psychiques et permet
également de faire apparaitre certaines facultpsaswormales, mais il est inférieur au procédé
expose dans cette étude, c'est pourquoi je le Emsee silence, préférant présenter une méthode
inconnue et beaucoup plus féconde. Le sommeil duéid en effet, I'inconvénient de fatiguer
rapidement le sujet, de l'orienter dans des cosiriarférieurs et de ne pas le laisser agir en pleine
conscience, si bien qu'au réveil il ne se souvpa® de ses visions. De plus, pour répondre aux
guestions qu'on lui pose, il est obligé, la plughrttemps, de traverser des courants complexes et
souvent pénibles qui égarent et le rendent trdithfa diriger. Cette direction ne peut d'aillsur
s'obtenir, dans un certain nombre de cas, querpeontact matériel, par exemple par le toucher d'un
objet ayant appartenu a la personne qu'on veuairg voir ; ce moyen inférieur et dépourvu de
contrble dans ses effets est inutile avec la métlye j'expose. Ajoutons enfin que celle-ci permet,
si I'on veut, de pousser le sujet jusqu'au sompikguffit d'accentuer la concentration de pensge
d'augmenter ce que jai appelé l'accrochage :nheges deviennent, dans ce cas, assez puissantes
pour entrainer le sujet et le conduire a cetteesdtextériorisation qu'on appelle le sommeil
somnambulique ; de cette maniere, on évite lesepasmgnétiques, on ne prive pas le sujet de sa
conscience et on garde toute facilité pour le tkarei

Entrainement a la lecture de la pensée

Le procédé qui vient d'étre indiqué concerne l&@nagment a la double vue des localités ; il est de
méme pour la lecture de la pensée et la percegésrtaractéres. Il consiste a établir les assongati
nécessaires entre limage de départ et la persarétadier. Lorsque le sujet est convenablement
entrainé, l'association se réduit a la simple pmoraion du nom de celui qu'il doit visiter, méme
guand on ne le connait pas et qu'on ne I'a jamaikesnom fait immédiatement surgir lI'aspect de la
personne et en permet une description physiqueskaste ; le sujet passe ensuite a I'examen moral
et peut faire une peinture du caractere et desater@d aussi complete qu'on le désire. Le degré de
précision des réponses dépend uniquement de saecliltéraire. J'ai constaté maints cas ou la
personnalité était décrite avec une justesse upéria ce qu'en pouvaient dire ses intimes. Le fait
qu'il suffit de prononcer simplement le nom d'ure¥spnne pour provoquer une peinture aussi
approfondie qu'on le veut de sa nature, susciteéuitable étonnement chez ceux qui assistent aux
manifestations de la double vue et provoque I'nhaiit® chez les autres. On peut s'expliquer
aisément la chose en se rappelant que le cerveatidione comme un appareil de télégraphie sans
fil et, de ce fait, peut s'accorder avec tel ocegltre d'émission et de réception.

L'individualité qu'il s'agit d'examiner est un aend'émission et de réception ; son nhom constéue |
mot qui présente le plus d'associations possibdes don subconscient et qui met en jeu le plus
d'images ; sa prononciation détermine une ondeatdlbe qui réveille par affinité ses propres
vibrations et engendre un courant qui le relie @etslLa vitesse de propagation de ces ondes étant
telle que la distance ne compte pas, tout se gassme si le sujet était contre lui et dans son.aura

L'entrainement des autres sens

Nous n'avons fait allusion qu'aux images visuelhsgis la faculté s'étend aux autres sens ; le sujet
peut aussi bien percevoir les sons, les odeurpdeses éloignées. L'entrainement se fait de méme,
mais avec un peu plus de difficulté ; on portdédidion sur les images auditives ou olfactivesiew |
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de le faire sur des images visuelles. Certainstsuje peuvent séparer l'impression auditive de
I'impression visuelle. Dans des séances de douldefaites pendant la guerre, le sujet voyait le
combat et en méme temps entendait le bruit du ¢cdeani de colére ou de triomphe des hommes, le
roulement des voitures.

La double vue est la faculté la plus facile a obtehla moins intéressante, comparativement aux
autres. Elle peut servir les intéréts pratiquessmallement la connaissance, car elle n‘apportarau
élément qu'on ne puisse obtenir par d'autres v&es. principal avantage est de démontrer avec
evidence l'existence des facultés supra-normalessdeptique qui vérifie la réalité d'une scene
décrite par la voyante et qui s'accomplit au monmeé@me de la vision a mille lieues de distance,
cesse obligatoirement d'étre incrédule.

Rétrospection et prémonition

Envisageons maintenant le développement d'une &atidté supra-normale, celle de la vision
rétrospective ou prémonitoire. Dans ce cas, |l siferit des événements qui se sont accomplis dans
un passé lointain ou dépeint des scénes qui ssaait dans le futur. En voici un exemple : je
demande a une des voyantes qui travaillent avedtaovisager dans le passé et I'avenir les moyens
de communication auditive a distance, qui se tsmhiiactuellement par le téléphone. Pour le passé,
elle a la vision lointaine des negres s'orientéaibard d'apres le soleil, puis se couchant suollets
entendant des sons transmis par les courants nuggete la terre ; elle ajoute que c'est ainsi que
certains peuples sauvages actuels ont pu communitgsemessages a grande distance avec une
rapidité demeurée inconcevable pour les EuropéBosr l'avenir, elle voit que les hommes
converseront a distance en utilisant un appareahdjcomme une montre, fonctionnant au moyen
d'ondes analogues aux ondes hertziennes et lemefiant de causer avec leurs amis, méme en se
promenant dans la rue. Il leur suffit d'amener aigiille sur le chiffre correspondant a I'ami, et
d'attendre en conservant l'appareil dans la madamiLentend le bruit d'un clapet produit par son
appareil similaire, saisit celui-ci et les vibratgose transmettant par les courants nerveux duy bras
tous deux peuvent causer, comme s'ils marchaiet® adcdte, sans avoir besoin de porter
I'instrument prés de l'oreille ou de la bouchevbgante annonce d'ailleurs qu'une série d'appareils
moins parfaits sera inventée au préalable. Jedmahde ensuite de se reporter, non dans quelques
siecles, mais dans quelques milliers d'annéespéafep qu'elle vient de décrire lui apparait alors
comme trés grossier et abandonné depuis longtedgsshommes n'ont plus besoin d'instruments
pour converser au loin ; leur équilibre psychiqaedevenu tel qu'ils peuvent échanger leurs pensées
a distance par la simple volonté ; ils réalisenstnormalement la faculté de la clairvoyance dade
clairaudience. Toutes ces descriptions ne soneéwigent pas contrdlables en raison de l'intervalle
de temps envisagé, mais la voyante dépeint auseni tés événements rapprochés dont on peut
vérifier la réalisation. La guerre de 1914 me fasaannoncée par avance avec son allure générale e
guelgues-unes de ses phases : par exemple, latthg€hemin des Dames, qui eut lieu fin mai
1918, me fut pronostiquée en janvier avec l'indbcatqu’il y aurait rupture du front, angoisse
générale, arrét de lI'ennemi a temps, et qu'engui@énéralissime abattrait toutes ses cartes et, du
coup, forcerait les Allemands a la retraite, adtge des premiéres flambées.

Les visions du passé et celles de I'avenir sontesldifférentes ?

Il'y a cependant une différence essentielle erdggsevisions du passé et celles de l'avenir. Les
premieres sont les plus faciles a obtenir, paréellga concernent des événements réalisés, dont les
images composantes sont, par conséguent, assdéifi@tivement. Les secondes exigent un effort
de combinaison et n‘apparaissent que comme debifitss ou des tendances ; elles ne different pas
des autres images par la netteté visuelle, quépert! que du rétrécissement plus ou moins grand de
la conscience, mais par la maniere dont se faidaltante des courants, qui par leur convergence
provoquent l'apparition de la scéne a venir. Leetspercoit, en effet, dans I'ambiance de toute
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personne un amas d'images flottantes, qui impligddférentes possibilités d'événements futurs
selon leur situation respective et dont les combaores finales dépendent d'influences multiples.
C'est pourquoi le sujet, dans la prémonition, dgigé d'établir une sorte de jugement instantané
pour fixer I'association probable des élémentsregnirent dans la question posée ; il opere comme
pour les jugements ordinaires, avec cette différemeil posséde des moyens d'appréciation plus
subtils et plus profonds que ceux dont nous dispogtans la vie courante. Dans certains cas, le
travail d'appréciation lui est évité, et il n'aaegarder ; I'image de la scéne future se préségite-
méme dans le champ de la vision interne ; cela®dufi lorsque I'événement a venir est nettement
écrit dans le mental de ceux qui vont le réalisarlorsqu'il est une forme pensée émanée de centres
de conscience qui ont déja fait le travail de coralsion, ou enfin lorsqu'il a un caractere de fali
Mais, en général, les voyantes ne considerent g@baaenir comme rigoureusement déterminé ; c'est
pourquoi les prémonitions comportent souvent desies et doivent toujours étre envisagées comme
de simples probabilités. Ainsi les pronostics quomh été faits sur la guerre ne se sont pas tous
réalisés ; par exemple, plusieurs voyantes n'asitepaconscience de la révolution russe et voyaient
la fin de la guerre déterminée par les armées susssurs combinaisons s'étaient faites avec des
éléments incomplets.

Entrainement a la rétrospection et a la prémonition

Le développement de la vision rétrospective ou prétnire commence, comme nous l'avons
expliqué, par I'évocation dimages concretes etlgar concentration successive, de maniere a
dégager le sujet de son subconscient. Lorsque pbttse de début est terminée, au lieu de faire
dériver I'image dans une direction déterminée parseérie d'associations suivant le procédeé indiqué
pour la double vue, on la maintient, au contrailams le champ de la conscience ; puis on invite le
sujet a I'envisager avec un effort de mémoire, ceromfait dans la pratique du souvenir ; ou encore
a la considérer avec un effet de recul. On faisiagurgir, non plus les associations du présent,
comme dans le cas de la double vue, mais cellegadsé. En effet, la concentration de pensée
maintenue sur l'image fixe celle-ci comme pivot, l@tpensée du souvenir réveille toutes les
associations antérieures. Celles- ci se présedtsrd leur ordre successif, mais la successivité est
une opération du temps, il y a un effet de perspetemporale et, par conséquent, vision du passé ;
I'époque se trouve déterminée par la fagon doritxerle point de vue. On facilite le travail mental
du sujet en commencant par limage d'un objet famdlur lequel on pose une série de questions,
jusqu'a ce que le sujet arrive a la limite de sewanirs ; a partir de ce moment, on le pousserenco
et d'une maniére analogue, mais en lui demandétre daussi passif que possible et de saisir au
passage toutes les impressions, si fugitives gg'sbhient, que suscitent les demandes.

Comment pratiquer

Au besoin on l'aide par quelques questions sulatsé présumé de l'objet, en prenant soin de ne
jamais le laisser chercher par lui-méme et de faite d'imagination active, car I'image réponseé doi
apparaitre dans le champ de sa conscience sporganéhsans peine. On arrive toujours au résultat
voulu, et beaucoup plus facilement qu'on ne le @epsurvu qu'on fasse passer le sujet par les
transitions nécessaires. Supposons, par exemmegegsujet soit une musicienne ; on concentre sa
pensée sur son piano, on lui en fait rappelertdhgue plus ou moins rapidement, puis par
entrainement on linvite a se représenter son piaec une pensée d'origine. Cela fait surgir une
idée de construction dans son cerveau et, comrmaeesilhors de son subconscient, elle percoit des
impressions, qui sont provoquées par le réveilimages du passé et qui lui permettent de relater ce
qui s'est passé a la construction. Une personné&rapaillait avec moi ce genre de faculté pour la
premiere fois, vit de cette maniére, et de suiiggisdeux auras qu'elle reconnut pour étre celtss
ouvriers qui avaient fait le piano : le menuisieteeposeur de cordes. Cela lui permit de dépeindre
leur caractére. Elle aurait détaillé aussi facileties circonstances du milieu dans lequel s'taé
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la construction du piano, si j'avais insisté.

Quelqgues particularités de la prémonition

La vision du futur s'obtient de méme, avec cetfi@dince qu'on invite le sujet a regarder I'objetn

plus avec un effet de recul, mais avec la pensée divance dans le temps. Le sujet pressent les
images en formation, les combine instinctivementaat leur résultante. Cette résultante constitue
une prémonition dont la possibilité de réalisatidpend de la maniere dont elle s'est faite. En
principe, les images se combinent entre elles isorrale leurs intensités, de leurs affinités diede
contraste respectifs, et non par ordre de succesdmtemps n'apparait pas et c'est pourquoitil es
difficile aux voyants de prédire la date d'un évéant ; la successivité qui permettait de préciser |
époques dans les visions du passé n'existe padepfutur, puisque I'événement peut étre retardé ou
avance par les volontés et ne se situe que d'ungreancertaine dans le temps. La combinaison des
images dépend encore de leur nombre, de leur iapmetréciproque, de la facilité avec laquelle ses
éléments caractéristiques peuvent étre appréaiesaictere de I'événement futur. Il faut donc un
certain degré d'entrainement pour établir une pnitioa compliquée. Il est évident qu'une
personne, au début, ne peut embrasser qu'un naliMmaeges restreint et que la probabilité de voir
sa prémonition réalisée est trés faible. On aidsujet en l'exercant & grouper les images, en
dirigeant son attention sur les a-c6tés de la oqurest en le ramenant sur celle-ci par des poiats d
vue différents, de maniére a lui faire trouver destrdles par lui-méme. La maniere de guider le
sujet joue un réle prépondérant dans la valeuagedmonition.

Peut-on communiquer avec d'autres mondes ?

Nous allons maintenant aborder le développementladdaculté supra-normale qui permet
I'exploration des mondes invisibles. On réalisphHase du début, puis au lieu de diriger le sujet au
moyen d'associations successives, on le laisserg@rde lui-méme en l'invitant a tourner autoer d
I'image, ou a laisser celle-ci fermenter en quelgoiee dans sa pensée, puis a chercher parmi les
impressions fugitives et plus ou moins faibles, tgaversent sa conscience, celle qui lui sembliaou
plus curieuse, ou la plus étrange, ou la plus rquanie. On lui fait préciser sa vision en lui
demandant tous les éclaircissements nécessaireshaeis sur la scene elle-méme que sur ce qui
peut se rapporter a elle. On voit alors surgirds®ns inaccoutumeées, de plus en plus curieuses et
accompagnées de sensations inconnues dans |itaioe.

Les précautions a prendre

Il importe alors de prendre un certain nombre decgutions. En premier lieu, il faut observer les
réponses sans idées préconcues. Nous sommes tprégids des phénomenes, des scenes, des
paysages et des lois de notre monde ; aussi cameewus difficilement ce que nous n'avons jamais
VU ni ressenti, et sommes-nous tentés de rejetatdscriptions que nous donne le sujet au lieesle |
approfondir. La voyante elle-méme est souvent igirge de sa vision qu'elle n'ose pas la dépeindre.
Invariablement, il faut, dans les premiéres ségrinsister pour que le sujet décrive ce qu'il pirco
car les choses qu'il voit, les spectacles auxgluaksiste lui semblent bizarres ou inconcevables o
incohérents ; il est dans la situation d'un habittume autre planéte qui tomberait au milieu desno

et qui serait vraisemblablement ahuri en obsermastobjets familiers, nos costumes, nos maeurs ; il
les trouverait probablement absurdes tant qu'ih @lerait pas compris les liens logiques. Il faut
poursuivre I'étude de ce genre de vision pour @&weicla raison d'étre de ce qui, au début, paadiss
n'étre qu'une fantaisie imaginative, et entrevouttun monde de lois nouvelles et de vies
insoupconnées. Il est donc indispensable de rastdre et de ne pas s'étonner en écoutant le sujet,
afin d'étre en mesure d'assimiler les spectaclestsléde les rapprocher entre eux et d'établir les
comparaisons qui permettent de les relier et dedeyprendre.
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Comment orienter le sujet avec succes

Cette premiére précaution observée, il faut se stimena une nouvelle obligation, non moins
indispensable, qui consiste a maintenir le sujetsddambiance de la vision, a éviter les
interrogations décousues et surtout a ne pas sduter question a une autre sans préparatiorutll fa
toujours intercaler un état de repos entre deuwxadees différentes. Par exemple, si le sujet dewrit
espace peuplé d'étres divers et composé d'étefmueses de colorations spéciales, on envisage un
élément de la scene sur lequel on fait donner tesiséclaircissements utiles, puis on passe a
I'élément suivant, sans brusquerie et ainsi de,sté proche en proche, jusqu'a ce qu'on juge éon d
changer la nature de la demande. On prévient Eangjet de quitter sa vision et de se reposam et
attend que lui-méme ait indiqué qu'il s'est prémare&hangement. Cette opération finit par se faire
trés rapidement ; le repos avec I'habitude ne duesquelques secondes, mais il est indispensable ;
autrement il en résulterait pour le sujet une tagigroissante et des confusions qui ne tarderpasnt

a le décourager. On comprend aisément qu'un appéeeirique ultra-sensible ne pourrait recevoir
différentes communications sans désordre, s'ihib'@ccordé avec chacune d'elles aprés chaque
changement, de maniere a différencier et a séfmrendes recues. Il en est de méme pour la psyché
humaine ; malheureusement la plupart de ceux deirogent une voyante, ignorent cette regle et
guestionnent au hasard de leurs impressions :urlesties raisons pour lesquelles ils ont souvest de
résultats décousus et contradictoires.

En laissant le sujet s'orienter de lui-méme etrenant les précautions qui viennent d'étre indiguée
on obtient non seulement des visions curieuseséites, mais encore des visions de qualités
différentes. On sait qu'indépendamment de la reptéson qu'elle fait surgir dans I'esprit, I'image
donne une impression qualificative ; elle paraitrdie et grossiére, ou ténue et subtile ; et est par
elle-méme agréable ou désagréable, esthétiguadeudaprésente toutes les nuances possibles entre
ces deux caractéristiques extrémes. L'image d'uterpa de fleurs peut donner une sensation
d'opacité ou de fluidité, de couleurs matérielles d® lumiéres colorées infiniment douces, de
vulgarité ou d'’harmonie. En parcourant la gammesradante de ces impressions, le sujet a le
sentiment de traverser les plans successifs fodmdsatieres de moins en moins denses, et de sentir
des vibrations de plus en plus harmonieuses enampbmers une lumiére toujours plus admirable.
Cette particularité des images donne lieu a uneeiteupossibilité d'erreur dans les réponses @iea u
nouvelle difficulté pour lI'expérimentateur. En ¢fféimage évoquée par le mot prononcé prend,
suivant les circonstances et selon la dispositiosiget, un certain degré de qualité qui a poweteff
de situer ce dernier dans le plan correspondantvidian qui se développe ensuite constitue, en
général, un élément d'exploration du plan, maiilt arriver que, par l'effet des questions ouote s
état psychique, le sujet change inconsciemmentlae pcomme les modalités de deux plans
distincts sont différentes, il se produit une pdrétion dans le jeu des images, la vision devient
erronée, et les indications données sont trompe@ses'en apercoit par une certaine discordance qui
se manifeste dans 'association des images e& pgalité comparative des impressions ressenties.

Le double jeu de la descente et de la montée

On remédie a cet inconvénient en apprenant au aujetmonter ou descendre », de maniére a
pouvoir le ramener dans un plan déterminé. On wobtl&tat psychique de montée par la
représentation imaginative d'une ascension ré@ieévoque l'image d'une échelle, d'un escalier ou
d'un char volant, puis on incite le sujet a segian imagination sur I'un de ces objets et argléla

par ce moyen dans l'espace. La représentation deolsée détermine un sentiment intérieur
d'élévation véritable qui se caractérise par umgbment complet dans la nature des visions. Si le
sujet est déja entrainé au développement d'unefabedtés supra-normales, on lui demande
simplement de se concentrer, puis de s'allégeyadgs il a le méme sentiment d'ascension et de
transformation de sensation, avec cette différanee 'opération est beaucoup plus rapide. L'état
psychique de descente s'obtient de méme. Le d¢eiblde la descente et de la montée permet de
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ramener un sujet dans le plan qu'il a quitté inoickent, mais comme I'opération est difficile, a
cause des oscillations, et nécessite beaucoupédierpe et d'habileté, il est préférable d'éviger |
fugue du sujet hors de son plan d'études. On yigrdren I'observant attentivement, ou, autrement
dit, en restant en pensée avec lui. Comme toutségeprovoque I'émission d'un amas fluidique, en
opérant de cette maniére, on détermine un coutarieguel le sujet prend appui pour observer ses
images et les retenir. L'expérimentateur constate effet, que toute distraction de sa part est
accompagnée d'un fléchissement dans la vision,une diariation anormale dans la contexture des
images, et en général, d'une descente dans umfgaieur.

L'entrainement du sujet & monter ou a descendrel'anres termes a étre sensible au degré de
subtilité et d’harmonie des vibrations, ne pernzt geulement de le fixer dans le méme plan, mais
encore lui donne le moyen de faire une exploragiossi étendue que le permet son état d'évolution,
car la hauteur d'ascension dépend du degré d'@mliie plus, il facilite I'exercice de la doubleev

et de la vision dans le temps. Dans la double \aiennie par opération directe, c'est-a-dire par le
procédé que nous avons indiqué, I'abondance desiassns, qui se font autour d'une image, peut
entrainer des confusions dans les courants engepdrdes images en affinité et, par la, égarer le
sujet. Aussi est-il préférable de faire monter edafable le sujet dans un plan harmonieux, audesu

le diriger dans le plan inférieur des visions miatkas. Des que cette opération est réalisée, tendht
gu'il s'y soit stabilisé, puis on lui indique leuiou la personne qu'on désire lui faire étudibadDe
image ayant sa correspondance dans tous les maless qui sont corrélatives au lieu ou a la
personne ont leur représentation dans le plan isypéru le sujet s'est situé, mais avec une sarte d
transposition d'ordre esthétique ou métaphysigael'éffet de la question, le sujet s'oriente ®itec
représentation, mais sans erreur, a cause de dherdu plan, puis, par I'opération de descenie, fa
instantanément la transposition inférieure, c'edir@ qu'il se trouve du coup dans le plan deusi
matérielles et en contact dans ce plan avec legamadéquates au lieu ou a la personne. Il opere
ainsi comme un voyageur qui, pour atteindre uragetteu dans une vallée difficilement accessible,
monte d'abord sur le sommet de la montagne avoign®e la, il embrasse tous les détails de la
vallée, repere le point qu'il a choisi et desceineéctement dessus, évitant ainsi de contournease b
de la montagne et de traverser les marécages,ales, Hes fondrieres et autres obstacles qui,
masquant sa vue, lui font perdre le sens de satidineet peuvent I'égarer. C'est pourquoi le sujet
conduit de cette maniéere peut réaliser une voypragse et digne de confiance. L'opération est plus
longue que par la méthode directe, mais elle ddeseaésultats certains.

Contacter des extra-terrestres

L'exploration de l'invisible nous montre I'existende mondes en nombre indéfini, peuplés d'une
innombrable variété d'étres, ou centres énerg&iquascients. Certains de ces étres entrent en
communication avec le sujet par la pensée, I'éraiet le guident dans son exploration, mais
d'autres, au contraire, cherchent a le tromperl@garer. Cela dépend de la nature de ces étrda, d
qualité¢ du milieu dans lequel le sujet s'est éle&,but poursuivi par le sujet et de son état
psychique. Aussi est-il nécessaire dans ces exjgonsade prendre garde a linfluence toujours
difficile a déméler que ces centres conscients @euexercer sur les visions.

Le controle direct des descriptions faites parsigets, facile dans le cas de double vue, n'est pas
toujours possible par les visions rétrospectivespoémonitoires, et devient inexécutable dans
I'exploration du monde invisible. On peut alorsdemander ce que valent les descriptions de la
voyante et, en supposant méme qu'elles componenpart de vériteé, comment on peut distinguer le
vrai du faux et reconnaitre le réle de son imagimgpropre, c'est-a-dire de I'emploi qu'elle petirtef

de son subconscient. Cette objection a arrété bapude chercheurs ; elle est cependant plus
apparente que réelle et provient de ce que nousaggsons tres mal le fonctionnement de
l'imagination. Il y a tout intérét a ne pas s'yétar . en effet, si on évite que le sujet ne tibvain
imagination active, ce qui se fait aisément avecpen d'expérience, on obtient des images
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spontanées qui proviennent, soit d'une source memnet, dans ce cas, elles sont toujours
intéressantes a creuser, soit du jeu instinctguhconscient comme dans le réve. Mais la encgre il

a matiere a observation, car on se trouve dansatgditions qui permettent de guider le réve, par
conséquent de l'expérimenter et de déterminer @iss ¢e qui n'a pu étre entrepris que trés
difficilement jusqu'ici. Il y a donc toujours in&ra étudier le monde des images inconnues qui
surgissent dans la voyance, non seulement pardepgut en résulter la connaissance de lois
nouvelles, mais encore parce que le sujet pergsitimipressions étranges et éprouve des émotions
parfois tres belles et tres puissantes qui vaepelne de leur recherche.

Faire des recoupements

Cet intérét devient encore plus évident si l'on sabére qu'en employant la méthode des
recoupements on peut savoir quelle garantie il ieortvd'accorder aux visions non contrélables
directement. On sait qu'en topographie on détermainmsition d'un point inaccessible en dirigeant
sur lui plusieurs visées faites sur une base éeterchinée. La premiére visée donne sur le dessn un
ligne qui passe par le point, mais ne le situe; pes autres visées déterminent une série de lignies
passent également par le point et celui-ci étanessairement sur toutes les lignes, se trouve sur
leurs points d'intersection et est exactement &xeé position par le centre de la petite figure
géomeétrique formée par ces points d'intersectidn.! Bien, nous allons procéder d'une maniere
analogue pour les visions inaccessibles a notre@endirect. Nous considérerons en premier lieu
comme fait positif les mots prononcés par la vogaséns nous occuper de leur sens plus ou moins
singulier ; ce sera la base de notre systeme. éanddieu, nous orienterons plusieurs voyantes sur
le méme genre d'images, étant entendu que chatlles dgnorera ce que les autres ont pu dire. En
troisieme lieu, nous changerons les opérateurs @atar toute lecture de pensée. En quatrieme lieu,
nous comparerons les résultats obtenus et nousmeemwerons que les résidus, c'est-a-dire les
descriptions similaires. En cinquiéme lieu, nouarexerons le degré de concordance de ces résidus
entre eux et leur degré de compatibilité avec bgzemences faites par d'autres opérateurs, non
seulement dans le présent, mais encore dans |é.gasgésumeé, nous étudierons le méme groupe
d'images en changeant les voyantes et les expédtaars, de maniere a éliminer leur influence
personnelle, et nous ne retiendrons que les résudtantiques. Ces résultats, par le fait qu'ilst so
indépendants des observateurs, logiques et en mame avec ceux que donnent les études
similaires, doivent évidemment correspondre a @adité, car nous ne pouvons savoir qu'un objet
est hors de nous et non une illusion de nos serdogsque sa perception est commune a tous.

La patience est nécessaire

Cette méthode des recoupements a donc un carawémment scientifique et nous permet de
reconnaitre ce qu'il faut retenir dans I'explomatiin monde invisible. Elle est longue et demande de
la patience ; plusieurs années d'intervalle soelgyefois nécessaires pour retrouver des visions
comparables, mais elle permet tot ou tard de détermfinalement ce qu'il faut rejeter ou conserver.
Elle indigue qu'une vision isolée n'a qu'une failmlgortance et ne prend de valeur que par sa
concordance avec d'autres images. Les visions sanblables aux pieces d'un immense jeu de
patience qui ne présentent aucune significatiosgloelles sont prises a part et ne prennent de sens
gue par leur ajustement.

Interpréter les symboles

L'opération de montée ou de descente permet deed@nia voyante nouvelle une faculté, celle du
sens des symboles, c'est-a-dire le don de les foomele les interpréter. Nous avons dit qu'une
image reparait dans les plans successifs avec arie de transposition qui la fait passer
progressivement d'une représentation objectiveeaidée métaphysique. Par exemple, un fauteuil
sert au repos et en évoque la notion ; inversetagrgnsée d'un repos confortable concrétisé suggére
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I'image d'un fauteuil ; selon le plan envisagé; dura I'idée de repos ou la forme matérielle de ce
repos. Cette corrélation du propre au figuré camstia base des métaphores et des ouvrages
symboliques. Ces ouvrages, reposant sur des camteptop subtiles ou trop profondes pour étre
accessibles a la masse, expriment ces concepaissune forme concrete, corrélative d'une seérie
d'idées abstraites. C'est ainsi que I'humanité goesen dépbt un certain nombre d'ceuvres qui
semblent en apparence ne décrire que des faitstappat a la vie courante et qui, en réalité, cache
un symbolisme profond destiné a I'éclairer et guiger. L'interprétation qui en est difficile eét#t
ordinaire de nos pensées devient aisée par la gey&n obtient cette faculté tout simplement en
invitant le sujet a se représenter I'image symhbeligpuis & descendre progressivement : il pergoit
alors le sens du symbole par dégradations sucessdiwersement, en faisant monter le sujet, on
obtient des réponses sous forme imagée : cert&@nsral eux possedent cette faculté a un degré tel
gu'ils ne donnent leurs réponses qu'en mode syquwmoli

Un instrument extrémement sensible

Lorsqu'on invite la voyante a concentrer sa pers&eune image ou un groupe d'images, sans
chercher a la faire dériver par une associatiopatesées et qu'on la fait descendre en examinant les
éléments constitutifs de cette image, elle en pelge@aractéristique intime et en voit le mécaresm
interne. Il apparait ainsi une nouvelle faculté gomsiste dans la constatation immédiate des lois
naturelles et leur compréhension et qui donne, @arséguence, la possibilité de poursuivre des
recherches scientifiques avec des moyens incomlparaba voyante constitue, dans ce cas, un
instrument admirable, extrémement sensible, consde la recherche et l'aidant intelligemment.
Elle pénetre dans la structure intime des chosegr@onge la perception comme on prolonge la vue
du spectre dans l'infrarouge ou l'ultraviolet @eté au chercheur des apercus insoupgonnés pour lui
Si la voyante remonte ensuite le plus haut posgblenaintenant sa pensée sur l'image, elle la voit
dans son essence et lui en fait connaitre le pendioutefois, cette nouvelle faculté comporte une
difficulté, ou plutét une nécessité spéciale aitfque la voyante ou le voyant connaisse les éltame
de la science qu'il doit approfondir ; il est éwideent impossible de poser un probleme de
mathématiques a qui n'en comprendrait pas I'én@e@lus, il est malaisé de servir de guide quand
on tatonne soi-méme dans l'inconnu.

Un nombre indéfini de facultés

Cette faculté est la derniére que je puisse présemfiyant pas eu le loisir d'en étudier d'auttes
ayant été absorbé par celles que je viens d'exposaeicelles-ci, non seulement sont trés captasnt
mais encore présentent un champ de recherchedéllisurtout celle qui permet I'exploration de
l'invisible. On concoit aisément par ce qui précqde la psyché humaine peut acquérir un nombre
indéfini de facultés. Il peut en naitre autantlqu@ de manieres d'orienter ou de faire jouerdgm
aprés concentration, et comme limage constituegeelque sorte un petit monde avec des
ramifications en tous sens et qu'elle possede alettés a l'infini, elle offre un nombre illimité
d'orientations, et de modes de transformationsgtiaduisent par autant de facultés.

Ménagez vos sujets

Aucun travail de l'esprit ne saurait persister aladd'une certaine limite sans fatigue ; il contien
donc d'arréter les séances de voyance au bout lddure ou deux : la durée dépend de la nature du
sujet, de son état psychique, des circonstancasssi de la variété des questions poseées, car leur
multiplicité est une cause de fatigue. La voyahten qu'elle garde pendant la séance une certaine
conscience de I'ambiance, est dans la situatiare d@rsonne plongée dans une profonde réverie,
gue toute brusquerie fait sursauter. |l est dormessnire de la faire passer de la vision intériauee

vie objective par des transitions dont le nombrdaenature dépendent de lintensité et de la
profondeur de cette vision. A cet effet, on l'ievé se représenter, sans a-coup et avec rythme, des
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images de descente et de retour, tout en se coacestr elle-méme. On facilite son travail en lui
rappelant, en ordre inverse, les principales imagéslle a percues en éliminant les visions
désagréables s'il y en a eu, de sorte qu'on Isepté en dernier lieu la premiére image de la ganc
A ce moment, on lui dit de se sentir dans son tautevec I'impression de position confortable
gu'elle avait au début, puis on lui fait la séres decommandations suivantes qui ont pour but de
régulariser les fluides et les courants nerveux.

Pour régulariser les courants nerveux

Penser mentalement que la séance est terminéeyoguadt en bloc les sensations et visions
agréables éprouvées, avec l'idée que l'effet hgarfademeurera en soi. Respirer profondément et
largement avec le sentiment que la vie physiqueergpavec force et rythme. Créer de soi-méme
une image pleine de santé et imprégnée des coulantsrce bienfaisante qui ont été traversés.
Rentrer par la pensée cette image en soi-méme, esnalle constituait un noyau de santé et replier
sur elle ses propres ondes. Penser que la podrébrale située contre le front et pres des deux ye
se met au repos. Imaginer qu'on posséde quatre flaigiques, I'un blanc, le second électrique, le
troisieme bleu, le quatrieme formé de cercles coinicries de toutes couleurs ; se représenter ces
guatre corps rentrant successivement en soi-mérse stiperposant de maniére a se confondre, le
guatrieme se repliant et reliant les autres pacsedes. Rétablir les courants inférieurs en désaht
circuler en forme de deux huit croisés, comme éfteta quatre feuilles et dans I'ordre : bras gauch
jambe droite, bras droit, jambe gauche, en envas#gsuccessivement : le courant nerveux, le
courant sanguin, le courant lymphatique. Se reptéssoi-méme exécutant différents mouvements
de gymnastique. Rétablir la vue physique en chatchaoir derriére les paupieres fermées. Rouvrir
les yeux derriere la main, qui continue a masqueplatét a tamiser la lumiére. Retirer enfin cette
main qui a di rester sur les yeux pendant tousédace et qui ne doit étre retirée qu'en derrear li
sous peine de maux de téte.

Ce travail de rentrée des fluides nerveux doit &iteavec le plus grand soin et durer une dizai@e
minutes. Il peut étre insuffisant pour un sujes tsénsible, ou avoir été inefficace ; en ce céauil
reprendre le travail de représentation plus soige@ent et avec plus de détail. On recommence
alors en procédant suivant les indications suisaetefaisant durer 'opération vingt minutes.

Etant debout ou assis, le buste droit et appuyenettre au calme, fermer les yeux et faire les
représentations suivantes, groupées en quatrephase

1re Phase :

1°) La rentrée par toutes les parties du corpsedepropres fluides, ou de fluides blancs, clpinss

et vitalisants.

2°) La rentrée de ses fluides nerveux, ou de fRumgentés, électromagnétiques par le cerveau, la
colonne vertébrale et toutes les ramifications egses.

3°) La rentrée des fluides de circulation, blews,tpus les systemes de circulation du corps.

4°) La rentrée des fluides mentaux, sous formeedeles concentriques, de toutes couleurs, qui se
resserrent autour du corps, comme pour le ligdtempécher les fluides précédents de ressortir.
Faire une respiration lente et profonde.

2e Phase La rentrée des antennes d'émission successivameiouze centres suivants : le coronal

(dessus de la téte), le frontal ; la gorge, le colunombril ; la rate ; les parties génitales ¢cbccyx,

les reins ; le poumon gauche, le poumon droicglfzut.

Faire une respiration lente et profonde.

3e Phase :Eteindre les vibrations en soi en évoquant unireent de détente et de repos ; se

représenter successivement sept ondes sphéricuashbs de plus en plus subtiles enveloppant le
corps s'en rapprochant en diminuant, de maniéerneeafi@alement résorbées par le plexus solaire.
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Respiration lente et profonde.

4e Phase Se représenter :

1°) Une boule blanche fluidique claire, au plexakise, puis rentrant dans le bras droit jusqu'aux
extrémités des doigts apres avoir parcouru le tensdécrivant une spirale. La ramener rapidement
au plexus pour la conduire a la jambe gauche jagquied, puis de la au cou, a la téte, en lui faisa
soigneusement irriguer le cervelet et le cerveawohduire a la jambe droite, puis au bras gauche,
toujours jusqu'aux extrémités, la ramener au plesalaire avec le sentiment qu'on I'y enferme
étroitement.

2°) Méme opération pour le cceur, mais la boule'est beau bleu vitalisant, et on commence par le
bras gauche, pour aller a la jambe droite et coatide méme.

3°) Méme opération, pour le foie, avec le sentim@gmtconduire une boule jaune, composée de
petites flammes purifiantes et de partir du brastd@omme pour le plexus solaire.

4°) Méme opération pour la rate. La boule est ropgeficatrice, tonifiante et commence par la
gauche, comme celle du cceur.

5°) Faire passer par la plante des pieds un flmdgnétique, vitalisant qu'on représente venant du
centre de la Terre, le conduire a travers les reastes mollets, des cuisses, du torse, des bras, du
cou, et de la face.

Nota : Si lI'on a été en contact avec des fluides impursies personnes malades ou malsaines,
soufflez intérieurement trés fortement. Si un oggast malade, y arréter chaque boule un instant
par la pensée, pour y imprimer I'action des fluides

Ces précautions de retour a la vie objective peuééme succinctes au début, mais deviennent
indispensables lorsque la voyante commence a selapper, et surtout lorsqu'elle a tendance a
s'extérioriser fortement ; dans ce dernier cag élend sa sensibilité jusqu'a un ou deux metres
autour d'elle. Cette extension serait préjudiciablea santé, si elle se maintenait aprés la séance.
Aussi est-il nécessaire de s'assurer qu'elle aabément réintégré ses fluides, ce qui s'obtiant e
approchant doucement la paume de la main relevéiealement jusqu'a un ou deux centimetres du
corps. Lorsque les fluides ne sont pas rentrésessent des picotements, tandis que le sujet éprouv
un agacement qui devient désagréable si on s'dmptoop vite, ou si on dirige la main en pointe
vers elle. Le fait que le sujet et I'opérateur mé&pent aucune sensation indique une réintégration
complete des fluides.

Ce travail devient inutile avec un sujet dévelog@@ce que celui-ci prend instinctivement toutass le
précautions nécessaires. Non seulement il ne tuplas nécessaire de placer la main devant ses
yeux, mais il devient apte a faire la voyance, ,sksl yeux ouverts, et méme dans la foule, tout en
opérant avec rapidité.

Quelgques conditions a respecter

J'ai déja énuméré quelques précautions a prendrenpener a bien le développement des facultés
supra-normales. Il en est d'autres d'ordre gérmgralj'ai réservées pour la fin, en raison de leur
importance et qu'il est indispensable de suivras geine d'aboutir a un échec certain. La premiére,
sur laquelle jappelle tout particulierement l'atien, est de n'entreprendre aucune recherche
psychique dans le genre de celles qui viennentedi@tliquées sangbéissance a la loi moralet
pour gqu'il n'y ait aucune ambiguité, je définisgee j'entends par ces mots. J'appelle obéissalace a
loi morale,la tendance a réaliser I'équilibre harmonieux demitraires,car tout exces est un mal,
tout manque d'harmonie est une souffrance, toutsectest bonne en son essence et ne devient
mauvaise que par son usage malheureux. Il faut bdangir toute passion violente, tout sentiment de
haine ou méme de simple animosité, toute curioséksaine, toute recherche égoiste susceptible de
détriment pour autrui, bref tout ce qui peut étneélément de souffrance ou de déséquilibre. Un lac
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ne peut refléter le ciel ou le paysage environgaetdans le calme ; si ses ondes sont troubléess, il
renverra qu'une image déformée et confuse. De m@meyante, génée par des courants vibratoires
désordonnés, n'est plus sensible que par éclaioraaes subtiles qu'on lui demande d'appréciere et n
percoit que des visions trompeuses et erronéespérienentateur de mauvais aloi pourra trouver
tout d'abord des satisfactions dans sa recheroliqyas I'effet de l'intensité de sa volonté, smur

des raisons occultes, mais son profit sera cdusera t6t ou tard égaré et laissé dans l'errela et
confusion, car, en vertu de la loi des affinitésdéséquilibre provoque le déséquilibre, s'exdlte e
finalement, aboutit a la destruction des cause$aqpiiengendré.

Le jeu du subconscient

D'autres actions peuvent entraver l'exercice deolance, tel que le jeu du subconscient ou de la
transmission de pensée. Certains ouvrages prétendane expliquer par elle tous les phénomenes
psychiques que nous venons de relater. Ces théenésrment une part de vérité, mais elles sont
trop exclusives ; il est manifeste pour l'expéritaggur que leurs auteurs n'‘ont pas manié de
cerveaux et ne sont que des spéculateurs en charabia réalité est extrémement complexe et ne
saurait s'expliquer uniqguement avec quelques hggethsimplistes.

Tout d'abord, il faut s'entendre sur ce qu'on dingt par le mot subconscient : nous l'avons congidé
comme représentant les réserves acquises au e vie par le fonctionnement de I'ensemble
des mémoires, mémoires instinctives aussi bien m@moires mentales. La plupart des auteurs
envisagent le subconscient comme constitué paelesations inconsciemment recues, enregistrées a
l'insu de l'individu dans sa mémoire. Or, la téthmaet la voyance nous démontrent que I'étre est
susceptible de recevoir toutes les vibrations daivers : l'inconscient compris de cette maniéere
apparait donc comme un lieu de convergence degiéaanondiales et conséqguemment comme une
représentation intérieure plus ou moins sensililes, @u moins parfaite de I'Univers. Il n'est doas p
étonnant que ce mot permette de tout expliquers nhaie peut engendrer que des conclusions
inconsistantes et sans portée ; il ne suffit pasotler une étiquette avec un nom savant sur worfla
pour connaitre les propriétés de son contenu.

L'intuition des affaires de la vie

D'autres auteurs ont distingué, a juste raison,suimconscient et un superconscient, l'un étant
constitué, comme nous l'avons admis, par ce quiigmb de nous-mémes et de nos acquisitions
personnelles, l'autre par ce qui émane de tout uwieest hors de nous. Cette distinction fait
correspondre le jeu du subconscient a ce que nauss appelé le travail en circuit fermé et le role
superconscient au travail en circuit ouvert ; &l aisément comprendre que la voyante rentrera
dans son subconscient toutes les fois qu'elle & iseitée par son intérét personnel, ou lorsqu'elle
aura des idées précongues sur la question qu'qosd. L'exercice de la voyance demeurera donc
toujours tres difficile lorsque la question viséga intéréts pratiques du sujet ou suscitera aieml

état passionnel ; il se fera, au contraire, sangep®rsqu'il s'agira de recherches abstraites ou
désintéressées. Malheureusement le désintéresssaemtifique est assez rare ; les préoccupations
souvent irritantes de la vie font naitre un désiense de demander des éclaircissements d'ordre
matériel a la voyance ; le jeu instinctif du sulsmment intervient alors, et il faut lutter contre $i

I'on veut obtenir des renseignements plausiblesné#ieur moyen consiste a procéder comme pour
la double vue, c'est-a-dire a orienter le sujetpr@alable, sur des questions désintéresséesaiade
monter, a le placer dans I'état de calme, puisles@nt alors, a lui poser la question qui le
préoccupe. Dans ces conditions la voyante ne g fle retour sur elle-méme qu'aprés avoir
traversé les images qu'elle a besoin de connditderg elle tire la solution qui lui importe. Ces
difficultés n'existent plus lorsque le sujet recher I'acquisition d'une faculté supra-normale auec
désintéressement complet. Non seulement il troamvédompense de ses efforts dans l'affinement de
ses perceptions qui lui apporte une lucidité remaote et des intuitions spontanées dans les affaire

22



de la vie, mais encore, par le fait de I'entraingméa conscience lui-méme du jeu du subconscient
et du superconscient : il distingue sans peine ri@her respectif et il ne se laisse pas égarer par e
C'est pourquoi il est prudent, au début de I'emémraient, d'éliminer toute question d'intérét persbnn
et d'observer si l'attitude du sujet reste paniadet calme ; tout geste, si minime qu'il soit, dtie
noté et interprété, car il indique toujours une eg@&u une préoccupation. La voyance parfaite
implique I'état de bien-étre dans I'immobilité.

Comment projeter votre pensée

La transmission de pensée est moins fréquente qeda pense. La plupart des expérimentateurs
avouent en avoir tenté I'expérience sans succes.ddtenir d'un sujet une lecture de pensée, tl fau
l'orienter sur soi-méme, par la maniére que nowmhgindiquée pour I'étude des caractéres par la
double vue, avec cette différence que le personaagedier étant I'opérateur lui-méme, l'assoaiatio
entre l'image-départ et celles qui sont adéquatepérateur s'établit immédiatement, ou du moins
par des transitions simples. Le travail est fap#gce qu'il y a toujours échange réciproque de
courants vibratoires entre le sujet et I'expériratnir. Ensuite, on formule intérieurement la pensée
gu'on veut transmettre, puis on « laisse alletest@-dire qu'on l'oublie en s'imaginant qu'elf@ia
forme et qu'elle s'est éloignée dans la directiorsujet. Ce processus mental du laisser-alleraest |
cause de I'échec qu'on observe, parce qu'on légadulesque toujours. Les expérimentateurs qui
tentent ce genre d'expérience, en général, pmojattal leur pensée ; oubliant que deux appareils
électrigues ne peuvent communiquer s'ils ne sonbrdés et si aucun courant n'est émis, ils
maintiennent dans leur esprit lidée de la penséeargsmettre au lieu de la laisser aller ; ils
contrarient ainsi l'onde vibratoire, la neutralisetiempéchent de parvenir au sujet, qui,
naturellement, déclare ne rien percevoir. Par elmmpus savons qu'on peut faire se retourner
certaines personnes dans la rue en les regardastlelacou. L'expérience, facile avec l'attention
spontanée, échoue généralement quand on a la @aleria faire, précisément parce qu'on maintient
en soi l'idée de faire retourner la personne.ut fa regarder comme si on était hors de soi-mé&me e
contre elle, alors la pensée arrive jusqu'a elledyit un contact fluidigue et provoque une
impression vague de présence. En résume, la trasigmide pensée ne se produit qu'avec une
extériorisation convenable de cette pensée, mamsneoce phénomeéne est toujours possible, il y a
lieu de craindre qu'il n'intervienne dans l'exegcite la voyance avec un effet facheux. Cette
intervention deviendra presque fatale lorsque @expentateur sera lui-méme préoccupé par une
guestion personnelle ; la voyante, dégagée deldmonscient, rentrera dans celui de son guide, n'y
verra que le reflet de ses désirs, ou sera troumdéela violence des courants et finalement ne
donnera que des réponses sans valeur. C'est polie@rimentateur dépourvu de calme devra
recourir a une personne désintéressée pour oliéesolution qu'il désire, mais s'il ne peut utitise
une intervention étrangere, il procédera, commes memons de l'indiquer a propos du subconscient,
en commencant par des questions indépendantespitéaaupation, puis par la montée du sujet et
sa descente sur la question pratique.

Nous voyons, en définitive, que les complicatiamtsoduites dans la voyance par le subconscient et
la transmission de pensée, sont aisément évitésgulon opere dans le calme, et comme le calme
est un état d'équilibre, cette obligation impligreore l'obéissance a la loi morale, principe dé to
equilibre. Il faut donc essentiellement que I'ekpéntateur soit neutre autant que possible ; il ne
peut jamais I'étre entierement, car la neutralitéoluie impliquerait l'indifférence vis-a-vis du
phénomene et I'absence d'action ; mais il doitrgymiir I'expérience un sentiment de Iégére cugosit
et pour le sujet un désir d'aide et de bienveiaticconvient, s'il veut atteindre cette neutélide se
défier de lui-méme et de se souvenir que les igé&soncues et le bagage philosophique que nous
trainons avec nous, alourdissent le fonctionnerdenhotre cerveau et nous font, le plus souvent,
étudier les phénoménes avec des lunettes déforsnante
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Dépasser les plans inférieurs

On rencontre encore dans le développement deddaaupra-normales une difficulté inattendue et
souvent peu aisée a vaincre. Elle se produit lGvagopéere non plus avec un sujet neuf, mais avec
une personne qui a déja pratiqué la voyance. Conhnmexiste pas de procédé scientifique
d'entrainement, cette pratique se fait presquetiosijdans des conditions défectueuses, a la fagon
d'un éléve qui apprendrait la musique sans prafiessesans meéthode. Le cerveau se fausse, la
personne oriente ses visions au hasard et sadatmiitent inégale et chaotique. C'est une desnaiso
pour lesquelles les professionnels de la voyanceifestient un mélange de vérités et d'erreurs et
dépassent difficilement les plans inférieurs. Cgchsme imparfait se constate non seulement chez
les personnes qui ont travaillé la voyance voloataent, mais encore chez celles qui la pratiquent
inconsciemment. Car les artistes, la plupart desrfes, ainsi que ceux qui se laissent profondément
absorber par leur imagination, développent, sansaeoir et avec confusion, l'aptitude aux
perceptions du superconscient. Tout travail d'imaiipn, et cela s'explique aisément par ce que nous
avons dit sur le role de l'imagination, conduit jrstant au seuil du subconscient et provoque
incidemment, au hasard des opérations de la petsgdigues dans le superconscient. Il en résulte a
certains moments des intuitions remarquables, voiéene pour certains cerveaux des éclairs de
génie, mais le plus souvent des impressions ineob&s et plus ou moins trompeuses. Telle lubie
féminine, telle phobie incompréhensible prennent ource dans des concentrations intérieures mal
conduites. Il en est de méme de certains maux @ingsiinconnus de la médecine actuelle ou de
certains cas d'hallucination ou de folie. Leur gggér, ou tout au moins leur atténuation, peut
s'obtenir par des méthodes analogues a cellesiepment d'étre indiquées pour le développement
des facultés supra-normales. Cela se concoit argérpeisque ces maux procedent du méme
principe et sont 'effet d'un travail inverse daitte.

Comment faire de la personne un excellent sujet

Je n'insisterai pas sur le point de vue curatiftdmsbles psychiques qui ne rentre pas dans leecadr
de cette étude, je n'indiquerai que les moyensagdier aux entraves que la pratique défectueuse
de la voyance apporte a son développement reg@iempeut tout d'abord rechercher la nature des
défectuosités qui en sont la conséquence, puie thgparaitre celles-ci progressivement, mais ce
procédé est délicat a manier, il demande du tacteeessite une solution nouvelle pour chaque
défectuosité ou chaque sujet. Le mieux est de fabde rase de l'acquis et d'agir comme le
professeur qui fait recommencer le dessin au liededrectifier. A cet effet, on procéde d'une
maniére inverse de celle que nous avons indiquaefpwe démarrer le sujet ; au lieu de le pousser
progressivement hors du subconscient, on le |laisgeojeter de lui-méme dans son plan habituel de
travail, puis on le ramene dans son subconsciendgmmots suscitant des images de retour, tout en
prenant soin de le faire opérer avec calme et rgthQuand on s'est assuré qu'il est effectivement
replié sur lui-méme, on le dégage a nouveau, masslégerement, en |'observant étroitement et en
ayant recours a des transitions tres nuancéesgnaopcher qu'il ne revienne brusquement dans son
plan habituel par son procédé. On se garde en miémps de poser toute question difficile et
susceptible de I'égarer. Le succes dépend deienpatet du doigté de l'opérateur. Par contre, djuan
il est obtenu, il fait de la personne un excellsemet, car il est évident que celle-ci possédast de
dispositions natives a la voyance, sans quoi eHlarait pas été incitée a s'y adonner et que ces
dispositions peuvent devenir remarquables aveaitraiaement convenable.

Ce que ressent le sujet

Il n'a été question jusqu'ici que de la mentaligé€l'dxpérimentateur pendant le développement des
facultés supra-normales ; il peut étre intéresd@axtaminer celle du sujet et d'analyser ses sensati
Les impressions ressenties sont analogues chez peusonne et ne different que par les phases
transitoires, car, au début de I'entrainements allEpendent de I'état mental, des aptitudes et des
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facilités d'assimilation ; certains sujets brllg étapes, d'autres, au contraire, s'éterniseresu
premieres perceptions ; pour plus de généralité nmaliquerons les sensations progressives.

La personne qui va commencer un exercice de voyahceli n'a aucune notion de ce gu'elle va
eprouver se rend difficilement compte de la diffée qui existe entre la sensation objective
provoquée par l'appareil visuel et la sensatiorjestibe qui provient du superconscient. Elle fait
méme souvent des efforts malheureux pour fixeraljenintérieure en cherchant a la regarder avec
ses yeux, de sorte qu'elle la fait disparaitreewde I'accentuer. Les sensations internes pesent
cette caractéristique qu'elles ne sont pas loealist qu'elles donnent le sentiment de pouvoir
devenir aussi bien auditives que visuelles ; ctdatlleurs pourquoi le développement de la
clairaudience se fait comme celui de la clairvoyarten outre, la perception précise la sensation,
alors que le contraire a lieu pour les impressiongctives ; autrement dit, la signification d'une
vision concréte apparait aprés coup, tandis quée cglune vision subjective se connait
immédiatement. Par exemple, un édifice entrevu tiabsouillard donne d'abord une impression de
confusion, et ne se reconnait qu'avec l'approarsglie ses contours sont devenus suffisamment
précis. Au contraire, dans la vision subjectivédlifice est percu avec son caractére propre, avant
méme que l'image en soit dessinée. Cela tientgaieda personne affectée par une onde vibratoire la
percoit d'abord comme impression générale, puitodalise et l'accorde avec un de ses sens
habituels, afin de pouvoir la situer en elle-méme.

L'intensité de lI'image

L'intensité de limage dépend du degré d'entraineetede concentration intérieure ; d'autre part, s
dans l'exercice de la voyance le sujet reste tresaient de ce qui se passe autour de lui, le cliamp
sa conscience se partage entre les sensationgivdgeet les subjectives, et les visions demeurent
nécessairement pales et presque incolores. L'itefigeencore a rester pauvre lorsque le sujet monte
aussi haut que possible, parce qu'elle est altadimite de la perception. C'est pourquoi certaine
voyantes des plans hauts n'ont jamais que dessisiffaiblies, tout en donnant des renseignements
remarquables. La quantité de la voyance ne dépandela netteté des images, mais de la valeur, de
la richesse et de la précision des indicationsiiiest Le plus souvent, la personne qui désire acqué
la voyance ignore ces détails ; elle s'imagine sgee visions auront la netteté de celles de la vie
courante, et elle est surprise de ne ressentir dpse impressions fugitives et vagues au lieu
d'apercevoir des images définies et colorées. @@sent joint a la crainte d'avoir des réminiscence
et a l'ignorance du véritable réle de I'imaginatieinfont douter du succés. Ce doute non seulement
entrave le développement de la faculté, en provaigdes retours continuels dans le subconscient,
mais encore peut étre assez fort pour la décourdgeour peu qu'il s'y méle un peu de versatilité,
I'empéche, bien a tort d'ailleurs, de continues aiuant.

Si, au contraire, elle a la patience de persévaemme elle garde un souvenir précis des
impressions ressenties a chaque séance, quel duéirgervalle de temps qui les sépare, les
sensations s'ajoutent, se coordonnent ; le praggesontinu, il est tot ou tard senti et il dissipe
doutes du début. Les images prennent alors plesldes ; elles rappellent celles du réve, ou mieux
celles qu'on percoit le soir ou le matin avant derdr ou dans l'instant qui précéde le réveil, le
cerveau étant a demi entre veille et sommeil. Hies d'abord une durée trés courte et passent
guelquefois comme un éclair, mais en laissant toisteune impression assez forte pour étre
analysée. Avec le temps, la fixité vient et lesgesmsimultanées se multiplient. Le mot prononcé par
l'opérateur évoque un flot de sensations visuedtele sujet n'a que I'embarras du choix. Sa raghes
de perceptions devient telle qu'il se trouve gérd'pbligation de s'exprimer par des mots.

L'extériorisation
Sa conscience de I'ambiance peut rester pleinetiete ou étre augmentée ou diminuée a volonté ;
il peut méme étre poussé jusqu'au sommeil en aaentaccrochage, ainsi que nous l'avons dit.
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Mais il est préférable d'éviter le sommeil pouriasons déja données, et parce qu'il en résulte un
extériorisation qui fatigue le sujet et présents deonvénients pour la santé. Nous avons parlé
maintes fois de la sortie du sujet hors de son andmient ; nous n'entendons par la ni une
extériorisation, ni aucun déplacement dans l'espaggible, mais un état psychique tel que le sujet
cesse d'étre sensible aux vibrations de son sutieotgour le devenir a celles du superconscient.

Des progres souvent surprenants

Lorsque cette phase de début difficle comme toldsspériodes de démarrage, est dépassée, le
progrés est indéfini et les résultats obtenus feedcice continu de la faculté, confinent au
merveilleux. Un sujet, bien entrainé pour la dowale, diminue le temps qu'il met pour trouver
I'image de I'objet, du lieu ou de la personne gluomdique au point de répondre instantanémadnt ;
arrive ensuite a se passer de I'expérimentateufate la concentration mentale par simple volonté
et, comme il conserve toujours la conscience deases, il peut pratiquer la double vue en pleine
conversation, entre deux mots, sans que l'intetdocis'en apercoive. La vision cherchée, s'il s'agi
d'un lieu, le sentiment psychologique, s'il s'atjitn caractére, le traversent comme un éclair, se
fixent dans sa mémoire et il lui suffit d'analysen impression pour en déduire ce qui lui conviknt.
peut de méme saisir nettement toutes les préodonpaties assistants et faire des lectures de
pensées trés précises.

Le sujet entrainé a la vision rétrospective ou pdtoire manifeste une faculté encore plus
remarquable. Certaines personnes arrivent a engord'ss coup d'ceil le passé et I'avenir de la Terre
et peuvent méme dépasser le champ terrestre powswdes autres planétes. Tel sujet m'a déait le
premieres apparitions de la vie, les mceurs desaanirantédiluviens avec une netteté saisissante,
qui surpasse amplement les données de la scientcertdes éclaircissant. D'autres sujets interrogés
sur les mondes futurs m'ont dépeint la forme degsss de I'avenir, leurs mceurs, leurs industries,
leur vie détaillée avec une concordance réciprodiaitant plus surprenante qu'ils ne se
connaissaient pas entre eux. Non seulement lemeptions étaient inattendues, originales et hors
de leurs esprits et du mien, mais les organisatioai®rielles, les solutions morales, entrevues pour
le futur étaient incontestablement supérieures gueenous étions, eux ou moi, capables d'imaginer.
Non seulement il n'y avait aucune divergence detres descriptions, mais certaines d'entre elles,
concernant, par exemple, des machines de I'avd@srgétails de costume, étaient données en partie
par lI'un et complétées par l'autre, quelquefoigspmn long intervalle de temps. Il faut donc bien
admettre qu'elles ne résultaient pas d'un trawailledr subconscient, mais qu'elles émanaient d'une
source indépendante d'eux-mémes, comme si le &rtooncé était préexistant, ou du moins en
élaboration dans le cerveau de la terre. Ces dsitailleurs n'impliquent aucun fatalisme, car les
sujets ajoutaient qu'elles ne donnaient pas l@wdetde ce qui doit arriver, mais qu'étant confesm

a la logique et aux tendances de I'humanité, allagent un caractere de grande probabilité.

Une richesse de coloris incomparable

L'exploration de l'invisible, pour un sujet ent@@insurpasse comme intérét les données des
précédentes facultés. Ces modes vibratoires en nmeonibmité, avec leurs combinaisons
incalculables, auxquels j'ai déja fait allusiongee la science nous laisse soupgonner, deviennent
peu a peu sensibles et engendrent des sensatiodgseperceptions inconcevables a notre
entendement. Les images, qui étaient pales et aige au début de l'entrainement, offrent une
richesse de coloris incomparable ; elles sembisstés dans la lumiére méme et leur éclat, qui croi
graduellement avec la montée du sujet, devientubesable lorsque celle-ci dépasse son degré
d'évolution. Les scénes entrevues, terrifianteasdas plans bas, deviennent admirables dans les
hautes régions, ou elles sont composées avec umoiha parfaite. Le monde du merveilleux, aux
transformations féeriques incessantes, aux inndriésaariétés d'étres et de formes, se présente aux
yeux du sujet dans sa splendeur. Aussi la simpiedede retour a la vie objective lui cause-t-il un

26



véritable chagrin. Dans ces plans supérieurs, mi@mesensations les plus simples, celles qui
résultent d'une simple transposition des vibratiengstres élémentaires, sont curieuses a naer. P
exemple, un sujet « entendait les pensées harnsmsieémanées de la terre ; il percevait leurs
vibrations comme des sonorités qui rappelaient dois, quoique avec plus de pureté et de
délicatesse, celles de la harpe et du cristal.vélitale sentiment d'étre plongé dans une mer
d'’harmonie inconcevable et il lui suffisait de fixs®n attention sur une de ces sonorités pourr saisi
toute la profondeur de la pensée correspondarfdus. haut encore, les formes disparaissent et les
impressions deviennent d'une plénitude et d'unedéte qui ne peuvent se dépeindre avec les
expressions si pauvres de notre langage terréstqi@upart de ceux qui n'ont pas assisté a cegescen
de voyance et qui n'en connaissent que le réciedent incrédules et attribuent aux fantaisies de
l'imagination ces extraordinaires visions. Cepehdaes descriptions impliqguent une faculté de
composition esthétique supérieure a la mentalitujiet : elles ne sont nullement incompatibles avec
les hypothéses permises par la science, et comiee sé& retrouvent chez toute personne
convenablement entrainée, quel que soit l'opérateaut bien admettre qu'elles prennent leur base
hors du sujet ; mais 'hnomme concoit difficilemeatqu'il n'a pas ressenti ; il préfére nier cegguie

son entendement ou en soulager sa philosophienpagxplication facile.

Une agréable sensation de détente

A la fin d'une séance de voyance, conduite avepriEsautions qui ont été indiquées, le sujet rapren
la conscience du monde objectif, non seulement fediggie, mais encore en meilleur état physique
et psychique qu'au début, avec le souvenir cong@dbut ce qu'il a vu et ressenti ; son seul nuage
est de quitter I'état de bien-étre qu'il éprousaitours de ses visions merveilleuses.

Sa physionomie porte, lorsqu'il rouvre les yeux,soarire caractéristique fait de détente, de calme
intérieur et d'une sorte dimprégnation du myst&e.sourire, avec I'absence de tout mouvement
nerveux, est pour I'expérimentateur l'indice quedance a été correctement menée.

Mais si, au contraire, les précautions ont étéigégs, si on a manqué de patience, si on a pressé |
sujet sans lui donner le repos nécessaire, simnl@plié les questions décousues et opéré avec un
trouble passionnel, si on ne s'est pas plié ailentale, si on n'a pas fait faire soigneusemest le
impressions de retour, on fatigue le sujet, on $p8bN systéme nerveux, on provoque l'opposition
d'étres occultes, de centres conscients insoupsadisnétout dans le cas de désobéissance a la loi
morale) et on engendre des troubles circulatois¢on persiste dans les mémes fautes pendant
plusieurs séances, on peut déterminer toute unengade maux psychiques: anémie, épuisement
nerveux, troubles cardiaques, désordres passigrimaisicinations, folie, voire méme mort subite
par le cceur. Toute science a sa contrepartie,eandamme en mal, et il ne convient pas d'aborder
les sciences psychiques par jeu ou par simplesitéio

Une culture de I'esprit extrémement riche de conséggnces

En résumé, nous pouvons dire que le développenesntadultés supra-normales est une culture de
I'esprit. Il rend celui qui s’y soumet plus sensiblux fines vibrations, il I'affine, élargit sonrtzon

et accroit ses connaissances. Il améliore sonnétatux, il le dote pour la vie pratique d'une
intuition pénétrante, qui lui fait déjouer les pé&gle ses adversaires et le guide dans la cordhiite
la vie matérielle. Il lui apporte une clairvoyanpeofonde de la vie psychique, qui lui fait
comprendre son destin, qui lui donne la confiangeéseure et I'aide a supporter ses épreuves, tout
en les atténuant. Enfin il lui rend indéniable iBtence de la survie; il I'éclaire sur ce probléme
redoutable et le prépare au destin qui l'attend tharie invisible.

Ces facultés ne constituent pas un simple avanpage l'individu, elles ont une portée plus
profonde, car elles sont les premiers élémentsciesces psychiques. Or, ces dernieres sont encore
embryonnaires et sont a peine dans l'état d'avateau se trouvait I'électricité au siecle dernier.
Alors que les expériences du début, comme cellégotta ou d'Ampere, étaient & peine connues et
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n'intéressaient que les savants, elles ne pouvieatprésager les résultats pratiques et indistri
qui en ont éteé tirés, ni les espoirs que nous fosdwjourd’hui sur le magnétisme et I'électridité.
méme ceux qui ont commencé a jeter les bases aexas psychiques voient en elles un avenir,
insoupconné du public, et vraisemblablement supédaex sciences physiques incapables d'affecter
I'étre aussi profondément qu'elles. Elles auromessairement une répercussion sociale toujours
croissante. Elles permettront, en effet, de carestitine psychologie rationnelle et, partant dera,
pédagogie scientifique. Elles aideront a résoudsectises sociales, car elles donneront la solution
economique. Elles apporteront les ressources medlies de linvisible. Elles amélioreront
I'humanité, car elles lui prouveront la réalitélaesurvie. Elles lui démontreront la nécessitéadiil
morale. Elles élargiront sans limite le champ de@ascience et elles dégageront 'homme de son
enlisement dans la matiére, en lui montrant quehtzse la plus essentielle pour lui, et a laquélle i
doit subordonner ses intéréts, est I'évolutionadeamnscience sur les trois plans : physique, anieniq
et mental.

Conclusion

En général, nous vivons dans le désordre de nesisems et de nos émotions, capables tout au plus
d'exercer sur elles une domination imparfaite &gépere, et nous sommes impuissants a utiliser les
richesses latentes de notre nature. Notre cervawgailte avec incohérence et ressemble au chateau
de la Belle au Bois Dormant ; enveloppé par l'ineable maquis des soucis et des préoccupations
journaliéres, il dissimule, en son intérieur, uneltitude de facultés endormies. Mais aucune force
ne demeure impénétrable au géometre qui, par pesegeet ses bases précises, en détermine l'acces
et les chemins de parcours. De méme, I'étude deéamsions sensitivo-motrices telle qu'elle est
pratiguée dans la psychophysique, dégage les élémssaentiels de notre mental, les précise, les
coordonne et fait apparaitre des états de congciemeveaux, ou rend permanentes des facultés dont
la manifestation n'est qu'accidentelle, comme aidléa clairvoyance.

L'élément le plus essentiel de notre mental eseéfesation qui résulte de notre réaction conscente
choc des ondes ou courants émis par les principésenateurs de notre ambiance, comme la
lumiere, le son, les odeurs, etc. Dans la vie aidences résonateurs ne sont jamais isolés ; leur
ensemble provoque des groupes de sensations (upetieades images. Ces images, suivant le jeu
perpétuellement changeant des excitants, formentsdenes qui se modifient rapidement, tout en
laissant des traces, qui permettent de les retrquasele souvenir, et qui, en s'accumulant avec les
annees, constituent ce qu'on appelle le subcoriscien

De plus, ces images s'interpénétrent ou se confibnele raison de la similarité des courants qui les
constituent, et peuvent s'associer par contigutes de temps ou I'espace. Ainsi le rappel d'un banc
évoque telle ou telle circonstance, tel ou tel asoie, auquel il s'est li€, comme un jardin ou une
rue. Le jeu fantaisiste, en apparence du moingedeimages constitue l'imagination. Celle-ci est
passive lorsque les images surgissent spontanéuaemhe dans le réve ; elle est active lorsqu'elle
est provoquée par la volonté, comme dans la coiecegtun roman. Mais dans l'un et l'autre cas,
l'apparition de limage implique toujours une assomn avec la précédente ; c'est pourquoi le
contraste, c'est-a-dire I'apparition d'une images $&n avec l'image antérieure ne peut résulter qu
d'une action extérieure a nous, et c'est une desnsaqui motive l'intervention d'un instructeunda

le développement de la clairvoyance.

Dongc, il y a, d'une part, I'image premiere, quilastéaction directe de notre étre a un faisceau de
courants et, d'autre part, I'image seconde, reéldimage premiére, maintenue a travers le teraps p
la mémoire et qui est évoquée soit par associatioit, par contraste ; mais, tandis que l'image
premiere est due a la réceptivité d'un courant brainterprétation par notre conscience, l'image
seconde nait en nous et s'irradie a travers l'espgmmme le démontrent les phénomeénes de
télépathie et I'étude des réactions sensitivo-gexriSi bien que notre cerveau fonctionne comme un
appareil de radio, tantét comme récepteur, tamdtnae émetteur.
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Sept regles essentielles

En général, ces images irradiées dans |'espacdreprfibles pour atteindre notre consciencel et i
faut, pour les percevoir, modifier celle-ci ou éndre plus subtile. Or, la conscience résulte de de
facteurs : l'intensité de I'excitant et le coniastine lumiére reste inapercue si elle est tridghefaou
encore si elle ne se différencie pas de I'ambiaBaas ombre il n'y a pas de lumiére. Nous savons
donc modifier la conscience, puisque ces deux tdiestsont en notre pouvoir. Pour réaliser le
premier facteur, nous rendrons la conscience dergities intensités de plus en plus fines : 1&gn |
empéchant de se disperser par l'isolement du sigethruits et des excitants extérieurs ; 2° eandid

le sujet a chasser ses préoccupations et a seerandsi calme que possible ; 3° en concentrant sa
pensée sur une image ; 4° en faisant appel avastetiés que la concentration cesse d'étre efficace
5° en provoquant l'accrochage, c'est-a-dire emaffidizivre l'image en soi ; 6° en opérant par
transitions convenables et évitant toute questémodsue. Dans le passage par contraste, on prévient
le sujet qu'on va modifier Iimage et on l'invites@ préparer au changement ; 7° en augmentant le
rendement de la conscience par la création d'utéaace harmonique, c'est-a-dire par la montée.
Précisons davantage ces sept points. Le sujet;aellise toute personne soucieuse d'acquérir la
clairvoyance suivant la loi morale, est installénooodément dans une piéce, hors de toute géne
physique, la main repliée sur ses yeux pour madguamiére. On le conduit au calme intérieur par
le vide de pensées, ou plutdt en l'invitant a gpeésenter différentes images adéquates, comme de
balayer ses soucis, ou de se souvenir d'un lacecalnsoleil couchant, ou de s'imaginer de grandes
étendues monotones. Ensuite on le prie d'oriepepsnsées dans un sens moral harmonique.

Le calme obtenu, on lui demande de rester neutmplement attentif au mot qui va étre prononce,
de chasser tout effort de mémoire et de décrireddiatement l'impression qui surgira. On articule
un mot concret mais générique, comme un vase, i@m,ckans en avoir soi-méme la représentation
précise, pour éviter la suggestion. Ce mot, paeftet de contraste, provoque un léger choc dans la
conscience et fait apparaitre une image, dont omadde la description détaillée pour qu'on puisse
s'en faire soi-méme une représentation exactee @ptration a le double but de forcer le sujet a la
concentration de pensée et de mettre l'instru@dlumisson avec lui. L'image épuisée, on invite le
sujet & l'effacer de son esprit et on recommenee dgs mots nouveaux suscitant des images de plus
en plus complexes, comme un appartement, un jandim,chateau. On facilite alors leur
développement en faisant vivre le sujet dans l'enaxpest-a-dire qu'on lui demande de se placer
contre I'objet, de le saisir en pensée ou, s'fepeésente une route, de circuler sur elle. Engurte
l'associe a des images de mouvement, comme la endatss une voiture, une auto ou un train. Dans
toutes ces opérations, l'instructeur ne donne gg@tications strictement nécessaires pour éater
suggestion et pour provoquer I'apparition du phasid nombre possible d'images spontanées.

Dans les débuts, les images spontanées se prodpaénis avec confusion et avec des sensations
désagréables, c'est pourquoi il faut créer lI'andgidmarmonique dont il a été question, dés que le
sujet commence a savoir concentrer sa pensée. émigur lieu, toute image spontanée, laide,
déformée ou désagréable doit étre immédiatemersiséba; en second lieu, on provoque une série
d'impressions de montée en invitant successivereesujet a se figurer qu'il gravit une route
escarpée, qu'il escalade une montagne, gu'il reumtene échelle se perdant dans les nues, tout en
marquant des alternatives de repos, finalemeritggiéve dans I'espace en décrivant des spirales.
Dans ces conditions, la conscience devient progeragnt sensible a des vibrations de plus en plus
fines. Le mot prononcé engendre une image, dormurant qui se diffuse dans l'espace et réveille
au hasard de la rencontre des courants connexegstgraient inapercus dans I'état ordinaire et qu
sont ressentis dans ce nouvel état de consciemcsujet éprouve des impressions de formes, de
paysages, qui se précisent avec l'attention p@apadiitre avec les progrés de la montée et faire
place a des sensations d'ambiance, lumineuses l@ées dont lintensité et la beauté sont
incomparables. Ces ambiances se peuplent d'étnes lé® contacts évoquent des sensibilités
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exquises, des sentiments extra-terrestres, trésgpwres beaux.

Dans ces montées harmoniques, au lieu de laisserolerants images surgir au hasard, on peut
choisir les mots de maniere a déterminer certasssciations voulues. Le mot devient une sorte de
manipulateur a courants, au moyen duquel on péet fe sujet a tel ou tel individu ou a telle ou
telle scene lointaine, et c'est ainsi qu'on le odraldes visions a distance, a la lecture de geeséa

la prémonition, c'est-a-dire a la perception de&snéwments en préparation.

A noter gu'il importe de prendre autant de soirsn@ener le sujet de I'état subjectif a la vie dibjec
gu'on en a pris pour le mettre en état de cond@nirasous peine de provoquer des fatigues, vertige
et malaises dus a la circulation imparfaite dei¢aflidique et nerveuse, surtout lorsque le segt
sensible et tres imaginatif ou s'est développé gaite.

Comment faire le retour

Le retour se fait par I'évocation inverse des irsagé ont servi au dégagement, par la représentatio
de soi-méme dans le fauteuil, par plusieurs pradsr@spirations, surtout par la représentation du
repliement des ondes sur soi-méme, et de la réattég des corps fluidiques, par celle de la mise e
ordre des courants circulatoires et de l'assowgutiest gymnastique, comme il a été dit
antérieurement.

Chaque séance porte ses fruits, et par I'effeette culture psycho-physique, les images percues ne
s'oublient plus, la mémoire se perfectionne, litido se développe d'une maniére surprenante;
I'esprit pense avec plus de calme et de modératies sensations inconnues apparaissent. L'espace
et le temps, ces deux entraves de la vie, s'attiénaeclairvoyance apparait, une faculté nouvetie
née, apportant avec elle une amélioration danartésnorale et physique.
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