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Chapitre | — Comment on meurt

Coté physique de la mort

Comment meurt-on ?

A cette question, chacun a sa réponse toute piéepu moins scientifique, plus ou moins exacte,
suivant le point de vue ou I'on se place. Le phggjste dira par étouffement, le spiritualiste [@ar
scission entre le corps et 'ame ; le néantistelpatestruction et la désagrégation des cellules ;
I’hygiéniste par ignorance ; le fataliste par de&ti ; le prétre par la volonté divine, etc. Toutes
réponses, je le répéte, ne sont vraies que siskoplace au point de vue particulier de leur auteur
mais il semble qu'a un point de vue général il yn@ étude spéciale a faire du mécanisme de la
mort, c’est ce que je vais tenter ici.

Le spiritisme divise I'étre en trois principes, sy périsprit et ame ; I'occultisme, tant oriental
gu’occidental le partage, suivant les écoles, ag,@ept et neuf éléments devant I'enchevétrement
desquels I'étudiant se sent quelque peu troublér Rt part, jai, dans le principe, donné la
préférence a la théorie spirite qui, a tout le mpprésente une simplicité et une clarté qui sédtis
aussitbt : corps physique, intermédiaire plastigfuesprit. Mais, d’'une part, depuis un certain temp
déja, les spirites éclairés ont été amenés a admattivision du corps matériel en sarcosome ou
corps de chair proprement dit et en double éthérilautre part, il m’a semblé, a I'étudier, que
l'intermédiaire plastique, périsprit ou aérosomeiefniment plus compligué gu’on ne pense, par
suite, la théorie occultiste de la division en nprhcipes m’'a paru se rapprocher davantage de la
réalité et devoir étre acceptée de préférence te tautre. Mais I'expérience seule pouvait me
donner quelque certitude a cet égard. Or, une etpdefondie du fantdme vivant poursuivie avec
attention ces deux années derniéres, m'a démonkévidence que I'étre est constitué par les
principes suivants :

Corps mateériel
Double EthEriQUE ........uuviiiiiiiiiiiiieeeee e )
Corps astral .......cccoeeveveeeeeennnnnns

Corps mental ............ccceeevveennnne Constitt le fantbme Constituant le fantome
Corps causat principessupérieurs. ... éloigné du corps rapproché du corps
de I'étrenon encore abordés par I'expérimentatipn physique physique

Le corps physique ne nous retiendra pas, tout ledente connait.

Le double éthérique, dépositaire de la vie physigloeié de la forme humaine, puisqu’il est en
guelque sorte le moule du sarcosome, constituaippost du fantdbme évoluant pres du corps
physique dont il ne s’écarte jamais, et dans leguentre des que les éléments supérieurs s’en
éloignent.

Le corps astral, dépositaire de la sensibilité coneurique) constitue le support fluidique du
fantdme évoluant loin du corps physique; il possgéfeéralement la forme humatne

Le corps mental, dépositaire de l'intelligence possede aucune forme propre ; c’est une aura qui
enveloppe et pénetre le corps physique, et qupasitulierement brillante aux environs immeédiats
du cerveau : c’est cette partie du corps mentalgx H. Baraduc a souvent photographiée sous le
nom de boule mentale.

Le corps causal n'a encore été que simplementvenprar des sujets magnétiques mis on état de
voyance, sous forme d’'une aura tres légere, fornaantiessus de la boule mentale, une sorte de

! Au sujet desorties en astratonscientes, se reporter a Méthode de Dédoublement personeeh l'ouvrage de H.
Durville, Le Fantdme des VivantsiM. Hector et Henri Durville, éditeurs.
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flamme dont I'extrémité supérieure est entourée difalo assez brillant. Il semble étre le siége des
facultés intellectuelles les plus élevées, volomiémoire, etc. mais on n’a pu encore ni l'isoleapo
I'étudier a part, ni, par suite, le photographier.

Quant aux éléments supérieurs de l'étre, il estaergu’ils existent ; les différentes écoles
d’occultisme, et en particulier la théosophie darinen ce qui les concerne les renseignements les
plus variés mais je ne veux pas, en cette étudoigrer de la base précise et certaine que nous
offre I'expérimentation : je m’en tiendrai donc agléments qui précedent et dont je viens de
donner une rapide analyse. Or, quel rble jouent toas éléments divers dans le cas de
désagrégation de I'étre ?

Je ne parle ici ni de la mort subite ou violenteanéantit brusquement I'individu ni méme de celle
dont le processus est trop rapide pour permetitede suivie des phénomenes ; je prendrai comme
type la mort par suite d’affaiblissement dd a laillésse ou a une maladie assez longue, et qui
constitue en somme, la mort normale.

Le médecin a murmuré, en s’éloignant, a I'oreilleptus proche parent :

- Je ne puis plus rien ; ce n'est qu'une questibeudes ; attendez-vous d’'un moment a l'autre au
dénouement.

Le malade repose, sans force, sur sa couche.bpoe de temps a autre quelgues lambeaux de
phrases qui ne peuvent étre saisis que par urile@tentive ; sa respiration est lente et opgess
son regard est trouble et son geste indécis...

Quelgues paroles entrecoupées lui échappent, gueékoute pieusement : c’est un souvenir
d’enfance qu’il semble revivre, chacun en cherchmement le motif ; puis ce sont d'autres
souvenirs qui reparaissent, la plupart oubliés lparassistants ou inconnus d’eux parce que le
moribond ne leur en avait jamais parlé. Pourquajuél propos, ces souvenirs renaissent-ils de
l'oubli ?... Soudain, un de ces souvenirs rappallemalade une intention qu’il avait eue jadis et
gu’il n'avait pas exécutée alors a ce moment suprémoit la nécessité de la réaliser et fait a cet
égard une recommandation... Que se passe-t-il ?

Le corps causal sort peu a peu, lentement, pragessent, de I'agonisant. Détenteur de la
mémoire, il repasse tout le temps écoulé depuiarssles plus éloignés ; il fait renaitre dans le
cerveau la trace des événements les plus lointzansme aussi les plus futiles ; en un mot, il it
revue de sa vie entiere, et revit toute I'existequgieva finir ; en cette période, comme dans aglie
réve, le temps n'a plus de valeur, et I'on vit demées, jour par jour, en quelques minutes. La
volonté, elle aussi, subsiste encore, et c’est gliemarque les ultimes désirs, qui fait faire les
recommandations suprémes ; c’est elle qui faiseét @ Socrate expirant: « N'oublions pas que
nous devons le sacrifice d’'un coq a Esculape ! »

Mais le mourant vient d’éprouver un spasme ; itase.. Le corps causal vient de se retirer de lui,
emportant avec soi la mémoire et la volonte.

A partir de ce moment, le moribond parle encorasreas paroles ne sont plus coordonnées par les
facultés supérieures de l'intelligence, mainterargentes ; elles ne sont plus motivées ; le corps
mental est encore la ; il émet toujours des idéess ces idées manquent de liaison, les facultés
supérieures de I'étre ne sont plus la pour lesdmorer ; le moribond parle uniquement de ce qui
frappe ses sens, soit dans la réalité, soit dadaticinations, méle tout, et fait des assoaiatio
d’idées qui, dans d’autres circonstances prétdraieine.

A titre d’exemple, je citerai un fait dont j'ai étémoin. Un malade, maire de sa commune, allait
entrer en agonie, quand on le prévint que son riy@nait de passer prendre de ses nouvelles ; il
s’informa alors, en essayant de regarder la pendide’heure qu’il était, et, quand on lui eut
répondu, il demanda « Pourquoi tous ses conseitfersicipaux étaient accrochés derriere sa
pendule ? » Il y avait eu en lui une mécanique @ason d’'idées disparates, hantée sur une
hallucination.

Donc le corps mental, générateur de pensées, enefitae, mais ces pensées manquent alors de
direction et de coordination. Comme on dit vulgaieat, le mourant « bat la campagne ». Et les
idées elles-mémes, s’affaiblissent, leur producttespace, le malade garde de longs silences...
c’est le corps mental qui s’extériore a son tougaeand il aura completement délaissé le moribond,



celui-ci pourra encore parler mais de fagon aut@uat; il prononcera quelques mots épars et dont
le sens lui échappe, sous la seule influence dduweau qui fonctionne mécaniguement, sans plus
étre dirigé par le corps mental.

Des lors, I'agonie commence.

Le corps astral, siege de la sensibilité s’exté&@g son tour ; I'influx nerveux se ralentit, etrp
suite, tous les sens s’obliterent, s’engourdiss#isparaissent successivement ; le regard se voile,
les oreilles cessent de percevoir les sons ; lesasens tactiles ne se produisent plus : la mgirt e
proche. Les paroles en cette période ne sont plesigs chocs vagues de syllabes sans aucun sens:
le corps astral a quitté le moribond, dont le sswome n’'est plus animé que par son double
aithérique, détenteur de la vie physique, et qdarl®me extérioré cherche a entrainer a sa suite.
Celui-ci s’évade a son tour progressivement ; lercgarivé d'impulsion et de régulateur, ne bat
gu’irrégulierement ; les muscles thoraciques njgos la force d’agir et les poumons n’aspirent que
trés peu dair, par inspirations faibles et espscéeles extrémités se refroidissent, et ce
refroidissement s’étend, gagne peu a peu les cewitiaux. Le double aithérique s’est enfin évadé
et va rejoindre les autres parties du fantdme ebéj@riorees.

Mais alors se produit tres généralement un phénermparticulier. L’agonisant accomplit certains
gestes qui semblent purement instinctifs et mécasiqdont la raison échappe aux assistants, et
dont I'ensemble est connu sous le nom de carplaldigiait notamment mouvoir ses mains devant
sa poitrine. Que signifie ce geste ? Certainesopees croient qu’il a froid et veut remonter ses
couvertures ; d’autres y voient le résultat d’'uperession intense, toutes y trouvent I'indice d’'une
certaine souffrance...

A mon avis, il faut chercher ailleurs la causéaidine de ce mouvement automatique.

L’'agonisant souffre, mais d’'une souffrance dom’d plus conscience : il voudrait étre délivré...
guel est le motif de cette douleur ?

Nous savons, par nos expériences sur le fantomeideests, que ce fantdbme est toujours relié au
corps physique par un lien fluidique qui a son pdiattache sur le c6té de la poitrine du sujet. Il
semble que c’est ce lien que, par un mouvemergxeflveut briser le mourant pour étre plus vite
libéré.

Enfin un autre phénomene d’une nature spécialeasse encore trés fréquemment en cet instant.
On a vu plus haut que le double éthérique ne &atigodu fantdme qu’autant que ce fantdéme évolue
dans les environs immédiats du corps physique des lg fantdbme s’en éloigne, le double
aithérique, gardien de la vie physique, réintegrprsson de chair. Il semble se passer alors gaelqu
chose de tel, mais avec une modification spéciake.peut penser que voyant le fantébme qui
s’éloigne définitivement du corps matériel, et poiy plus revenir, le double éthérique - qui recoit
du sarcosome les éléments semi-matériels, sangelestine peut lui-méme durer - sent son instinct
propre se révolter contre sa disparition prochainkréintegre donc ce sarcosome suivant le
mécanisme qui lui est habitdelmais on faisant effort énergique pour y ramemerdste du
fantdbme; parfois il y réussit pour quelques secende la vient que certains agonisants, au moment
d’expirer, semblent se réveiller et prononcentimiis¢ément quelques paroles sensées : c’'est ce
gu’on appelle vulgairement « le mieux de la fin ».

Mais ce n'est la que I'ultime effort du double éihjée, et bientét le fantdme s’éloigne de nouveau,
et cette fois pour jamais, de ce qui n’est plusiquadavre.

Est-ce a dire qu’en cet instant, la mort est cotepPeLoin de la ! Le fantbme est encore uni a son
ancien corps - ou continue de vivre le double @jaér- par un lien fluidique dont la force diminue

a chaque instant, c’est-a-dire au fur et a mesueengeurent les cellules qui composent ce corps, a
mesure que les éléments matériels s’en désagregemhesure aussi, par suite et comme
conséguence, que s’'affaiblit le double éthérique.

Apres la mort apparente, officielle, la vie sulsidbnc encore, mais de fagon latente, sans cohésion

2 Le dédoublement du vivant, bien que encore mahgpest un phénomeéne trés ordinaire chez chacumods;
beaucoup de distractions, d'absences, de révespr@nle résultat. Voir a ce sujet nvééthode de Dédoublement
personnekt I'ouvrage de HDURVILLE: Le Fantéme des Vivantdéja cités.
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et comme individualisée entre toutes les cellulasles-ci meurent les unes apres les autres ; le
corps éthérique se dissout progressivement datieet,éet, quand il meurt a son tour, parfois au
bout de quelques jours, parfois aprés un plus tenps, le lien fluidique est rompu, et le fantbme
libéré s’éloigne définitivement vers ses destirng@sthume$

On voit donc que le mécanisme de la mort est ¢l véritable et multiple accouchement, depuis
la maladie qui s’assimile aux prodromes doulourdaxla parturition, jusqu’a la section du lien
fluidique qui rend la mort parfaite, comme la sactdu cordon ombilical donne la vie propre au
nouveau-ne.

De méme que la femme qui enfante est entouréeed'atide sympathies a ce moment critique, de
méme le fantdbme qui nait a la vie supérieure trativautour de lui, dans I'au-dela, une assistance
et des auxiliaires pour lui porter secours enmgtiaint d’angoisse et lui permettre de se dégagsr pl
facilement de la matiére ? C’est la un tres impursajet de discussion que j'aborderai plus lom, e
parlant du c6té astral de la mort. Ici méme, jé wailu étudier que le mécanisme pur et simple de
la mort tel qu’il semble fonctionner dans le copbysique, c’est-a-dire de ce coté-ci du voile.

Des a présent, je tirerai une double conclusiofétiede qui précéde.

La premiere est que la crémation, qui au premi@rdalsemble un progres, doit étre en réalité
considérée comme un retour en arriere dans ladeia civilisation idéale. La nature fait bien ce
gu’elle fait. En dissociant progressivement lesn@@ts constitutifs de ce qui fut un corps vivant,
elle permet au fantbme proprement dit de se libé&etement et avec facilité, et au double
aithérique de se dissoudre dans I'éther, ou retmirses éléments peu a peu, avec le minimum de
souffrance. Au contraire, la crémation est un atdeviolence qui, dissolvant instantanément le
corps physique inflige une douleur atroce a la énigantéme, dont le support, ne I'oublions pas, le
corps astral, dépositaire de la sensibilité dangdaest encore chargé de force neurique et sent
briser brutalement le lien fluidique qui le relie@ aadavre, et au double éthérique qui, encore
dépositaire de ce qui subsiste de vie physiqud, @miouver une torture indicible de se sentir
désagrégé en méme temps que le cadavre lui-méntee flmnme dévoratrice.

Il en va de méme de 'embaumement qui retient glues de raison le double aithérique aux restes
du corps physique ; si jadis les Egyptiens embaambdeurs morts, c’était précisément dans ce but,
mais un but de piété, qu’ils atteignaient au moglerprécautions qu’aujourd’hui nous ne savons
plus prendré

La seconde conclusion est celle-ci : la mort nigsun dédoublement définitif au lieu d’étre un
dédoublement temporaire... Or, le dédoublement és@arphénomene tres commun, sans que I'on
s’en doute, jestime que 'homme qui a étudié l@otte de ce phénomene, qui surtout I'a
expérimenté subjectivement ou vu expérimenter tlbgwent, qui, en un mot, connait le
mécanisme du dédoublement, celui-la, quand I'hedtiene aura sonné, saura mieux et plus
facilement qu’un autre et avec surtout moins ddfeamce, se dégager des liens terrestres et libérer
des entraves de la matiére la partie supérieunergtprtelle de son étre.

% Les anciens connaissaient bien ces données ailiaiést pour eux de I'enseignement mystérial. Qg atins, par
exemplecorpusétait, comme chez nous le corps physiquembraqui demeurait prés du tombeau, c'était notre adoubl
aithérique attaché au corps, puis au cadavre, etanbapres celui-ci; imagq le fantbme, c'était le corps astral, se
montrant dans certain cas semi-matérialisénanes ou I'on a cru trouver le radical deanere(exister, demeurer,
subsister), mais ou il convient beaucoup mieux de& l\a transcription latine dumanassanscrit, les manes qui
demeurent au Tartare ou aux Champs-Elysées, élaieatps mental et les principes supérieurs tte|'&2smanasdes
vieilles philosophies hindoues, bases des princpegrieurs; et enfigpiritus était comme pour nous l'esprit qui plane
sur tous ces éléments divers.

*V. laRéincarnationdu DR ENCAUSSE 1 vol. in-12, Paris, 1912.
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Chapitre Il - Comment on meurt

Coté astral de la mort

En les précédentes pages, jai étudié le mécanmulinaire de la mort au point de vue du plan
physique, et jai comparé la mort & un accouchenmaritiple ou la maladie représente les douleurs
du travail, ou le moribond, extériorant ses cotpgliques est analogue a la parturiente en travail.
Je vais maintenant essayer de décrire ce qui se paspareille circonstance sur le plan astraieJe
me dissimule pas que le terrain sur lequel je neaqmdwrait, au premier abord, beaucoup moins
solide ici que la, mais enfin nous possédons cetaidonnées trés seérieuses, résultant soit
d’expériences magnétiques acquises, soit de pas@pérés de psychologie, dont je vais tenter de
dégager la realité des choses. Il m’'est, en effetla volonté de n'utiliser les données de la
philosophie occultiste ou spirite qu'autant que desnées ont été vérifiées préalablement par
'expérimentation. La comparaison d'un accouchenupre j'ai établie au point de vue du plan
physique, va se poursuivre sur le plan astral.

De méme que, sur terre, la femme en travail a autelle des aides, chirurgien et sage-femme, et
des sympathies, son mari, sa mére, pour lui adeesirdouloureux moments, de méme, il ne faut
pas croire que, de l'autre c6té, I'étre qui readH vie supérieure soit dénué d’aide et de secours

La théorie tres belle, quoique lIégérement déforméeatholicisme touchant I'ange gardien, repose
sur un fond indéniable de vérité. Nous savons @iacun de nous sont attachées des Entités
astrales qui ont mission de nous guider, de naus ffogresser dans la voie du bien qui doit nous
conduire aux plans supérieurs du cosmos divin.reaye objective en est en ceci que nous avons
une conscience et que, apres avoir fait le mal gpusuvons des remords. S'’il en était autrement,
on se demanderait d’ou vient la voix de notre cem&e, si souvent, hélas ! En opposition avec nos
actes réfléchis et voulus ; on se demanderait @& nos remords, lesquels, de toute évidence, ont
une cause extérieure a nous.

On voit, que je ne m’'appuie pas tout d’abord suteleain assez mouvant du spiritisme qui nous
enseigne que chacun de nous a ses aides et ses gaids la vie, pas plus que, a priori, sur la
théorie de I'ange gardien, je me base sur les. f@itsla conscience et les remords sont des faits
prouvant indéniablement I'existence, autour de ndiEntités supérieures qui nous guident et nous
réconfortent dans les miseres de la vie.

Ceci admis, est-il logique, est-il possible de pergue nous sommes abandonnés par ces aides
invisibles au moment méme de I'épreuve la plusogéble qui soit, au moment ou nous allons
délaisser ceux que nous avons aimeés en les ligréois les aléas du sort, a la misere, au mal ? Ce
serait fou de le croire. Au contraire, ces Entdésies, au moment supréme, se pressent autour de
nous pour nous faciliter notre tache, pour nousiremmoins terribles la douleur morale de la
séparation et la douleur physique de la mort.

Toutes les écoles d’occultisme sont unanimes &gatd, et j'en reviens toujours la parce que j'y
trouve la preuve de ce que javance, l'existenceedte vie de la conscience et des remords nous
montre que leur enseignement repose sur des bEsmsses.

Nous avons vu, dans notre précédente étude, quertaest constituée par le dégagement successif

1° Des principes supérieurs de I'étre, emportéx @ par le corps causal, détenteur de la
mémoire et de la volonté ;

2°  Du corps mental, dépositaire de l'intelligence ;

3° Du corps astral, formé dans sa partie la plosh® de la matérialité par la force-substance
neurigue, et détenteur de la sensibilité ;

4°  Du double aithérique, détenteur de la vie physsigelié intimement a la fois au corps matériel
et au corps astral.

Nous avons vu que ces éléments se dégagent peu €t geccessivement du moribond. Que se
passe-t-il, en ces conditions, sur le plan astral ?



Pour I'expliquer et le décrire, que le lecteur n@e pas que je vais me lancer a corps perdu dans |
fantaisie et donner libre cours a mon imaginatlom de la ! Je m’appuierai sur des expériences
sérieusement conduites, et dont le résultat peairéyardé comme absolument acquis.

En ce qui concerne la vie posthume, en effet, mmisommes nullement dénués de documents
scientifiques obtenus par la voie magnétique, éamment par le procédé dit régression de la
mémoire. Je n’en donnerai qu'un exemple qui moatrent ce qu’on peut tirer de cette source.

Au congres spirite de 1900, M. F. Colavida, de Blmee, fit une communication a ce sujet dont
voici le passage le plus saillant :

« Le médium étant profondément endormi au moyepadses magnétiques, on lui commanda de
dire ce qu’il avait fait la veille, I'avant-veilleune semaine, un mois, un an auparavant, et
successivement, on le fit remonter jusqu’a sonre&aqu’on lui fit expliquer dans tous ses détalils.
Toujours pousseé par la méme volonté, le médiumntacsa vie dans l'espace, la mort de sa
derniere incarnation, et continuellement stimdl@riiva jusqu’a quatre incarnations, dont la plus
ancienne était une existence tout a fait sauvageché&que existence, les traits du médium
changeaient d’expression. Pour le ramener a sdnhétituel, on le fit revenir graduellement
jusqu’a son existence actuelle, puis on le réveilla

Quelgue temps apres, a I'improviste, dans un butadrble, I'expérimentateur fit magnétiser le
méme sujet par une autre personne en lui suggguanses précédents récits étaient imaginaires.
Malgré cette suggestion, le médium reproduisitéidaesdes quatre existences comme il I'avait fait
auparavant. Le réveil des souvenirs, leur enchanéefarent identiques aux résultats obtenus dans
la premiére expérience. »

Le colonel de Rochas, et d’autres apres lui, ohtdies expériences analogues. Par suite, nous ne
sommes pas privés de documentation.

Donc le fantdme se forme progressivement a la gagah moins généralement, si I'on en juge
d’apres les faits de dédoublement expérimentaihdrbond.

Le corps causal et le corps mental, extériorépresiers, n'ont, au principe du phénomeéne, d’autre
trouble que celui que leur cause la douleur dusphysique ; il leur arrive si souvent, en effet, d
sortir de ce corps (songerie profonde, réves, ,etpig cela leur semble d’abord chose toute
naturelle, ils croient a un sommeil du sarcosomseé se rendent pas compte de ce qui se passe. lls
voient bien autour d’eux des Entités amies, vempaes secourir 'agonisant, mais ils ne savent que
penser : tout ce qui se passe leur parait un deargges auxquels ils sont accoutumés mais voici
gue se joint a eux le corps astral, tout endolarilp maladie, et que son rdle de détenteur de la
sensibilité devrait attacher au sarcosome. A ce embpun trouble immense les envahit, et I'esprit
lui-méme qui plane sur tous ces éléments divetsga@ame obnubilé ; un effroi I'agite, son aile
frappe aveuglément et désespérément l'infini quho@nce a se révéler a lui ; une angoisse
épouvantable I'étreint, il n'a méme pas la lucidigcessaire pour analyser ce qui lui arrive; il est
affolé, éperdu, comme en un effroyable cauchemar.

Alors les Entités amies s’approchent de la paurre, &agante et terrifiée ; elles I'enserrent de leu
amour, la soutiennent de leur réconfort ; ellegaent a I'amener a la compréhension des choses.
Mais I'esprit demeure éperdu d’angoisse folle. Gesg passe lui semble impossible, monstrueux,
il ne peut pas croire que c’est fini ; il sent ¢j@'st encore uni, par un lien fluidique a ce savoTs

en dissolution, et il veut - oui, il veut le galvser.

A ce moment, les derniers débris du corps astrdégagent, rejoignent le fantdme et lui apportent
la supréme pensée du moribond, qui, selon le md®ajmus, détermine l'affinité que possédera
I'entité humaine immédiatement apres la mort.

Le désir, en effet, est la racine de I'étre ; erdésir le plus intense qui s’est manifesté awantdrt
détermine le sens de I'impulsion donnée a cettéguode I'étre humain. Le moribond est-il animé
d’'un grand désir de bonheur, attend-il le ciel popar la religion ésotérique, et est-il certainale
posséder ? La tendance de I'étre sera portée dn dtalaffinité n’existera que pour les choses
supérieures. Au contraire, I'individu se suicidié-? Aspire-t-il de tout son désir au néant ? La
tendance de I'étre sera portée d’en bas, et ligdfin’existera que pour les choses inférieures
(infera, les enfers). Dans le premier cas I'aféngortera vers 'amour et la synthese, et dans le
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second cas, vers la haine et la dissoldtion

Mais il est évident que cette affinité ne subsigte les premiers temps : c’est, en quelque samte, u
reste de la vie terrestre, et, a la longue, quasgpiit aura repris la plénitude de la possess®n d
soi-méme, il réfléchira et se dégagera de cetirit@foour ainsi dire instinctive.

Ainsi donc, le fantéme est presque completemenstdag en dehors du moribond : il n’y manque
plus que le double éthérique, dépositaire de Iphgsique, lequel s’extériore a son tour.

Nous avons vu dans les pages précédentes, queaultdedéthériqgue, quand son instinct lui fait
pressentir qu’il quitte sans retour, ce sarcosogmmigant sans lequel il ne peut vivre, a un moment
d’épouvante, et par un énergique effort rappelts ge corps inerte, pour le galvaniser, les élésent
supérieurs de I'étre, qui amenent parfois chezdebund, a I'instant supréme, un éclair de raison.
Lorsque ce fait se produit, et il est assez fréuEaest a ce moment que se génére le monoidéisme
devant produire cette affinité posthume qui doitediet se prolonger un certain temps apres la
mort.

Si alors I'avare pense a son trésor, c’est presedeesor que restera son fantdme, et, pour peu que
plus tard, il trouve dans le double aithérique dassistant inconscient la force-substance gqu'il,
puisse s'assimiler pour se matérialiser, il deviarld « revenant gardien d’un trésor » des légendes
Si, ayant vécu toute sa vie dans I'égoisme le phsolu, il n’éprouve, en cet ultime instant, de
regrets que pour soi-méme, ces regrets le poumsuiwtans l'au-dela, et lui interdiront toute
progression, autant du moins qu’il ne s’en seradédsrrasse.

Si, au contraire, sa derniere pensée est un aalteuisme, une douleur d’abandonner ceux qu’il a
aimés sur terre ; il sera prés d’eux jusqu’'a leortiret a ce moment les aidera comme il est aidé
lui-méme en cette heure par ceux qui 'ont aimguet son souvenir a gardés pres de lui.

Mais ce rappel énergique des principes supérieaii€tte n'a lieu que pour quelques instants et,
bientét, I'organisme du moribond cesse de fonconria mort physique s’est produite.

Que deviennent alors les divers éléments du fanfbme

Nous savons par les expériences du colonel de Roehae H. Durvillé que le corps astral,
fondement et support des principes supérieursédie lsont réuni au double éthérique par un lien
fluidique presque infiniment extensible, tandis aquedui-ci ne peut s’éloigner que de quelques
metres du sarcosome auquel le retient un autreflliaique trés peu élastiqgue. On peut donc se
représenter I'étre humain, au moment de la mormyrae un ballon captif (corps astral et éléments
supérieurs) retenu par un long filin a son tredduble éthérique), lequel est fixé sur un suppert d
madriers pourris (corps physique) qui menace derbéner dans sa chute. Cette comparaison me
semble d’autant plus exacte que le corps astralpars des expériences sur le fantdme des vivants,
a toujours tendance a quitter la terre, ou il s& senprisonner, et qu’'on a parfois de la peine a le
ramener dans le corps physique.

En 1887, en étudiant sur le sujet, Melle Lux, llpasation du corps astral et du double éthérique, M.
de Rochas, a remarqué, a plusieurs reprises, qumeehaier, avant d’atteindre une région de
béatitude, avait a traverser une zone qui I'épotararou des monstres horribles tentaient de le
retenir. D’autre part, la plupart des religionseigeent qu’a la mort les étres du mal se disputent
lame qui quitte la terre. Il y a la, évidemmenteunérité cachée sous un mythe, ou une
interprétation de voyant en rapport avec ses idégsales, et qu'il s’agit de dégager.

En voici, je crois, I'interprétation.

Le christianisme nous enseigne d’une part I'existete démons, et d’autre part nous dit que toutes
nos pensees, toutes nNos actions en cette vieinsonites sur « le grand livre du jugement ».

De son c6té, l'occultisme nous affirme et nous peolexistence des élémentals, créatures
périssables de I'astral, et, par cela méme, achara&ivre ; il nous apprend que toutes nos pensées
tous nos actes sont « vitalisés » sur le planlast'ast-a-dire y vivent avec d’autant plus de force

® ’Etat de trouble, paPApuUs. Une brochure in-12, Paris, 1894.

® Voir le remarquable ouvrage de M. HedilwRVILLE : Le Fantdme des Vivant&natomie et Physiologie de 'Ame
Dédoublement expérimental des corps de I'Hopawec 42 figures. Prix 5 Fr. (MM. Hector et HelRrirville, éditeurs,
23, rue Saint-Merri, Paris).

" Telle donnée semblera peut-étre difficilement ptaigle & certains; elle est cependant basée suexmégimentation



gu'’ils ont été plus répétés.

Ou se trouvent toutes ces penseées et toutes ¢essa@tDans I'aura humaine ou chacune d’elles
forme en quelque sorte un étre a part, vivant dees@ropre (mais aux dépens de I'étre qui les a
génerées) et analogue aux cellules du corps phgsigest la que la mémoire va les chercher pour,
a I'heure ultime, faire défiler comme en un raplddéidoscope, tout le passé devant I'esprit du
moribond. Mais toutes ces pensées, toutes cesia@mres a conserver leur vitalité, savent qu’elles
vont mourir si meurt le corps physique sans queptasipes supérieurs les entrainent avec eux
dans les régions supérieures. Or, beaucoup d@tiesu le mal pour objet, et, sachant qu’elles sont
vouées a une destruction prochaine, elles empldiem leurs efforts, toute leur énergie, a
empécher le corps astral de regagner les régioemss.

D’autre part, il y a sur la partie du plan asteaplus proche de nous, des étres qui ont véculdans
mal ou qui ne sont pas encore évolués, si peu gseit ; ces étres, retenus autour de notre lobe
par leurs passions mauvaises, par leur délectdos le mal, sont dévorés de jalousie contre les
ames qu’ils voient monter vers les régions sereiaedls s’acharnent a les retenir, comme eux-
mémes y sont retenus, dans les régions bassed,atarssphéere du mal.

C’est alors qu’est surtout utile I'aide des Entib@gines et sympathiques, qui se pressent autour de
la pauvre ame affolée, I'entourent, la protégemigiont franchir cette zone de trouble.

Il'y a la, en effet, semble-t-il, tant d’apres &gériences avec des sujets magnétiques que d’apres
les quelques individus qui sont revenus a |&, wia instant critique & passer dont un seul moyen
abrege I'angoisse, avoir vécu dans le bien.

Il est, en effet, de la derniere évidence que I'mamui, durant sa vie aura évité autant qu'il l&aur
pu, les pensées et les actes du mal, celui-laanjpas a trainer derriére soi, une meute acharlede a
retenir et d’autre part, contre la jalousie destEstasses et demeurées dans le mal par leues faut
leur manque d’énergie, ou méme leur volonté, Besa formé, longtemps avant l'instant supréme,
une garde, peut-on dire, plus nombreuse et plussaaie d’Entités supérieures, qui, le moment
venu, lui font franchir, sous leur égide et sansoembre, ce passage critique vers les régions
supérieures.

Arrivées a ce point, il semble que les opératiantadnort soient terminées; il n’en est encore.rien
N’oublions pas, en effet, que le corps astral eicdui les éléments supérieurs de I'étre, est teten
par un lien fluidique au double éthérique qui, m@me ne peut s’éloigner du sarcosome devenu
cadavre. Ce double éthérique, détenteur de lahgsigue, portait en soi, au moment du déces, les

absolument acquise et d’aprés laquelle tout ceéémane de notre cerveau, tout ce qui est réaliste qalan physique
crée par cela méme sur le plan astral une formmréslet vivante puisqu’elle émane de la vie. Ca@ssi que - pour
donner un exemple banal - les notes de la gamnduipes par un piano (un autre instrument donnelest résultats
autres par suite de la différence du timbre) Igstsunmagnétiques mis en état de voyance, voienesplan astral : le
sol, le sol diéze, le la et le si bémol colorésamgede nuances diverses - le dojaane- le do dieze emert- le ré en
bleu verdatre le ré diézeen bleu- le mi enindigo - le fa et le fa diéze en deux nuancewidéet, et toutes ces couleurs
ont naturellement une forme, puisque I'une ne péetcomprise sans l'autre.
Au point de vue des sentiments : une pensée sdbiteolére est vue sous la forme d'un éclair enzagrouge
écarlate une pensée de religiosité forme une gerbe @l@n azurétrés doux; une haute intellectualité donne une
couleur jaune tres clair; un sentiment de sympathteert clair, une idée de crainte est vue colorégges bleuatre
etc. En résumé, les sentiments élevés se rapprodhdreu, et les sentiments bas du rouge.
Les paroles ont la forme et la coloration que ldomne l'idée qu’elles expriment. C'est ainsi que ming voyelles
donnent lieu aux schémas qui suivent:
A = carré vert pale pointillé de rouge.
E = ovale rouge vif.
I = filet bleu péle.
O = point brillant.
U =triangle violet foncé.
On voit donc que la vitalisation des pensées etdes sur le plan astral est un phénoméne vgafi€expérience.
8 Dans le cone d’ombre, nous dit la doctrine occultie signifie vraisemblablement, par la, quilsnssurtout &
redouter la nuit.
° Par exemple, les noyés qui ne sont rappelés & lgue plusieurs heures aprés leur immersion ebnguiecu les
premiers soins précisément a l'instant ou, darwit®e supréme, le double aithérique rappelle darcoips les autres
principes de I'étre.
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forces vitales emmagasinées par l'afflux constamant du sarcosome mais sa source de force
principale est tarie ; les organes ne fonctionr@uas, le cadavre se désagrege, lentement mais
srement ; le double éthérique ne vit plus que el'vie latente, composée, peut-on dire, de la
multitude de vies individuelles des cellules.

Mais peu a peu, celles-ci meurent a leur tour,eetsl éléments matériels se dissolvent dans
'ambiance, retournant a la matiere inorganiquedbable éthérique s’affaiblit de plus en plus, a
mesure que subsistent moins nombreuses les cedlnéese vivantes et quand la derniere disparait,
le double éthérique meurt a son tour. Cette marelés subite ou progressive ? Nous n’en savons
rien; mais il est a penser gu'’il ne survit que péa de temps a la derniére cellule.

Des qu'il n'existe plus, le lien fluidique qui I'itnau corps astral n’ayant plus de raison d’étee, s
dissout, comme tombe le cordon ombilical chez laveau-né, et les principes supérieurs sont
libres de toute attache matérielle avec la terraisNl reste encore a rompre les liens moraux et
cette rupture est d’ordinaire assez longue.

Ici, il faut le reconnaitre, est la partie fragile cette étude mais nous ne sommes pas encoresdénué
de preuves, puisque, outre les indications donpéescertains sujets magnétigues soumis a la
régression de la mémoire, nous avons les appaitienfantdmes de décédés, dont, au moins un
certain nombre, sont irrécusables.

C’est donc a la fois sur des expériences magnétigusur des faits que je vais établir ce qui suit.
Lorsque je parle de liens moraux, je n'ai pas seald en vue ces passions basses, l'avarice, par
exemple, qui attache le défunt a son trésor, I'&gei qui retient sa victime aux endroits ou elle
s’est crue heureuse... C’est 14, en somme, I'etéela doctrine catholique, éternel en droit comme
en fait, mais dont peut s’évader quiconque veutayép I'énergie nécessaire, car les ames n’y sont
jamais ni précipitées ni retenues malgré ellescGhae nous est plus ou moins dans ce cas.

« Les corps ne sont que des écorces temporaidemnetes ames doivent étre délivrées mais ceux
gui obéissent au corps dans cette vie se font tpsdotérieur ou écorce fluidique qui devient leur
prison et leur supplice apres la mort, jusqu’au roiou ils parviennent a la fondre dans la chaleur
de la lumiere divine ou leur pesanteur les empé@ehmonter ; ils n’y arrivent qu’avec des efforts
infinis et le secours des justes qui leur tendannain; et pendant ce temps, ils sont dévorés par
l'activité intérieure de I'esprit captif comme daunse fournaise ardente. Ceux qui parviennent au
bdcher de I'expiation, s’y bralent comme Hercule leumont (Eta, et se délivrent ainsi de génes ;
mais le plus grand nombre manque de courage dee#et derniére épreuve qui leur semble une
seconde mort plus affreuse que la prenifese

Mais il n'y a pas que les passions basses qui attashent a la terre ; il y a aussi les passions
élevées, le souci d’'une ceuvre de bien a laqudlleciusacrée notre vie, 'amour que nous portons a
ceux que nous avons laissés derriere nous, ett¢.cBouforme autant de liens qui nous retiennent
encore dans la vie matérielle, d’autant plus qusolevenir de ceux qui nous ont aimés nous y
rappelle de temps a autre en s’élevant vers noos léa régions supérieures ou nous le percevons
sous forme de vibrations mentales.

Et tous ces liens, toutes ces attaches morales,ceoservés dans la partie la plus proche de la
matiere du corps astral. Cela dure un certain tepgrsdant lequel I'esprit presque libéré, aidé par
les sympathies et I'appui des Entités supérieusgmgend conscience de ses vies antérieures, voit
guel était le but particulier assigné a sa derniigcarnation, se rend compte s'il I'a atteint, étab
par doit et avoir le bilan de ses bonnes et maagaigtions (c’est le jugement post mortem des
livres saints), cherche les moyens propres a faictifier les unes et a réparer les autres...

Mais peu a peu, ses ceuvres terrestres, ont sgoirtlede toutes les ceuvres terrestres ; elles sont
mortes, elles aussi, ou ont été déviées de leuprmbrdial : il cesse de s’y intéresser. Peu g peu
ceux gu'il a connus et aimés sur terre, ont a teur subi la grande épreuve ; il est allé au devant
d’eux pour leur faciliter le passage a la véritalik et les accueillir de I'autre c6té du voilees|
indifférents qui I'ont connu, les descendants algui a jadis parlé de I'ancétre disparu, et dent |
souvenir vague le rappelait encore parfois suetent enfin cessé d’étre. L’'oubli s’est fait surdt

19 Eliphas Lévi, Dogme de haute magie».



rien ne l'attire plus dans ce monde qui fut sa deméemporaire il peut a son tour délaisser tout
souvenir sauf celui qui résulte de son kamal peut monter vers I'absolu de tout et suiaesbie

ou I'entrainent ses destinées; pour lui, dés toes alors seulement la mort est parfaite

On voit par ce rapide exposé, établi je le réepéaprds une série d’expérimentations et qui, s'l
n'est pas I'expression absolue de la vérité, doitn@ins la serrer de trés prés, on voit, dis-j&, lgu
phénomene de la mort est infiniment plus complax@ e le croit généralement le public pour qui
elle n’est, comme la définissent les lexiques, lguEessation de la vie.

Pour n’en examiner que le coté physique tel quité schématiquement établi dans I'étude qui a
précédé celle-ci, les physiologistes sont a pes petls a savoir que la mort peut étre partielle
(gangrene, etc.) et qu'en tous cas elle n'est cerapliu’apres 'anéantissement de la derniére
cellule encore vivante dans le cadavre; on a vas tlaxposé précédent que ce phénomeéne vu de ce
cOté des portes, présente des complexités et wegsos que I'on ne soupgconne pas d’habitude ; on
voit, par les pages ci-dessus que, pour I'étreméine, le phénomene subjectif loin d’avoir
linstantanéité qu’on lui préte d’ordinaire s’étertlse poursuit dans des phases de temps parfois
considérables, et que ce que le public appelle miest que le début d’'une série de phénomenes
secondaires procédant les uns des autres et danhBinement peut durer plusieurs siecles.

Aux derniéres lignes de I'étude qui a précédé amllgen ai tiré deux conclusions pratiques :

- @viter la crémation et méme I'embaumement, paupas faire subir au corps astral d’'inutiles
souffrances ;

- étudier sinon pratiquement, au moins en thédeejédoublement de I'étre, pour, au dernier
moment, épargner au corps physique les douleuredigonie pénible...

Quelles conclusions, maintenant, tirerai-je dep=eges ?

Une seule qui renferme toutes les autres. L’hommedans ce passage sur terre a conduit sa vie
suivant la norme de la morale, de la justice eb@um, qui a pratiqué I'altruisme et s’est créé un
idéal de beauté, et de grandeur, et de véritétesdlegers lequel il a fermement dirigé chacun de se
pas, cet homme la s’est créé sur les plans supgides aides divins qui seront pres de lui a I'eeur
inéluctable des affres et des épouvantements.

Il semblera peut-étre surprenant a quelque lectewnir étudier la naissance apres la mort. Uramdte réflexion lui
montrera la logique des choses. L'auteur, en effedcrit ces pages avec la conviction, la certitasolue, obtenue
expérimentalement, que la véritable vie est calie khomme vit sur les plans supérieurs, et queélie d’existences
sur le plan physique n'est pour lui gu’une suitexils destinés a amener son évolution vers I'abdella science et du
bien. Par suite, il lui a paru conforme a celleeidie débuter par I'étude de la mort matérielle egtiune véritable
renaissance astrale, et de n’étudier qu’ensuiteissance physique qui constitue une mort temgorpiant au plan
supérieur. Dans lintervalle de ces deux phénoméseeplace donc la vie astrale que nous pouvonsleplaevie
posthume. Sous ce titre, I'auteur prépare une éudsi compléte que possible, dans I'état actutd deience psycho-
physiologique, des conditions d’étre de 'lhommeedeux vies matérielles.

' Ensemble de mérites et de démérites.

2 Telle est la rangon de I'ambition et de la gramdeimaines: 'humble, le modeste, Iignoré, esenbplus rapidement
que le puissant et l'illustre, libéré des dernie@as humains, et peut, plus vite qu'eux, s’achemiwers ses destinées
futures.
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Chapitre 1l — Comment on nait

D’ou vient 'lhomme ?

De quel milieu sort I'entité, I'esprit intelligenui nait a la vie terrestre ?

Ce n’est pas ici le lieu de faire a cet égard @éeherches qui fourniront la matiere d’'un travail
ultérieur... Je me propose simplement, en ces patedier le processus de lincarnation, et
d’établir, par des données positives, le mécanidmda naissance, comme, en les précédentes
études j'ai examiné comment on meurt. Mes sourdafodmation seront les mémes: paroles de
sujets magnétiques soumis a la régression de laoirg&rsouvenirs communs rapportés par d’autres
sujets, adaptation de la constitution humaine aig,fetc.

En ces précédentes études, j'ai établi de facaméssje crois, que, au cours de sa vie, 'lhommhe es
constamment entouré d’Entités astrales qui le mmigsar le désir et la passion ou le guident par la
conscience; jai conclu qu’il serait insensé deireroun instant qu'a I'heure supréme il est
abandonné de ces Entités astrales qui ont suiv lwvde cours de sa vie. Il me semble logique
d’ajouter que c’est parmi ces Entités astraled goit passer le temps intermédiaire entre deusg vie
successives: c’est donc de ce milieu qu’il pamaitislorsqu’il nait a la vie terrestre.

Comme point de départ, je rappellerai brievemertolastitution de 'hnomme telle qu’elle ressort
des plus récentes expériences que j'ai suiviestatéenent :

1° Corps physique ;

2° Double éthérique, du corps matériel, doué demleration rougeatre et bleuatre, détenteur de la
vie physique, ayant la forme de ce corps, donbit avec le fantdme, mais dont il ne s’éloigne
jamais, et ou il rentre dés que le fantbme s’eigéio;

3° Corps astral coloré en blanc-bleuté, a baseodm fneurique, et, par suite, détenteur de la
sensibilité matérielle ayant le plus généralemanforme du corps physique, mais pouvant en
changer sous I'impulsion de la volonté, la siennee@lle d’un magnétiseur ;

4° Corps mental, détenteur de I'intelligence, ayariorme d’'une aura entourant tout le corps, assez
brillante, particulierement au sommet, c’'est-a-dlems la partie qui enveloppe le cerveau (boule
mentale du Dr H. Baraduc) ;

5° Corps causal ; ce dernier élément n’a pu étcerensolé, nos sujets magnétiques mis en état de
voyance ont seulement décrit, lorsque la magnéirsa&st poussée a fond, I'apparition, au-dessus
de la boule mentale, d’'une flamme dont le sommetiesonscrit d’un halo brillant, et qui parait
étre le corps causal, lequel semble étre détemtesirplus hautes facultés de I'ame : mémoire,
volonté, etc.

6° Enfin, les éléments supérieurs de I'étre, naroenétudiés et que domine I'Esprit.

Il résulte de ce groupement d’éléments, et des@tjuins qui accompagnent chacun d’eux, que les
fantdmes car on ne peut employer le mot corps vpigée une idée trop matérielle, des Entités du
plan astral sont basés sur le corps astral, puistprame je l'ai indiqgué dans mes précédentes
études, le double éthérique, partie supérieureesgpe immatéerielle du corps physique, meurt tres
peu de temps apres ce corps.

L’Entité astrale se compose donc uniquement duscasgral qui lui-méme, parait perdre dans l'au-

13 e fait, par moi, d’employer ces termes du vocabalthéosophique ne doit pas me faire ranger piasrthéosophes
; je suis un modeste chercheur et un simple expétameur n'appartenant a aucune école, ou, powxiiee, prenant
de chacune d’elle ce qu’elle renferme de bon. @diant le fantdme vivant, il m'est apparu - a lgtes de H. Durville
qui, le premier, a employé ces appellations dansems scientifique - que les termes spirites féfiaut alors que les
mots sanskrits de I'occultisme sont encore tropueaget mal définis. Les termes théosophiques, auiaie, sont trés
nets et s’appliquent bien a leur objet expérimemt&nt mis au jour. Mais je tiens a faire remarquer I'emploi de ces
termes pour désigner certains éléments de I'émeaiun’implique nullement I'admission, par moi, diees éléments
annoncés par la théorie théosophique, tels queolgss nirvanique, paranirvanique et mahaparanigueniJe suis un
simple expérimentateur, et, tant que I'existenceateautres éléments ne m'aura pas été démonpéedrarntalement,
je ne pourrai y voir que la seule expression d'timéorie, certainement respectable puisqu’elle nieEst encore
démentie par les faits, mais que je ne puis adenettmme non encore démontrée.
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dela, aprés la mort précédente, la partie la mioimsatérielle de sdf, du corps mental, du corps
causal (?) et des parties supérieures de ['étre éghiappent encore a l'analyse de notre
expérimentation. Comment se réincarnent touteagses diverses ? C'est ce qui est assez bien
résumeé dans le cas de Joséphine, sujet magnétiquelddoublé par le colonel de Rochas et
communiquant ses impressions du mystére, dansitiation de Joseph Bourddn

« Les ténébres dans lesquelles il était plongdininpar étre sillonnées de quelques lueurs ;aba
I'inspiration de se réincarner dans un corps denfermparce que les femmes souffrent plus que les
hommes, et qu’il avait a expier des fautes qu'iaibvaites en dérangeant des filles et il s’est
approché de celle qui devait étre sa mere, il fitb@rée jusqu’a ce que I'enfant vint au monde
alors, il est entré peu a peu dans le corps derdgant. Jusque vers sept ans, il y avait autowrede
corps comme une sorte de brouillard flottant aeegiél il voyait beaucoup de choses qu’il n'a pas
revues depuis. »

Tous les sujets magnétigues ainsi dédoublés, dantrcompte, dans cet état, des impressions de
leurs existences antérieures, se rencontrent @edrglement dans I'expression étre dans le gris,
étre dans le noir, qu’ils emploient pour caract#ri®tat qui, pour eux, précéde immédiatement la
naissance. A quoi cela tient-il ?

J'ai établi, au cours des précédentes études sooiia en me basant sur I'existence indéniableade |
conscience et des remords, que, comme je l'ailalét fpaut, au cours de cette vie, I’homme est suivi
par des Entités du mystére. J'ai montré qu’il $dcai de penser que ces Entités délaissent 'lhomme
au moment ou il a le plus besoin d’elles au mondenda mort. J’'en conclus aujourd’hui que, aprés
la mort, I'hnomme désincarné vit parmi ces Entités.

C’est une théorie, dira-t-on. Soit ! C’est une tieamais et je fais ici table rase des enseigné&men
spirites, pour ne m’en tenir qu’a I'expérimentatione théorie qui est singulierement étayée par les
rapports des sujets magnétiques dédoublés, d’aecocdci avec les enseignements spirites dont, je
le répéte, il m'est en la volonté de ne pas fata. éCette théorie, sans étre, je le reconnais,
absolument assurée, est trés acceptable pour rrpdses plausible.

Donc, le moment venu ou se termine une existentcal@gpour inaugurer une nouvelle épreuve
terrestre, I'Etre qui, soit seul, soit aidé par @agités supérieures, a établi le bilan de ses vies
antérieures, compris en quoi il y avait failli, @moi il y avait progressé, cherche, soit seul, aoéc

leur aide, quelle épreuve sur terre lui sera |s phéritoire. Il a vu l'avenir terrestre que lui ioge

son karm& et il a pris sa résolution : « C’est cette viepg je vivrai».

A partir du moment ou sa résolution est prise’eihgourdit dans son vouloir, comme les animaux
hibernants dans leur terrier. Tout, autour dedevient vague, confus ; il végéte en quelque sorte
dans un état hypnoide ou le visite seul le récordes Entités qui doivent I'accompagner et le
soutenir dans son exil terrestre. La consciencgodesoi supérieur s’assoupit pour laisser naitre en
lui un rudiment de conscience qui deviendra, edéseloppant, son moi de la vie. Et lorsque, plus
tard, sa véritable conscience, sa conscience al@i®t primordiale, aura des sursauts de
réminiscence ou de prévision, il ne comprendra pasappellera sa subconscience. Telle est la
période de gris et de noir que mentionnent, imntédiant avant la naissance terrestre, tous les
sujets magnétiques dont on fait régresser la mé&moir

Or, pendant ce temps, que se passe-t-il sur terre ?

Un homme et une femme se sont unis, obéissamhpulsion produite dans leurs jeunes ans par un
éclatement de lumiére astrale. L’'amour a fait sorreset I'ovule est fécondé. Qu'advient-il ?

Je ne décrirai pas les phénomenes physiologiqued @u peut trouver dans le premier venu des
ouvrages techniqgues me renfermant dans mon sejelifgi seulement qu'’il parait ceci : le pere
donnant la vie, et, chez le fantdme extérioré jéaphysique étant détenue dans le double éthérique,
le double éthérique du foetus semble bien émanguede. Au contraire, la meére, ayant fourni

1l semble méme se désagréger complétement etedmglacé par un nouveau corps astral lorsque Viddipasse
d’'un systéme de mondes dans un autre. Mais c’'astdaguestion assez complexe et qui, d'ailleursegarde en rien
la présente étude.

!5 es Vies successives, par A. de HOCHAS, 1 vo8,ifaris, 1911.

18 Ensemble de mérites et de démérites passés.
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'ovule et donnant, pendant tout le cours de ldajeEs, sa propre substance dont s’accroit le feetus
c’est a la mere que 'on peut rapporter I'origineshrcosome. Tout deux, corps physique et double
aithérigue se développent alors parallelementidener par la substance qui lui vient de la métre, e
le second par les éléments encore rudimentaiiegpeécis qu’il puise dans le faetus en formation.
En un mot, a cette période, I'un et l'autre se\ent dans un état égal d’inanité et de faiblesse.

Il nous parait acquis que le corps matériel eblebte éthérique se développent ensemble durant ce
stade, et voici sur quel motif, je base mon afftiora

Dans les expériences de régression de la mémast sur le double aithérique que I'on agit
magnétiquement ; ce double devient de plus onpmtis au fur et & mesure qu’on lui fait remonter
ses années d’enfance.

Or, lorsqu’on le situe dans les derniers tempsadeié utérine, il prend et le sujet prend a son
imitation, la position caractéristique : membre&iieurs et supérieurs ramenés sous le menton,
incurvation du cou, etc. A mesure qu’on le faitreger jusqu’aux premiers temps, il se détend et
prend une position de plus en plus allongée, cofergerme qui ne subit pas encore la compression
utérine. Et cette modification de position a étéirfiie par des sujets sans instruction et qui
certainement l'ignoraient a I'état normale. Comme,ceci, on n’a affaire qu’a la mémoire propre
du double aithérique, il est logique d’en conclgue celui-ci se rappelle, et que, par conséquient, i
a suivi toute la période de développement feetat dagxistait du jour méme de la fécondation.

A ce moment cependant I'entité qui doit s’'incarestrencore extérieure a la mere. Que se passe-t-il
? L'entité est prés de la mére. Y a-t-elle été amvehY est-elle venue d’elle-méme ? Cela, nous ne
le savons pas, mais ce dont nous sommes slrsgdesjusqu’a la fin de la gestation elle se tient
dans l'ambiance de la mere, elle I'environne suiven mot invariable de tous les sujets
magnétiques que I'on situe en ce stade de leutegxis.

A quel moment commence-t-elle a prendre possesEdiorganisme, encore en formation, qui doit
devenir le sien ? Il suffit, pour donner une rémoascette question, de simplement s’en référer aux
faits, en tenant compte de cette propriété capialecorps astral qui est de détenir en soi la
sensibilité.

Dans les premiers temps de la vie utérine, qu'estyisteme nerveux de I'embryon ? Il est
embryonnaire lui-méme, en période, je ne dirai masele développement, mais plus simplement
de formation. Il débute par un simple germe déd filerveux qui s’étendra, qui jettera a droite et a
gauche des ramifications de plus en plus étenduesiffues, pour devenir enfin tout le systeme tel
gu’il existe dans I'étre humain parvenu a la vigdstre. Mais au cours de ce développement, la
sensibilité n'a aucun motif pour s’exercer ; on peut pas dire qu’elle est radicalement nulle,
puisque les nerfs existent mais on peut affirmex glayant rien dans son ambiance qui puisse
I'éveiller, elle est simplement en puissance d’'éams plus.

Mais I'embryon s’accroit, devient foeetus, qui coo@nsa formation alors un travail particulier
s’opére sur lui s’exerce de plus en plus la congiwesdes parois utérines et abdominales de la
mere. Il faut alors que le foetus ressente doul@e@reent cette compression, sinon, il resterait
inerte, ne ferait aucun effort pour se délivreaptenerait vraisemblablement la mort de la mére.
C’est donc tres probablement vers le septieme meisa gestation que I'Entité a incarner qui
jusque-la entourait la mére, pénétre jusqu'a I'doetal, pour lui communiquer la sensibilité
nécessaire. Cette pénétration, selon toute appgresigpére par une sorte d’endosmose trés
compréhensible, puisqu’il y a simplement passagawers les tissus maternels, de cette partie du
corps astral qui, pour étre d’essence tres rappede la matiere, n’en est pas moins fluidique plus
fluidique encore que le double éthérique. Pour atareser la situation d’'un mot, il y avait
jusqu’alors juxtaposition (le corps astral de lamif entourant le corps physique de la mere) il y a
maintenant intussusception.

Doué des lors de sensibilité, le foetus souffre s pn plus dans sa prison de chair, et fait
instinctivement effort pour se dégager, c’est ¢tre de jour en jour plus prononcé, qui, jointxau
efforts d’expulsion que font les muscles de la maméne finalement la naissance. Le fréle petit
organisme fait alors sa premiere inspiration, estctette inspiration premiére qui introduit en lui
tous les éléments supérieurs du corps astral jakme’il n’était qu’'une machine de chair, il est
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maintenant un étre vivant qui ne possede pas ersmmeesprit, mais qui est relié a lui par
l'intermédiaire du corps astral.

En cette premiére période de la vie physique, $texice du nouveau-né se borne a des sensations
purement animales ; il se sent bien ou se sent dals le premier cas son impression se traduit par
du sommeil ou de I'engourdissement, et dans lengkcas par des cris ou des gémissements mais il
ne posséde pas encore |'étincelle divine, la pegaéee viendra que plus tard. Par quoi donc est-
elle remplacée, en cette heure premiere, en atterglee le corps mental prenne a son tour
possession du petit étre qui vient de naitre ?

Une sorte de communion existe encore, en ces pretei@ps de la vie terrestre, entre I'enfant qui
vient revétir son corps terrestre et le plan s@pérgue vient de quitter I'Entité incarnée, et iy
échange d’idées entre la petite &me qui pleurewb@vanoui, et les ames sceurs qui lui promettent
de ne pas I'abandonner au cours de la voie douleareu elle vient de s’engager, pour revenir plus
tard parmi les siens, épurée, évoluée et plus prder’absolu.

Ecoutons & ce propos une belle page de Papus

« Ainsi, cette ame est née au monde des effigides€preuves, et elle en crie. Son élément était |
fluide céleste, la lumiere intérieure de l'univelgther spiritueux, le dedans et I'endroit de la
substance cosmogonique. La voila a I'envers, aordelen pleine nuit. Elle ne voit plus son corps
céleste : il s’éclipse. Elle en a perdu la scieae;onscience, la vie réelle. Son intelligence se
ferme, sa clairvoyance directe ne voit plus, soterstement n’entend plus, sa sensibilité
psychurgique est partout accablée. Entre elleusiviers s’interpose un obstacle terrible, quelque
chose d’obscur et de limitant, de courbe, d’obti&cre et de chaud, étrange composé qui bruit et
fourmille, voile savamment et artistement tisséliéesur lui-méme et sur elle, dont toutes les
contextures animées, images de l'univers, en cononuorécise avec lui, figures des facultés de
'ame, en conjonction substantielle et spécifiguecaelle, s’enlacent et I'enlacent dans les
méandres tortueux des organes et des viscérest:le’&orps. Si le corps crie, c’est que I'ame
souffre. Elle veut fuir, mais elle retombe sous umadiation qui lui rappelle la lumiere vivante
lonah, la substance céleste : c’est un baiser nedter

Ainsi, pendant les premiers temps, I'Esprit incags# encore on communication avec le plan
supérieur, sa demeure normale. Et alors, il a geaur de I'inconnu, peur du lendemain, peur de
I'épreuve, peur de la vie et il en est, parmi casdedats a I'incarnation, qui abandonnent la tache
commenceée, qui fuient, remontant vers les sommets !

D’autres fois, I'Esprit reconnait que I'organismai dui a été départi, ne pourra suffire, dans la
débilité de sa fréle structure, a la tache quidhit incomber en I'avenir et alors encore il dédais
cette enveloppe terrestre pour en élire une autre.

La, sont les deux causes principales de ce quadace de nos jours appelle la mortalité infantile.
Mais, au contraire, I'esprit résiste a la tentatitenfuir ; il a reconnu, en I'organisme qui lui & é
départi, l'instrument apte aux travaux qu’il aurlsptard a ouvrer, et, résigné a I'épreuve, il
demeure. Est-ce a dire que dés lors l'incarnatsdrc@mplete ? Loin de la.

Dans les premiers jours, le corps astral seul adamfaiblesse de la petite créature, et ce n’est
gu’ensuite que, progressivement, le corps meniafjy'alors libre et en communication avec les
spheéres supérieures, élit domicile dans cette flewrhair ou il va apprendre aux cellules cérébrale
les vibrations qui sont la manifestation de I'iiggnce.

Peu a peu, en effet, la pensée terrestre, refleadkee, fait son apparition puis son éducatioezh
'enfantelet. Bornée d’abord aux rapports matéyielle voit peu a peu s’étendre, autour d’elle, le
champ de ses investigations, jusqu’au moment oGofps mental étant complétement incarné, ce
seront le corps causal apportant avec soi le geeaeglus hautes facultés, en méme temps que les
principes supérieurs de I'Etre, encore ignorés diengrossiére analyse, qui commenceront a
déposer, chez I'enfant en croissance, la semerscgrdades idées d’avenir.

Jusque-la, c’est-a-dire jusqu'a I'age d’environtsaps, ou se compléte l'incarnation du corps
mental, 'enfant a souvent des distractions, degmtes : il rit aux anges, disent les commeéres avec

"La Réincarnationun vol. in-12, Paris, s. d. (1912).
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plus de vérité qu’elles ne pensent.

N’oublions pas, en effet, que jusque vers cet agaupart des sujets magnétiques sur lesquels on
opere la régression de la mémoire, déclarent «deps entouré comme d’une sorte de brouillard
flottant dans lequel ils voient beaucoup de chgsesie leur réapparaitront plus ultérieurement. »
Ce brouillard est constitué par les fluides astrqu& percoit ce regard intime de la petite créature
non encore déshabituée des perceptions de la ki@asdrale, cette lumiere vivante dont la lumiéere
physique n’est que I'envers et, dans ces fluidésas, ils voient leurs amis du mystére, ceux qui
doivent les suivre et les guider sur terre, et guiattendant I'heure de la tache ardue, les censol

et les encouragent... et les enfantelets sourieas digures aimées : ils rient aux anges !

Dans la premiere période tout a fait de I'existepuérile, ces communications sont continuelles
alors, I'enfant est, pourrait-on dire amphibie, sonps vit animalement dans la matiére, et son ame
vit spirituellement dans I'astral. Mais progressnent, I'envahissement de la partie cérébrale du
sarcosome par le corps mental restreint chez kthdenp de ces visions merveilleuses, qui finissent,
dans la derniere période, par ne plus se produieedgrant le sommeil, dans les réves... Oh ! Ces
réves des tout petits ! Quel est le penseur, qgideghilosophe, quel est plus simplement ’'homme
de délicatesse et de bonté qui ne s’est jamais djue ne puis-je pénétrer le secret qui s’agatesd

le réve des tout petits !

Mais voici que sonne la septieme année... adieué&ess d’'or ! Adieu les songes séduisants !
L'incarnation se fait alors du corps causal et pies hautes facultés de I'ame, et I'enfant cesse
d’étre une créature encore astrale pour devenimptEeament un exilé dans la matiere. Alors il
oublie les songes merveilleux qui ne le visitentspicomme il a oublié déja les paradis ineffables
dont il est momentanément exilé : la mémoire persthd, créée en lui par la vie, a obnubilé en lui
la mémoire individuelle de son Etre ; le souvericidbas a pris, dans son esprit, la place du
souvenir astral : le moi infime et terrestre s®sgbstitué au soi rayonnant des espaces merveilleux.
Va, petite créature ! Suis la voie qui est tracderaépreuve de I'heure, petite &me désorientée !
Marche vers I'avenir qui doit t'épurer et te fageavir un échelon nouveau sur la mystique échelle,
des Etres, I'échelle que vit jadis Jacob, cet aveest, pour toi, la douleur, la détresse morke,
misére materielle, le crime, peut-étre... Va, suivdae de probation ! Alors dans les heures de
désespérance qui t'attendent, il te surviendra cerdes éclatements de lumiere vivante, ou tu te
rappelleras les splendeurs de tes songes d’emédiet, eux-mémes, des magnificences astrales, et
peut-étre la voix d'un ami de I'espace se ferdd-alors entendre dans ta conscience, te murmurant

- Va, reprends ton fardeau et porte-le courageusejugqu’au terme assigné ! Ces sublimités que
je viens de te faire entrevoir, ne sont point urthay, tu n’en es que I'exilé momentané, et tu les
reverras et tu les revivras un jour, pourvu quesdas luttes apres de la terre, tu saches étne cel
qui aime, et non celui qui hait ; celui qui pleatenon celui qui chante ; celui qui prie, et nefuc

qui menace ; celui qui console et non celui quigdf celui qui soutient et non celui qui accable ;
victime peut-étre, mais jamais le bourreau !
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