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Le cerveau et le systéeme immunologique

Des chercheurs viennent de découvrir un lien dateerveau humain et le systeme immunologique.eCett
découverte a eu lieu a l'université de Virginie dtats-Unis. Il la décrive comme une découverteliteé
ayant peut-étre des conséquences sur les étudesycant les maladies d’Alzheimer et la sclérosdipial

Pour la premiere fois, les scientifiques ont comppiie notre cerveau est directement connecté &&nsys
immunologique, au moyen de veines jusqu’a aujowidimconnues. Cette découverte fut le fait du
scientifique Antoine Louveau lors de ses expérisraec des souries.

Cette découverte aura un certain nombre de conségsiesur les études médicaux et la maniere comme
fonctionnent ensembles et le cerveau « systemesmersentral » et le systéme immunologique et larfag
dont les personnes comprennent le fonctionnemeoédigau relié au systéme protecteur sanguin.

Souvent on entend dire que la science avait toedwdéert sur le corps humain et que plus rien né&tait
inconnu. Cette découverte vient démontrer que 'tethih pas le cas et que d’autres inconnues restent
découvrir chez ’lhomme et les étres vivants.

La médecine a certainement un bel avenir devaat mlhis il n'y a de doute que comme d’autres seienc
humaines elle est parmi celles dont la connaissaiest pas achevée et que d’autres découvertestdigo
dans l'avenir, particulierement sur la question tl@sements pour les maladies du systeme nerveux.

Les hommes et bien des scientifiques dans leuredrqpensent et parfois affirment tout savoir, enquii
concerne le systeme corporel. « Il n'y a plus dennouveau dans le corps humain, nous le connaisson
entierement », mais les recherches sur le cerveenées ces dernieres années avaient déja prouvé le
contraire et voila que cette découverte démonttengeffet « sous le soleil il y a encore bien dheses
inconnues et que d’'autres découvertes sont a venir.



But de la recherche scientifique médicale

La recherche scientifique médicale a pour but daprendre les causes et les mécanismes de nombreuse:
pathologies du corps humain et de son cerveau. duigouver et de proposer des traitements dans la
perspective de guérir et au moins d’amoindrir lauldor et la souffrance humaine. Prévenir et stopper
I'évolution des affections qui nous touchent. Denmeéaméliorer les situations d’handicap et d’assurer
mieux-€étre aux patients.

Il faut toujours tenir compte du fait que la médecin’est pas une science exacte comme le sont les
mathématiques et la physique, par exemple. Ells@shise a des grands principes généraux qui smst d
leur ensemble acceptés, mais comprenons que cpatjaat est différent et que le traitement agifédént
selon les personnes.

De ce faite la médecine reste une science et whaitpie biologique expérimentale. Tous les traitene
doivent étre controlés et évalués afin de détemieg efficacité chez des patients, spécifiquasjalle ou

telle maladie ou en général. La recherche médioalee ici toute son utilité et surtout sa raiséétre.

Tous les médecins exercent leur métier et utiligentésultats de la recherche médicale, soit rackbinet

soit en clinique ou en hdpital. Bien que beaucogpnédecins ne participent pas aux recherchesivemto
avoir les moyens d’acquisition des connaissancesssaires afin de pouvoir interpréter les résuttatses
recherches et savoir les appliquer a leurs patients

Tout médicament avant d’étre homologué et mis ameyesubi en certain nombre d’essais et de tests,
destinés a vérifier sa sécurité et son efficadMésieurs phases ou étapes sont nécessaires awarm g
médicament soit considéré sans danger et efficagele domaine de la maladie qu’il doit guérir guiter.

Ses essais réclament I'engagement d’'un nombre tamgode patients (volontaires) afin de tester le
médicament en cause.



Ethique et confidentialité

Lors de tout examen et de visite chez un médedin-ceest tenu par un certain nombre de principes
éthiques dans I'accomplissement de son métierremegatient, de méme qu'il doit respecter le @ga de

la confidentialité de la maladie et de soins.

Lorsque certaines données sont versées au puldicles patients doivent donner leur accord. Lgviege

des personnes doit étre respectée, leur identitibien générale étre dévoilée. Certaines basessdéats
des recherches et leurs données, peuvent étrepsititirsqu’elles sont considérées d'utilité puldigmais
sans dévoiler I'identité des personnes ayant paéti& ses recherches ou essais.

Tout médecin qui ne se conformerait a I'éthique icedd et a la confidentialité, peut étre pours@vise
faire incriminer par un tribunal. Ces dernieresé@mnous avons assisté a des dérives de la peettdens
médecins, n'ayant pas toujours le sens de la mesurse permettant d’intervenir au-dela de leurs
compétences, particulierement dans le cadre deimest opérations pour lesquelles ils n’étaient pas
véritablement formés et habilités.

Si tant est que des médecins pas vraiment honegitgent, comme dans toute profession, les conségqae
sur la réputation de la profession médicale peugtatdésastreuses et laissent des traces cheatiests.
L’engagement selon le serment d’Hippocrate prerd, ldrs, toute sa dimension, méme si souvent des
médecins s’en tirent a bon compte, en étouffantaffasres les concernant, n'empéche a certainseniésl

et infirmiers, d’avoir subi de plus en plus cesnieres années des condamnations par des tribunaux.

Le cercle fermé des relations au sein du milieuica¢@t de la santé réussi a obstruer le chemia @érité
lorsque la collision d’intéréts impose la loi dlesce, mais de plus en plus le cercle se rompigéthet
Morale restent les fondements de I'exercice deddeunine.



Jugement de professionnels de santé par les tribuma

Nous le disions plus haut, des professionnels deesant été jugés, dans le passé, par des tribup@urx
crimes de guerre en faisant des expérimentatiordicalés sur des personnes emprisonnées, pendant la
deuxiéme guerre mondiale, expérimentations constdéle « crimes contre 'humanité ».

Mais comme dans toute autre profession, des mé&jedas infirmiers, peuvent se tromper ou faire des
erreurs, envers leurs patients, soit par mégairitipaoun intérét inavoué. Dans tous les cas, siarreur est
commise on peut toujours porter plainte, afin qeetels actes ne se répétent, ou parce que vous Vous
estimez avoir eu un préjudice et souhaitez réparati

Les plaintes peuvent étre faites aupres du CodediDrdre des Médecins du département ou vouddmbi
Aussi devant le Tribunal de Grande Instance ou diumal Administratif. Tout médecin est soumis au
respect d’'un Code de Déontologie ratifié par '@rdes médecins et le Conseil d’Etat. Ce Code carmdpre
112 articles et si le médecin viole un ou des lagide ce code de déontologie c’est la-dessusspral jugé.
Peuvent étre contestés les honoraires pergus st des erreurs ou de fautes commises. Mais en cas
d’insuffisance d’information sur un traitement outervention chirurgicale, sur les suites ou les
complications d’une maladie insuffisamment explegiésur le déroulement d’'une expertise, vous pouvez
aussi porter plainte, aupres des Institutions désg plus haut.

Tout ceci constitue un cadre de défense du pafidsits en réalité ce n’est pas évident pour touthexcun

de faire face a des dérives ou d’erreurs meédiaielans ce cas de porter plainte et encore moaso’
satisfaction. Mais nous avons déja vu des méd@ayés et incriminés.



Les idées recues et les découvertes récentes

La partie de notre corps la plus complexe restke @l cerveau. Ces derniéres années ont été rishes
découvertes qui font exploser en éclats bien didéeues et le plus étonnant c’est que notre cereeeet
des ondes (genre wifi) qui le relie aux cerveauxalgres.

Contrairement & une idée recue, ancienne, notkea&erest un univers qui se régénere a tous lesdi&ges
’homme, méme lors d'un age avancé. Chaque jouu &t une source d’expériences physiques ou
psychiques qui renouvellent notre cerveau.

Le cerveau ne se repose jamais, il travaille empeence, et a notre insu, méme lors de notre sdimmei
100% de ses capacités. Les connaissances actiieltesveau viennent révolutionner la connaissahtase
idées que I'on se faisait de cet ordinateur incaaipa a aucun autre.

Notre cerveau est détenteur d’'une importante pigstcorticale et neuronale, comme d’autres orgalees
notre corps il peut se refaire et étre réparé. dGtengiue dans notre crane nous portons des milldeds
réseaux neuronaux (des complexes de neurones).afm gctuellement de cent milliards de neurones,
contenues dans mille a dix mille connexions, asgstle centaines de milliards de cellules (gliats®m)t on

a pas, pendant longtemps, donné d’'importance,igtaguraient jouer un role déterminant.

Tout ce complexe est relié électriquement et chueimgent grace a des neuromédiateurs. Lorsque nous
faisons certains gestes, nous allumons un résegquealgues dizaines de millions de neurones. Dhanisi

de milliards de réseaux possibles forment une éstit reconstitution permanente. Certains diraiefit g
s’agit d’'une véritable jungle vivante. Lorsque n@@sdons un neurone par second, Nous savons nexbten
gue de nouveaux neurones naissent constammentidarsone particuliére du cerveau pour migrer et all
reconstituer tout le cerveau. Un monde nouveaawstrd’'hui a la portée de la science et des honenes
géneérale.

Une autre idée recue selon laguelle nous n’'utdisemu’une partie ou fraction de nos capacitésbcaies
s’est effondrée. Notre cerveau travaille a 100%eke capacités et sans réserve d’énergie, que QpoISSs
éveillés ou endormis. Mais de cette activité menfabgnitive) a peine 1% est accessible a la censei
Tout ce qui nous sert a penser, parler, inventécidér, bouger, n’utilise que 1% de I'énergie totdl
cerveau. Les autres 99% restants sont pris paretieeau pour reformater (refaire), confirmer, sans
interruption tous les réseaux de neurones existez I'humain.

S’il est vrai que nous savions que notre cerveaerpnrétait notre vision du monde, nous ignorionsl qu
retravaillait en permanence, a notre insu, tousréssaux et donc tous nos souvenirs. Cette comnaisse
fut possible que grace aux derniers cris de lanigcie d'imagerie a résonance magnétique fonctidmnel
(IRMF).

Est-ce que cette installation et son fonctionnememist-elle réglée par un chef d’'orchestre ? Qui edt?
Comment agit-il ? La science n’en sait rien.

Les dernieres découvertes semblent aller dans s ske I'existence d'un deuxieme cerveau. La
connaissance de ces réseaux n’'est qu’a ses délawsnir proche découvrira des choses étonnantda, e
matiére qui a permis toutes ces connaissances itfewges, nous révélera encore bien d’autres Sgpri
Nous allons de découverte en découverte, les Unssprprenantes que d’autres. La science apraésfaito

le tour de la partie matériel de 'lhomme, pénétdaias son autre partie, aujourd’hui dite invisilgeur
nous décrire, enfin, '<Homme-Esprit, '’Homme das intégralité.

Les scientifigues savent aujourd’hui que notre cmmee n’est pas produite par le cerveau, maidiglest
indépendante de celui-ci. Nous voila dans ce vidgébat entre matérialistes et spiritualistes eitspipour
savoir qui nous sommes, qu’elle est notre véritaddmtite. Qui agit et détermine ce que nous allens
devons faire. Pour les spirites c’est I'Esprit.



Les prodiges du cerveau humain

Dans un de ses articles sur le cerveau Bruno D.d€dare que « depuis un demi-siecle des techresogi
(sophistiquées) ont révolutionné les neuroscienCes derniéres années les chercheurs multiplient le
découvertes sur l'infinie complexité de notre matigrise. Celle-ci loin d’étre une mécanique figée,
transforme et régénére en permanence (...).

« L’humanité, est parvenue a identifier des galaxséaées a des années-lumiere d’ici, (de la Terze),
étudier des particules plus petites qu’un atomesmaus n’avons toujours pas élucidé le mystereadkilo

et demi de matiere qui se trouve entre nos deuilese. Disait le président américain Barack Obama en
avril 2013, lors du lancement du programme « cervea

« Pas un jour sans une nouvelle avancée prouvaotdyable sophistication du cerveau. « Plus lheethe
progresse, et moins I'encéphale apparait commeméumnique figée, s’enthousiasme le journalisteideatr
Van Eersel, ayant écrit un ouvrage sur le stijetre cerveau n’a pas fini de vous étonnmer’

Et Alexis Brice, directeur de l'Institut du Cerveati de la moelle épiniére (ICM) a Paris de résumer
« L'exploration de notre encéphale souleve plugubstions qu’elle n’apporte de réponses ».

Dominique Lecourt, qui écrit I'Introduction a I'otage du directeur de recherche a I'lnstitut naficleala
santé et de la recherche médicale (INSERM) MarciReski, « Le Cerveau en Quatre Dimensions »,
déclare « ... Quelques années a peine ont suffi aux neuapgies pour transformer leur conception du
systeme nerveux adulte, en y décelant le réle iflégisqu’alors inapercu, qu'y joue le temps. Cette
révolution conceptuelle, dont l'auteur souligne mtdée I'immense portée humaine, a cependant, comme
toute autre, une longue prehistoise(...) «On s’étonnera sans doute, d’ici quelques tempsrékdstances
gu’'auront d0 surmonter ces recherches, expérimentaht étayées, lorsqu’il s’agit d’en tirer les lago
philosophiques générales (...) «Et I'on découvrira qu’'il nous incombe des maintenda remettre sur le
métier quelques questions philosophiquement raglécatelle de I'animalité de I'hnomme, de l'indivalité
humaine, de l'inné et de I'acquis, de la mémoire|ahgage, et donc de la pensge

Sans aucun doute, un monde nouveau riche en ceana&s extraordinaires est en cours, une nouvelle
maniere d’appréhender le cerveau, de comprendredé®ret qui de lui ou d’un autre, 'Esprit, comndan
I'humain et le dirige vers des connaissances tagjaouvelles et étonnantes, comme si apres avoipis
gue la Terre était ronde, les hommes ont di a#rogit résoudre d’autres questions et problemesegsont
posées a eux. C’est une quéte sans fin, c’est finnt@ense que celui que la science va dés maintena
affronter concernant la personne humaine et Iphig généralement.

L’enjeu est immense, parce que I'avenir aura ardeter si c’est la matiere qui guide ’lhomme, ouawtre
agent qui, tout en faisant partie de sa constilyse situe au-dela du cerveau. Quel est son évitable, sa
genese et son évolution depuis I'origine des terNjosis nous permettons de dire cela, parce queldans
doctrine spirite nous trouvons d’immenses inforonadi qui nous permettent de voir I'homme en tant
gu’'Esprit, Périsprit et Corps, une triade encomimue a bien de nos scientifiques qui se réclandent
matérialisme scientifique, mais le temps et la mmam@scendante de leurs recherches ne cesseranderies

a la plus haute vérité, bouleversant, de fond embé®, un nombre important de leurs connaissances
actuelles.



La Genése Selon le Spiritisme

Dans l'ouvrage, « La Genése Selon le Spiritismecsit par Allan Kardec, avec la collaboration de
astronome Camille Flamarion, en page 368 nous pwuydire : « 5. L’humanité a accompli jusqu’a oel]
d’'incontestables progrés ; les hommes, par lewglliggnce, sont arrivés a des résultats gu'ils aiant
jamais atteints sous le rapport des sciences,rtiestadu bien-étre matériel ; il leur reste enagrémmense
progrés a réaliser : c’est d@ire régner entre eux la charité, la fraternité latsolidarité, pour assurer le
bien-étre morallls ne le pouvaient ni avec leurs croyances, ecdeurs institutions surannées, restes d’'un
autre age, bonnes a une certaine époque, suffispoler un état transitoire, mais qui, ayant donamé c
gu’elles comportaient, seraient un point d’arrgoard’hui.

Ce n’est plus seulement le développement de lligegice qu’il faut aux hommes, c’est I'élévation du
sentiment, et pour cela il faut détruire tout ceppuvait surexciter en eux I'égoisme et I'orgueil.

Telle est la période ou ils vont entrer désormetigjui marquera une des phases principales de #hiién
Cette phase qui s’élabore en ce moment est le énepit nécessaire de I'état précédant, comme ['éde v
est le complément de la jeunesse ; elle pouvait étme prévue et prédite d’avance, et c’est polar @&’ on

dit que les temps marqués par Dieu sont arrives. (...

7. Mais un changement aussi radical que celui’'glatsore ne peut s’accomplir sans commotion ;dllutte
inévitable entre les idées. (.aljourd’hui ce ne sont plus les entrailles du glajoe s’agitent, ce sont celles
de 'humanité».



Nouvelles... fraiches

Le scientifique Dr. Herben Alexander

Ce scientifigue Américain, vient de faire une énerdécouverte dans le cadre de ses recherches sur le
cerveau et ainsi de contribuer aux expériences deé mminente. D’aprées lui la science peut et doit
déterminer si I'Au-dela existe réellement. C'eshsaiqu’aprés d’autres ceuvres sur le theme de mort
imminente, il vient d’écrire un livre « La Preuve @&aradis - Voyage d’'un Neurochirurgien dans I'apre
vie ». Sur cette question de nombreuses ceuvreaams ses derniers temps. Ce mouvement concernant
des preuves sur I'aprés-vie vont s’accélérer daasplochaines années, d’autant que le nombre é®tud
scientifiques sur le sujet ne cessent d’apparaitre.

Conférences Spirites : France-Portugal

Notre centre spirite (CELA) et les Editions Primaseg(Epadis) ont en commun participé durant les 2
derniers mois d’été d’'un cycle de conférences études, dispensés dans 3 centres spirites, dicdor
Viana do Castelo au Nord du Portugal.

Ces conférences avaient pour but de contribuereafaire connaitre notre activité, en région ganne,

et notre conception de la diffusion dans le cadrelad Codification Spirite, aupres du publique ds ce
centres : Association de Bienfaisance Etoile detitation (ABEL), Casa da Esperanca (tous deux a&ian
et Centre Spirite de Lanhelas (a Caminha). Dardeoaier des études sur la passe spirite et la méniltié,
selon I'éthique spirite, furent dispensés aux meslayant choisi de dédier une partie de leur v&asaada
connaissance du Spiritisme et de la communicatigdiumnique. Témoignage, de notre esprit de
collaboration, par-dessus les frontieres, et aiffasion de notre doctrine commune.

Nous remercions toutes nos consceurs et nos ca)ftirda région nordiste portugaise, pour l'int@téeur
accueil si sympathique et I'amitié, largement mestiés. Sarement a I'année prochaine, avec le pamsig
plaisir.

10



