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Communications recues
de 1985 a 1993

Notre centre a sélectionné une série de commubpitath spirituelles recues au cours
des années allant de 1985 a 1993.

Cette initiative atteindra son but dans la mesuliechacun appréciera dans ces textes
concis mais néanmoins pleins de sens, ce qui sse s le monde spirituel eu égard a
notre humanité actuelle, et au travail auquel tepirite digne de ce nom se doit de réaliser.
Nous n‘avons mentionné aucun nom des esprits gsorsiecommuniques et ce, selon leur
propre demande, exception faite pour un seul et ae@ autorisation, ce dernier ayant déja
en maintes occasions révélé son identité et sorailra travers le monde. En effet, depuis
plusieurs années et dans plusieurs centres dediSpirite Francaise et Francophone, cette
entité spirituelle s'est manifestée d'elle mémejut@lémontre I'authenticité de son identité.

Nous n'‘avons également fait aucune mention des wesisnédiums ayant servi de
canal pour transmettre ces communications, le geodp Lyon estimant que ce qui est
souverainement essentiel, est I'enseignement destsesnstructeurs mandatés par la
Divinité. Les médiums ne sont, comme les spirdesmVent, que des intermédiaires qui n'‘ont
aucun mérite personnel dans I'ceuvre émanant du en@pdtituel. Bien entendu, cela ne
saurait altérer en aucune facon le bonheur intérigu'ils ont éprouveé lors de la transmission
de ces communications, puisque tous avaient deselide joie provoquées par un ressenti
de fortes vibrations émanant de ces esprits. fisiadubitablement de I'apanage réservé par
I'au-dela aux étres humbles de bonne volonté.

Outre les conseils a tous égards adressés auxtesirie lecteur trouvera des
communications prophétiques annoncées au groupendi® dans sa marche pour son
implantation, et qui se sont réalisées.

Ces communications, telles que nous les avons squue notre profit, nous estimons
de notre devoir de les publier pour nos freres myance, ayant a accomplir le méme travail
pour |'évolution de notre humanité et rassemblésein de I'U.S.F.F.

Dans ce contexte, nous souhaiterions que les fréessautres groupes spirites de
notre pays publient également des communicatioggese au cours de leurs réunions et
susceptibles d'apporter un enseignement constriicyifaurait 1a, a ce qu'il nous semble, un
stimulant a la fraternité qui doit nous unir lessuet les autres dans le
sillon lumineux de la révélation spirite annonciagér du futur temple de I'humanité.



LE TRAVAIL DU MEDIUM
n'est pas toujours si facile !

Chéres Sceurs, chers Fréres,

Quand on est médium, cela ne consiste pas seuléntmtner de beaux messages, de
se sentir bien et de s'enorgueillir ; le travaihdmédium peut étre aussi tres pénible. Quand il
y a des esprits qui souffrent et qui viennentydwail des médiums est celui de les aider, de
les calmer, de leur faire comprendre ce qu'ils elaiaire pour avancer. Naturellement, il est
plus agréable d'obtenir de beaux messages, séiaslthf Ce genre de désir n'est pas spirite.

La charité, c'est autre chose. Elle consiste ar ddeautres, méme si cela doit vous
faire marcher dans la boue, et bien c'est daneua fque vous devez aller pour en sortir ceux
qui y sont. C'est trés bien de comprendre cela poiter de vous enorgueillir de ce que vous
faites afin de rester toujours dans la bonne voréaiser que le travail du médium n'est pas
un travail pour lui-méme, mais un travail pour desgres.
Je vous donne tout mon amour et je veux que vasendiez cette paix qui tente de descendre
dans vos cceurs et qui émane de tous les Frerésiepiqui sont ici si nombreux. Soyez en
paix.

Communication recue par le Groupe de Lyon - 1993

4 MAI 1985

Vous commencez a labourer... Ne vous inquiétezppas le reste. Le déroulement de ce qui
doit étre est prévu et aucune force ne pourra Betmgr. Seulement, soyez toujours
volontaires dans votre désir de continuer ce trat@ découragement, c'est I'épreuve. Le
résultat, c'est I'endurance. La joie du travailoaggli est le signe de votre avancement. Dieu
est a ce prix ..."

Un frére qui vous aide et vous aime.

16 SEPTEMBRE 1985

J'en vois qui cherchent, j'en vois qui ne veuled @ller trop loin dans ces recherches tout en
ayant envie d'y participer. Il n'y a pas 36 mars@taborder ces vérités car ce sont des veérités.
Il y a d'abord I'honnéteté et la force de se prt&seatevant notre Pére tels que nous sommes,
en acceptant les lois de I'évolution, car ce seah&tout, ces lois qui prédominent.
Evoluer, qu'est-ce que cela veut dire ?

Cela veut dire faire, chaque jour, I'examen de cense qui nous permettra de voir, non pas
avec nos yeux, mais avec notre esprit. Ce quedag ye peuvent pas voir et ne verront
jamais, votre esprit lui peut le voir. Il peut vait'infini, sans butée, sans barriere, simplement
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par la volonté d'acquérir chaque jour par un eféoriple, mais un effort, qui vous vient du
dedans, les connaissances dont vous avez soif.

Alors, tout ce qui formule une hésitation, toutgce formule une certaine paresse ne peut pas
et ne pourra jamais vous donner accés a ces vudsspet. Par contre, si simplement,
humblement, honnétement, vous voulez y accéders #onous serons présents pour vous
aider et vous n'avez a craindre absolument rieggtditez pas tout ce qui se raconte autour de
ce qui est simple et de ce qui est amour : c'elst gairitualité.

J'aurais beaucoup de choses a vous dire maistilgfai vous progressiez pas a pas, d'une
maniere sdre. Si vous le voulez, vous serez ridaes votre esprit en continuant a faire ce
petit travail que vous avez vu, mais auquel vousedale tout votre cceur et de toute votre
ame y patrticiper, faute de quoi, nous ne pourridfegord par ordre divin, vous donnez plus
gue ce que vous méritez. Mais, par ordre divinsiamsus pouvons vous donner beaucoup de
choses si vous y mettez votre coeur.

Voila, a vous de prendre le chemin, nous, nousset@ujours la car sachez-le, c'est toujours
nous qui aimons les premiers.

15 MARS 1986

On m'a demandé de dire en quelques mots mais dian&re assez précise I'explication de
mes recherches.

Quand j'ai quitté mon corps, j'étais plein d'idéescernant la création, le sens de la vie, les
différences qui pouvaient exister entre nous etvie humaine. J'avais des idées sur
I'intelligence, sur le savoir, sur la connaissarjéais ce que l'on appelle un universitaire
brillant. Mais, j'ai eu quelques désillusions enivant dans ce monde. Je me suis rendu
compte trés rapidement que je ne connaissais fieate la vraie valeur des choses m'avait
échappé, tout ce qui rend fort de l'intérieur,gedis ignoré toute une vie, Et pourtant, j'avais
étudié, mais l'essentiel, le plus simple, ce quegeouvais ou ne voulais pas voir m'avait
completement échappé. Je ne voulais pas voir paiege trouvais cela élémentaire.

Mes chers fréres et sceurs, ce mot va peut-étreétonger mais je I'ai appris depuis, ce que
javais completement ignoré se résume en un mategpie ce mot irradie dans tout l'univers,
parce que ce mot contient toute la force énergétigunnue et inconnue, parce que ce mot est
toute la connaissance, depuis le plus bas jusgiuathaut de tout ce qui existe et qui vit.

Ce mot, c'est I'amour, Quand j'ai voulu en savhis,pon m'a enseigné ici la force enfermée
dans ce mot amour. Comme j'étais un intellectuelsant des esprits qui sont venus me
I'expliquer, mais la ou je me trouve le mot intelieel ne signifie rien du tout. L'intellect, c'est
un agencement de notre cerveau, une organisationmae de notre individualité sur terre.

La connaissance, celle qui vous explique le pourqua@omment de notre existence, de notre
étre, de notre moi, est contenu dans I'amourrid@isque ce mot a été prononcé devant moi
parce gqu'au sens humain, il ne signifie pas gréwode; mais au sens divin, cosmique, c'est la
clé de tous les grands problemes. Quand j'ai deénddis qu'est-ce que vous appelez donc
I'amour ?" si j'avais les mots pour le dire, sirjguvais dans le cerveau de ce médium les
mots, mais ils ne peuvent pas s'y trouver parcengpieméme je ne les trouvais pas quand
j'étais incarné. Alors je vais essayer de vousite, d'est la forme énergétique la plus
incommensurable qui soit ; c'est elle, c'est ea etl c'est par elle que tout existe ici, se
fabrique, se fait se défait toutes les formes dies possible guidées par I'esprit supérieur,
enfantées par I'esprit supérieur, dirigées papriesupérieur. Je n'ai pu apercevoir qu'une
faible parcelle de cette infinie énergie. Ce qupgax vous dire c'est que rien n'est fait pour
rien, tout a la forme de l'intelligence et du dooyt passe par le don et l'intelligence, la
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connaissance ne prime pas la foi mais dans ce demiiest nécessaire d'avoir les deux
éléments pour tout comprendre.

Combien de nos vies seront nécessaires a nouspmwsarriver a assimiler ces choses. Mais
il y a une lecon a tirer par la simplicitt mémewvidére coeur, par I'humilité de vos pensées
pour percevoir ces choses que moi je n'ai pas preypar. Ce que je peux vous dire aussi
c'est que vous étes préts de comprendre toutCelgue vous allez recevoir je le vois, vous
ne le garderez pas pour vous. Moi, j'ai vécu eriségome croyant supérieur aux autres c'est
le contraire de la loi divine, mais vous, ne tepas compte de ces mots : intellectuel et
intelligence. Cherchez I'amour de Dieu.

Lorsqu'on éléve sa pensée vers lui, une touteepedihsée, vous ne pouvez imaginer ce que
vous recevez en retour. Croyez-moi, vous étes rarsbe 1 a 2 milliards de fois beaucoup
plus, si I'on veut imaginer une proportion.

Je vais travailler me dit-on avec vous, je vais)sdia mesure du possible, vous aider dans
cette tache chaque fois que vous aurez a répaptieelomiére qui vous guide. Alors a trés
bientbt, je pourrais vous dire qui je suis maisrpliostant, seul I'enseignement a donner
compte. J'ai appris aussi qu'il ne s'agit pas agwves semé d'attendre que la graine pousse,
cela n'est pas votre travail. Semez et ne vouspezcpas du reste. A trés bientot, je faisais
partie des grands philosophes de votre tempschtasi avec combien d'amour de venir dans
votre groupe. J'ai envie de travailler comme vomsys sommes pour cela aimés et
prodigieusement aimés. Je vous embrasse tousniedieanent.

31 MAI 1986

Ce sont les ronces de votre méconnaissance, cdesamnces de votre orgueil mais ce sont
des ronces qui ne doivent pas arréter votre ma&iheus pouviez voir de quel amour vous
étes gratifiés, je crois que cela deviendrait ld bet dans votre esprit. Si vous pouviez voir
avec guelle joie se retrouvent ceux qui veulentinoer a ceuvrer pour I'évolution de cette
terre dont vous faites partie, vous ne vous attazi@as en de vaines discussions.

Alors, je vous le dis, soyez heureux d'étre commes\étes car chaque jour vous découvrirez
de nouveaux horizons. Si vous continuez dans el il n'est pas dans nos intentions
d'abandonner quiconque, c'est plutét les humainglogandonnent la voie, et cette voie, en
dépit de tout ce que l'on peut en dire est unigdest la recherche spirituelle. Ceux qui la
cherchent arrivent au méme point, c'est pour cetales discussions ne sont pas toujours les
meilleurs moyens pour comprendre ou est la vérité.

La vérité, elle vous est donnée a chacun d'entus,vparcelle par parcelle et quand votre
évolution sera suffisante, vous en saurez un gnameteau mais il vous en manquera encore
et encore d'autres morceaux. C'est pour celafgutilcontinuer ce travail. Nous préparons des
choses intéressantes, nous préparons pour vougmesynages dont vous serez porteurs
mais laissez donc votre esprit et votre cceur diertde cette force et le reste vous sera donné
comme par surcroit, vous étes protégés dans laremeswous étes attentifs et ouverts a ces
Voix intérieures. Ne vous occupez pas d'autresesha®la nous concerne, nous avons besoin
de trouver en vous la terre noble et fertile quinpettra de faire pousser les fleurs spirituelles.
C'est toujours nous qui aimons les premiers et Wegurs vous qui finissez par comprendre
ce qu'est aimer au sens spirituel. Allez .



5 JUILLET 1986

Ne pas croire a lI'immortalité de I'ame est choselpe pour I'esprit. C'est pareil a une maison
sans fenétre, ni porte et sans décor intérieurr Peux qui n'en doutent pas, a eux l'avenir
ensoleillé de la route de I'évolution, a eux lésganfinies de la recherche et de la découverte.

26 JUILLET 1986

Soyez confiants, gardez votre volonté pour contiragetravail. N'ayez crainte, les choses
iront comme elles doivent aller, un travail immensels attend, ce qui a été demandé sera
accordé mais prenez garde de ne pas vous dérobetaahe. N'oubliez jamais qu'il sera
beaucoup demandé a ceux qui auront beaucoup reégutetnégligence dans votre existence
présente entrainera une plus grosse dette poexiktgnces a venir.

Acquittez-vous donc de la tache qui vous est degmnlde travail ne va pas manquer ; bien
au contraire par moment, vous serez débordéscigadli il vous faudra de la disponibilité, ce
qui signifie sacrifier quelque peu sa propre viespenelle mais toujours dans ce qui est
possible, jamais au-dela de vos forces.

Certains d'entre-vous se dépenseront sans comifsteseront quelquefois amers devant
I'inertie des autres, n'ayez pour ceux-la aucumoode a leur faire, c'est tout simplement
parce gu'ils ne sont pas encore bien mdrs et oualkd pas pris conscience de I'enjeu de leur
propre éternité.

Il faudra vous armer de beaucoup de patience, n&me des moyens matériels vous vous
apercevrez que ce qui est le plus important, ceame pas ces moyens la finalement qui
comptent le plus, mais ce dont votre cceur est ¢apalbors, vous étes choisis pour cela
compagnons de route (cela s’adresse a tous leespiCe que vous recevrez, vous en serez
étonnés, mais gardez toujours la téte froide dtesaque de grands événements se préparent.
Soyez préts a répondre présents a nos sollicitédlez. en paix, nous comptons sur vous.

9 AOUT 1986

Pour que nous puissions accomplir ce travail, lishéaut des bonnes volontés, des ames
sincéres et dévouees, des ames éprises d'amowr @iatité, faute de quoi rien ne peut
s‘accomplir pour nous comme pour vous.

La patience est une vertu que nous pratiquons,nels'apprend pas rapidement ; il faut
plusieurs existences pour que cette vertu devidmraaractere principal de I'ame. Pour le
travail que nous allons accomplir avec vous, it famcore du temps, il faut le temps de la
mesure, il faut le temps afin que vous soyez digpes pour ce travail. Nous voyons des
fleurs de ci de la qui poussent, d'autres qui i#sent, d'autres ne fleuriront jamais parce que
le temps n'est pas venu, le pouvoir germinati&éstnel, un jour ou l'autre, elles pousseront.
Des choses importantes vous seront proposees awied groupes ; ne perdez jamais le sens
de la mesure et de I'humilité, on ne peut avanaes de domaine qu'avec I'humilité ; I'orgueil
est souvent hélas, implanté chez certains médidrec le discernement, vous vous rendrez
compte que leur travail n'est pas beau. Soyezthstences qualités, méfiez-vous de tout ce
qui est fausse lumiere, de tout ce qui est extraane et extravagant, ce n'est pas comme cela
gue l'on avance.
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Chacun d'entre-vous sera muni d'un outil de trgvailr nettoyer son ame afin de la rendre
noble et fertile. Aprés la culture, viendra le tenge la récolte et je connais des étres qui
seront d’heureux moissonneurs. Bon courage a tdwaieles coeurs.

16 AOUT 1986

Nous sommes toujours heureux de vous retrouvetrdwail ne fait que commencer, il ne
dépend que de vous pour le faire progresser. litsutlieés existent toujours dés qu'il s'agit de
construire et la construction qui nous préoccufest celle de votre perfectionnement. Quand
il s'agit de I'ame, c'est un travail long ou la lgaaprimordiale pour l'accomplir est la
persévérance et la volonté. Ne soyez donc pas gegisIsi par moment, il vous semble que
la construction n'avance pas, interrogez-vous dbpour ce qui concerne la réponse, nous
nous chargerons de vous la donner.

a/lais tout demeure, méme la plus modeste persosge’a la plus belle au sens humain ne
vaut, s'il n'y a en elle de I'amour. Ce mot n'aty@&re pas pour vous tout le sens qu'il devrait
avoir. Ce que nous vous disons, si vous prétentaite au sens qu'il peut cacher, vous
découvrirez mille et un secrets, mille et une ferarille et une convictions et mille et une
raisons d'étre motivés pour les autres. Parce qus &tes au coeur méme de cette source. Je
vous le redis, c'est un travail long qui nécespitesévérance et volonté, hors ces deux
facteurs, vous ne pouvez y arriver. Ne cherchezapasuser un puits pour y trouver de l'eau
alors que vous avez en face de vous la source niénj@uvence et de vérité qui vous est
offerte.

Je me retirerai quand je vous aurai dis : ne véusuaragez jamais ; toutes les épreuves que
VOUS pouvez supporter ne sont jamais que les déstatécessaires et utiles a votre
avancement, afin de vous faire comprendre qu'au de vous sentir malheureux devant
I'épreuve, c'est le contraire car la meilleure doqui vous est donnée pour voir la lumiere
divine, c'est I'amour.

13 SEPTEMBRE 1986

Il faut continuer ce travail méme si parfois votessédécus, rien ne peut se faire sans effort, je
dirais aussi sans souffrance, c'est comme celasqu®rge une ame, voire observer pour
comprendre. Je comprends tres bien que ce n'esbyjasirs agréable mais je dois vous dire
aussi que vous ne pouvez pas échapper a cett€doiravail ne fait que commencer. Je
connais et je sais aussi ce que Vous aurez SipEggverez, je sais aussi ceux qui n‘auront
rien. Quand se produit une épreuve, I'on comprentalte qu'il ne fallait pas faire par
I'expérience douloureuse. Expérience douloureusécaassaire.

Il nous faut des bonnes volontés pour faire ceaital nous faut des ames dévouées sur cette
terre pour que s'accomplisse la loi divine d'évolutTant que vous serez disponibles, cela
nous permettra de donner ce que nous avons a dovma@s n'‘avons encore rien donné mais
le temps viendra ou vous recevrez, c'est par \aundiance et votre amour pour ce travalil,
gue vous récolterez ces fruits.

Dieu ne trompe personne, et nous, qui appliquoasrstructions, ce que nous promettons
c'est parce que nous pouvons le réaliser. Ce qus nanque se sont des ouvriers sur cette
terre pour manier les outils qui sont a leur digpms et ces outils vous savez bien comment
ils s'appellent : la médiumnité. Allez ! personmesera abandonné tant que vous resterez sur
la bonne voie.



29 SEPTEMBRE 1986

Je vais faire une révélation pour vous tous. Vousirerez ce que vous voudrez bien en tirer
mais il m'est permis de le dire. Chacun ici, vouszademandé a faire ce travail, vous serez
libres tout au long de votre existence terrestrelt@sir pour ou contre ou méme de rester
indifférents. Cela vous regardera tout au long eléecexistence, mais I'éternité, c'est le jour
du retour d'ou vous venez. L'éternité, c'est laiduensans fin, c'est I'dme qui, de stade en
stade, prend la connaissance, le savoir. Alorspteméme de cette éternité dépend de votre
propre volonté et uniguement de votre propre véont

Le créateur ou appelez-le comme vous voudrez e&mishacun de nous une étincelle de sa
propre nature, cette étincelle vivante en chacunades ne demande qu'a devenir une lumiére
intérieure ; mais cela dépend de tout un chacun.

Quand ces étincelles prennent beaucoup d'intepaitédamour que nous développons, alors
c'est une lumiére qui attire d'autres lumieresigqiy'a l'infini. Les ames se rapprochent dans
la lumiere divine. Ce travail commence dés a piepance que vous l'avez voulu, il est
nécessaire de prendre comme vertu premiere lanpatieCette patience vous permet
précisément d'aller tres vite. Alors chacun d'emtngs ici va recevoir les choses nécessaires
pour y voir clair, les éléments qui vous permettranchacun selon votre nature, d'ouvrir cette
porte mais cela n'est qu'un commencement. Noussdadrun travail, nous en ferons d'autres
mais il vous appartiendra de faire le complémertadgavalil.

Au cours des jours qui suivront et des mois, vdugeadrez des choses mais rien n'est gratuit
dans ce domaine car il sera beaucoup demandé agcew@uront beaucoup recu, n'‘oubliez
jamais cela. Mais il faut un mot d'encouragemetdstcau fur et a mesure que vous
progresserez dans ce travail que vous éprouvemzoie1qui vous rendra heureux d'étre sur
terre pour y accomplir la mission que vous avezatatae .

Ne vous inquiétez pas des divers mouvements, d@egevenements, des luttes, des combats
et des guerres qui peuvent survenir, cela faiigde I'évolution de cette planete. Quand les
hommes en auront assez, ils comprendront que ttes lentre les nations sont inutiles. Alors
tout cela cessera mais vous, vous devez semerufam@u a besoin des hommes, c'est vrai
parce que dans 'hnomme il y a Dieu.

Déja quelques graines semées par ci par la dondgssairement trouver le laboureur qui
fera germer ces graines. A vous d'étre le labouteut notre amour vous accompagne.

10 JANVIER 1987

J'étais de celle pour qui cette derniere existémeestre a été plaies et bosses ; mais dans ce
malheur, il ne m'a jamais manqué la lumiére divisien au contraire : la misere des uns, le
manque de compréhension, l'aveuglement des alitresyaturité, I'égoisme, de ceux qui
tournent le dos aux explications, l'ignorance destoeux qui ne veulent pas comprendre ce
qu'est la raison d'étre de la vie, me renfor¢alens mes convictions.
J'avais un message a apporter sur cette planete’aarffert une statue, un monument mais ce
n'est pas cela que je voulais. Ce que je voulaittransmettre I'enseignement que j'avais.
C'était dire aux hommes : rien ne s'obtient samsdlioration permanente, sans aller vers le
bien, sans essayer de corriger au fil des joursefla par parcelle, le moindre de nos défauts;
c'était dire aux hommes que la fraternité univéesest le but ultime de la connaissance, les
portes du savoir, l'accés au divin.
Mon role aujourd’hui, c'est d'allumer partout degefs de spiritualité, je n'ai pas cessé de
travailler et je viens parmi vous parce qu'il ma pidée et la volonté de vous béatir une église
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qui ne restera pas vide. Je reste confiante t @illeurs je rassemblerai des bonnes volontés,
ici, ailleurs, un chainon devra se faire, je faserai tout ce qui est possible, tout ce que je
pourrai demander pour vous. Pour l'instant, tadeezous aimer les uns et les autres ; quand
au reste, je m'en chargerai. Toute mon existeaceti.
Que la paix soit dans vos cceurs et la volonté dasssprits. Il n'y a aucun hasard, tout est
prévu par vous-méme et par la volonté de notre. Pére
Ceux qui se cherchent, ceux qui sont pour l'instimts le trouble, s'ils savent élever leur
pensée, je leur dirai ce que je disais dans maianmaternelle "Solo Dios basta". Je veille sur
chacun d'entre-vous.

Thérese d'Avila

18 AVRIL 1987

La charité. et I'amour, quand nous les recevorss pur aller vers les plus malheureux et non
pas pour en rester seul propriétaire de ces vettest la ou les ames souffrent, incarnées ou
désincarnées, que notre travail s'effectue. Ceds#ola charité et de I'amour, c'est celui qui
vous ouvre les lumiéres intérieures. Ce don, cesui que vous appelez [lintuition
illuminante. Ce don, il se cultive, s'apprend, ésiib.

Ce n'est pas le travail qui manque. Ce sont lesi@ngvqui manquent et les ouvriers, c'est
vous, Nous avons besoin de vous car la lumiéraéigui se répand sur toute la terre doit se
répandre par vous, vous étes nos canaux.

1 AOUT 1987

Nous ne sommes pas les plus en arriére pour verdide aux étres souffrants. Ce qui nous
attache le plus a vous, c'est notre désir de vmatsuire afin de vous éclairer sur tout ce qui
vous tourmente, c'est ce que parfois vous refuseingbttre.

La loi Divine est une longue suite de nouvelleséeigmces et de découvertes pour les esprits
incarnés, comme pour les désincarnés. La patignteumilité sont les deux formes les plus
efficaces et productrices pour I'assimiler et igefpartager aux autres. L'’Amour divin voila
tout le secret des choses.

La science des hommes est encore a I'état elémeeralie devra évoluer dans le sens qui lui
fera proclamer l'existence de Dieu et sa prodigiesmagnificence, son incommensurable
amour pour les créatures dont il est le pere ételfaéx dans vos cceurs. Ne craignez pas de
succomber, si vous mettez tous vos efforts a camgjpeenotre Pére. Lui saura vous rendre au
centuple vos élans de cceur.

18 SEPTEMBRE 1987

Le travail peut vous paraitre long, les résultatb#enir sont a observer en chacun de vous.
Au fond de votre conscience, au fond de votre I8bje pense que je n‘avance pas, il faut en
chercher la cause en soi-méme. Si vous pensezayseéies la pour progressez, alors vous
étes sur la voie de la vérité. Si vous perséveéers vous serez heureux.



30 AVRIL 1988

J'en connais particulierement quelques-uns d'ewoiis-mais ce soir je ne veux pas en dire
plus car ce n'est pas I'objectif. Quand nous sonsues$a terre, nous employons souvent le
mot hasard. Cela cache la vérité.

L'étiquette, un mot et. cela suffit aux humains £as cherchaient ce qu'il y a derriere le mot
hasard, ils découvriraient beaucoup de chosegrigé\d'abord. Quand je dis hasard, quand
nous disons hasard, il vaudrait mieux dire décdewde la vérite.

Prenez par exemple, ce cas : Pourquoi étes voruClyez vous que c'est la premiere fois
gue vous vous rencontrez ? Croyez-vous que c'égfiement parce que vous avez été attirés
par ce qui émane de vos perceptions ? Croyez-voeis'g@st par un sentiment commun que
vous étes la ? Je ne répondrais pas directemess guestions pour la simple et bonne raison
qu'au fond de vous-méme vous avez la réponse.

Mais il faut expliquer ceci : tous les esprits gei rencontrent a n'importe quel moment de
leur existence sont des esprits incarnés ou désiésajui se sont déja rencontrés. Par la
simple loi de I'attirance, appelé I'atome crocho.r@marque qu'un jour a un moment ou vous
n'étiez pas dans un corps, vous vous étes décitliseajuelgue chose ensemble. Quand la
volonté est marquée, alors Dieu nous l'accordeérasp que nous serons fidéles a nos
décisions, honnétes dans nos désirs, vigilantemsepérants dans nos intentions. Le travail
qui nous incombe est d'abord un travail d'amoupatéaite cohésion, de bonne volonté. Tout
le reste, c'est notre affaire, tout le reste voesdra comme par surcroit.

Mais la décision, le choix d'une vie, c'est vouslawez fait en fonction de la loi d'évolution
divine et qu'il demeure prudent de ne pas vouscane¥, car lorsqu'il faut refaire le méme
travail, c'est pénible mais c'est la loi pour lesnains qui refusent l'effort, qui veulent la
vérité sans essayer de trop la chercher.

Comme vous avez pu le constater, chaque fois que &écouvrez une vérité, c'est un rayon
d'amour qui vous arrive. Chaque fois, que vous @@z un pas nouveau a faire pour
découvrir une autre vérité, c'est une joie intégegui se produit. Imaginez la somme des
joies que vous pouvez accumuler avec de la bont@ntéopour vous d'abord, et pour les
autres ensuite, ce qui aux yeux du Pere est leiplpertant. Travaillez donc dans ce sens
parce que cette petite communauté, si elle le v&utjous le voulez, pourra s'agrandir,
prospérer et donner beaucoup plus.

Cultivez les fleurs qui répandront leur parfum tautour de vous et attireront de plus en plus
de fréres et de sceurs. D'une petite maison, véesws faire un édifice de cristal. Allez, nous
vous attendons, nous vous regardons, nous vousvobse

30 AVRIL 1988

Annonce de I'obtention d'un local que nous avongratuitement en mai 1993

Si vous le voulez, vous pouvez donner plus, maisr peela il faut vous aimer. Il faut
travailler. Vous étes tous maintenant des étrescquiprennent, qui voient ce que nous
désirons. Nous venons a vous, mais il vous redi@ra le premier pas. On vous donne
beaucoup de choses afin de vous permettre d'appretelcomprendre. Bient6t, vous pourrez
encore évoluer, donner aux autres notre enseigrie@emme cela sera beau ! Vous le verrez
et vous le comprenez déja.
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Maintenant, je peux vous dire que vous allez aunipetit édifice, une petite église ou vous
pourrez recevoir, enseigner a d'autres fréres gndvont. Vous allez étre heureux, trés
heureux. Pouvez-vous le comprendre ? Vous imadeeznps long mais il sera court en fait.
On s'occupe de vous et tout arrivera rapidemenbau moment. On vous aime, gardez
I'espoir.

30 AVRIL 1988

Il a fallu que mes fréres m'obligent presque amnveaimi vous. Je ne comprenais pas ce qu'ils
voulaient. J'avais du mal a comprendre ou je mevais, Depuis quelques temps, je ne savais
plus ou j'en étais et on m'a demandé de venir imdr@ a cette assemblée. Il a fallu presque
m'obliger. Je ne voyais pas le but, je he compsepas ce qu'on voulait me faire faire, ce
gu'on attendait de moi. Mais, maintenant que j& g@irmi vous, une lueur commence a
apparaitre, je commence a comprendre beaucoupodesjue je ne comprenais pas avant.
C'est par le travail que vous faites que je congseaute la différence entre la vie que j'ai eue
et celle que j'aurais di avoir avant le grand cbarent qui s'est produit il y a peu de temps.
Je le redoutais et je I'aurais moins redoutéaigasu ce qu'est vraiment la vie, la vie avant, la
vie apres, le lien qui existe entre les deux et tebonheur qu'on peut attendre apres cet
événement qu'on redoute tellement a tort. Maintegarcomprends. Bien sdr, il est un peu
tard pour ma vie terrestre précédente. Mais, peisqut cela forme qu'un tout, je comprends
gue je pourrais quand méme rattraper le temps pesdtemps n'existe pas puisque tout cela
est un morceau de temps. Je peux travailler déstemaint pour ma vie future, je peux espérer
gue dans cette vie future, je pourrais mieux évolue

Je vois que tout se tient et que jaurais di leprtendre avant. Je n'ai pas su deviner,
interpréter tous les signes qui m'ont été présdntésau long de cette vie. Aussi, je remercie
les freres qui m'ont incité a venir parmi vous. r@enercie les fréres qui comme vous
s'astreignent et aiment le travail qu'ils font. vd@is remercie de I'amour que vous nous
témoignez et je comprends maintenant I'amour qus devons vous témoigner aussi. Sur ces
paroles, je vais retourner vers mes compagnonglactlie vous remercie.

15 MAI 1988

Si vous saviez comme tout est bien, comme toudi@storsque nous sommes ou hous devons
étre. Si vous saviez comme on est bien, comme préaie. Je voudrais tant que tous ceux,
qui viennent, que tous ceux, qui doivent venir peig comprendre ce que je dis. Maints
enseignements vous ont déja été donnés. Dansele gentrée que vous faites au début de
VoS réunions, il y a tout un programme, mais beapgestent sourds. Beaucoup ne font pas
assez attention, beaucoup ne comprennent pas a&seais que cependant beaucoup de
choses ont été faites mais il y a encore a faite pbacun d'entre vous et par chacun d'entre
VOus.

Je suis cependant heureux de voir combien vouscazacombien vous travaillez, combien
vous étes unis. Il y a entre vous beaucoup d'ammeamucoup de compréhension et de
patience. Tout cela est trés important. Il fauguwupe solide et uni qui pourra traverser vents
et marées, qui pourra s'aider, se consolider, sesio. Freres et sceurs, vous comprenez que
les conseils qui vous sont donnés ne sont pasoseits vains.

Chaque chose peut étre entreprise, chaque chosé@tpedaite mais il leur faut un support.
Dans ce domaine, plus que dans tout autre, il daua continuité et de la volonté, je suis
heureux de voir que les progres accomplis vousnaidevivre mieux les uns et les autres,
vous apportent une lumiére dans votre vie.
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Je sais que pour certains, ils ont trouvé une manterte et qu'un grand changement leur a été
donné. Mais ils ont travaillé pour cela, ils l'v@tulu et ils I'ont demandé. A chacun sa juste

récompense. Fréres et sceurs, je vous redis moentemtent, je vous donne ma bénédiction

et tout mon amour. Continuez, travaillez et espélezsuis prés de vous et je reviendrai car je
Suis votre groupe. Je vous aime.

4 JUIN 1988

N'ayons pas peur d'attendre les choses ; chaguee &gt enseignante. Le temps n'est pas
gu'un moment, le temps est continu comme un chgramouru qu'il faut suivre ou I'on
rencontre des choses qui enseignent. Chaque clesgedenc toujours en son temps. N'ayons
pas peur d'attendre. Ni de se sentir humilié. Epdatesse extérieure, il y a la grandeur
intérieure. Laissons la nous envahir a sa viteéssen allure.

Ne "paraissons” pas trop, mais laissons entrerdggetite porte cette richesse intérieure.
Laissons nous fortifier de l'intérieur et non pas gharades extérieures. Foi en soi, grandeur et
amour.

2 JUILLET 1988

Les ouvriers manquent. Nous en avons besoin pansitrettre la vérité mais quelquefois ils
se dérobent au travail. De tous temps et en teug,lies incarnés ont servi pour transmettre
la parole divine. Votre époque est surtout marquaedes choses qui conditionnent l'esprit et
I'imagination et qui vous détournent de la spititéa Aussi, il est difficile de parler aux
hommes de la vie qui est la leur, c'est-a-direade qui les attend au lendemain de leur mort.
L'univers, qui vous entoure, est une forme d'ibagprovisoire car la vraie vie n'est pas celle
gue vous vivez mais, celle ou il vous faudra davamitre. Rien ne se fait sans effort, sans
bonne volonté, sans observation, sans réflexiorg descernement. Il arrive un jour ou il faut
rechercher ces qualités parce que vous-mémes wmssposez la question : "Qu'est-ce que la
vie ? Que signifie-t-elle ? Qui suis-je ? Qui esinmMoi ? D'ou vient ma confiance ? D'ou
viennent mes sentiments ? mon ame ? "

Observations, reéflexions, discernements, voila fesyens qui vous sont donnés pour
comprendre ; mais il ne suffit pas de comprendage,celui qui comprend ce probleme est
obligatoirement sollicité a se mettre au travad. richesse de I'esprit n'est pas celle que l'on
entasse, c'est celle que l'on doit donner, liéeelke @u cceur. Alors, vous touchez a ce
moment-la du doigt la présence infinie de Dieu.

Votre r6le est de semer, il n'est pas forcémentédelter. Pour étre un bon semeur, il faut
savoir distinguer le bon grain de l'ivraie, maig & une chose qui prime sur toutes les autres,
c'est I'envie et la volonté d'approcher Dieu. Szette envie et cette volonté, les ames de la
terre resteront toujours ignorantes. Il est vra Qeaucoup ne veulent pas réaliser ces veérités
la.

Mais lorsque vous serez esprit, vous comprendreznntes choses. Il y a aussi le remords
puis les regrets, qui amenent les larmes. Lestegmir ne pas avoir accompli une chose qui
était si simple a faire. Nous voulons vous évitarst ces regrets aussi nous vous invitons
fraternellement a accomplir ce travail. Une seubgation d'amour remplit l'univers. A cette
vibration, il s'en ajoute d'autres et vous allezadérir une chose immense, une chose qui
s'appelle I'amour fraternel et le bonheur d'avaitr du bon travail. Ne vous en détournez pas
sous aucun prétexte. Cette occasion qui vous festeofous

permet de comprendre, de savoir et d'abréger Ipg@i®s miséres.
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Je voudrais vous rappeler quelque chose, ce saet Ies esprits chargés d'enseigner aux
freres de la terre qui aimons les premiers. Sogpefiants dans l'avenir et dans le travail que
vous faites. Vous n'étes jamais seuls, méme si@@ez le sentiment quelquefois.

23 JUILLET 1988

Depuis le début de la séance, je suis avec vaientendu toutes les discussions, toutes les
questions, les réponses et les divers échangesaigeque pour chacun il y a la méme
demande, mais chacun peut trouver la réponse. Qeioiqus discutiez, quelle que soit la
philosophie, les termes que vous employez, la ddma&xiste en vous et la réponse aussi.
Vous pouvez trouver les phrases les plus joliespgiloyer les mots les plus savants comme
un bon intellectuel, mais la simple vérité estl&aéi dire et a comprendre. Elle est si limpide,
gu'elle saute aux yeux. En dehas tout cet intellectualisme, en dehors de toutqgie
physique, il y a pouchacun un autre principe qui existe, sur un aute. Bien souvent, on
ne veut pas le reconnaitre et on ne veut pas eatdrs

Or, un jour ou l'autre, a n'importe quel momenvdge vie, pour chacun de vous, I'impact se
fera, la découverte se fera et il faudra y répandaequestion se posera ainsi : "Qui suis-je ?
Ou vais-je ? D'ou je viens ? Qu'est-ce que je V&WBeaucoup de personnes sont venues chez
vous et se sont posées les mémes questions. Linueteouve toujours et partout un éternel
recommencement.

Fréres et sceurs, cette vérité que vous avez evapgerecherchez partout ailleurs, sauf en
vous, est la. Elle est vraie, limpide, nette commebeau diamant brillant de toutes ses
facettes et vous agissez comme des aveugles ! Mousgulez et en méme temps vous la
rejetez. Homme soit simple, accepte ce qui estoencé monde vers lequel tu tends. Ne
tergiverse pas par des données psychologiquestignak et psychiatriques. Les choses sont
plus simples plus vraies et plus limpides. Parldewires, vous affinerez vos connaissances,
vous les mettrez en pratique et elles vous apmmtere qu'elles doivent vous apporter : la
paix, la joie, le réconfort, une unité personnalie but pour votre vie et votre développement,
et par dessus tout, la certitude d'appartenir auare monde que le monde physique.

Votre monde des humains vous décoit parfois mdegéonheurs matériels qui vous sont
donnés. Vous courez aprés beaucoup de chosesanti $argent, certes, il vous faut cela
pour exister en tant qu'humain, mais le bonheuplus pur, la perle la plus parfaite est en
vous, au coeur de vous. Sortez la de sa gangueajuelie est la, que vous la voyez, acceptez-
la, soignez-la car c'est un bien précieux donauiit fprendre grand soin. Je crois que vous
m'avez compris.

Fréres et sceurs, depuis le début de la séande |&tde veille sur vous et je travaille avec
votre groupe. Je vous donne ma paix, mon amourgzawaus les uns et les autres,
comprenez-vous et avez de la compassion et deiémpa envers chacun d'entre-vous.

23 JUILLET 1988

Si vous étes la, et que vous vous sentez liésteeail, vous en trouverez la vraie raison au
fond de vous-méme. Il est une chose que je puis gatantir, c'est que vous aurez toujours la
réponse et que cette réponse vous laisse encoeechip rien n'oblige 'hnomme. C'est lui qui
décide. Ainsi, le veut la loi divine, rien ne vaalslige, c'est vous qui décidez.

Mais, il est des travaux qu'on ne peut refuseilsangagent votre évolution. Le vrai mot, le
vrai sens de tout cela, c'est que vous l'avez vairsi. La connaissance de l'au-dela nous
permet de vous dire que le hasard n'est qu'un omaaim qui n'a pas de signification propre.
Tout est dans votre propre volonté, dans vos d#g@siacquises par la connaissance dont vous
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n‘avez qu'une infinie partie pour l'instant. La t@erestre est une épreuve ; aussi, il faut savoir
en dégager les vrais fils d'Ariane pour découwrivérité. Voila le travail de 'homme. Nul ne
peut découvrir la vérité sans effort, sans unentélderme d'aller jusqu'a elle. Vous avez un
travail a faire ensemble. Est-ce que vous le férez

Nous ne pouvons pas répondre a cette question dpien nous ayons une certaine
connaissance de l'avenir, enfin de ce que vousleppavenir car dans la vie temporelle, il
n'y a pas d'avenir. Tout est continu mais dansd&a. Si vous acceptez ce travail alors vous
aurez tout ce qu'il vous faut pour le faire, maivaus le refusez, nous n'y pouvons rien.
J'apercois alors des bateaux a la dérive, sanegmilet sans voile ! Voulez-vous avoir cette
image devant vous ! Dans l'autre cas, je vois éésaoix guidés favorablement par un vent,
qui les ménent vers un soleil radieux et somptugllxne tient qu'a vous d'en étre les
passagers.

6 AOUT 1988

Que celui qui a besoin de notre aide, ne désegpesal I'aura. Lorsqu'en tout un chacun, il y
a la demande intérieure, la volonté de parvenin &dut, la disponibilité pour s'améliorer, le
but sera atteint. Il s'agit de trois choses qui swites et nécessaires pour que chacun puisse
travailler sur lui-méme ou a l'intérieur d'un greupa recette est toujours la méme : demande
intérieure, volonté d'agir et disponibilité pouaryiver.

La demande peut se définir sur deux plans : l'uténeh et I'autre spirituel. L'étre se donne
les moyens d'y arriver. En ce qui concerne letsglj il en est de méme. Certes, le travail ne
se fait pas sur un méme plan mais le processuseesblable. Lorsqu'il y a une demande
spirituelle, on se donne les moyens d'y arriverikalagit d'un travail que lI'on a demandé
avant de s'incarner. Il faut de la patience etdeersévérance. Pour atteindre ce but, il faut de
la volonté, c'est ce qui nous fait avancer. Pouwear a réaliser tout ceci dans un laps de
temps donné, il faut savoir étre disponible et sanér le temps de trouver en soi les
possibilités qui nous meneront a ce but. Il faurosapartager le temps dans sa vie
quotidienne, se donner une respiration, une oureepaur la vie matérielle d'une part et pour
la vie spirituelle d'autre part. C'est un momentatrieillement, un moment de meéditation, un
moment ou l'esprit peut enfin étre lui-méme et dwrsa pleine mesure. Se sont des choses
tres simples a dire mais encore faut-il les fdies paroles sont toujours faciles mais parfois
les actes le sont moins.

Il vous a été dit et redit qu'a coté de vous, d toujours un compagnon présent, disponible,
attentif, a qui vous pouvez faire appel a tous mumet en toutes circonstances, lorsque cela
est nécessaire. Trop souvent, cela est oublieégiigae C'est une force qui est prés de vous,
qui vient en vous, et qui vous est donnée commadute donne la main a un enfant pour le
conduire et lui éviter de chuter.

Mes fréres, je vous en prie essayer cette recesienple et si vraie. Beaucoup de choses en
découleront, une grande joie intérieure vous sermée et une paix profonde sera la pour
vous. Les paroles que j'ai dites sont simples@tefaa comprendre pour tout un chacun. Je
sais que parmi vous certains sont sur le bon ched@utres I'entrevoient mais ils seront
aidés. Toutes les bonnes volontés seront récompers@ous leur donneront la paix. Je vous
dis combien j'ai été heureux d'étre ce soir parmoisv Je vous donne ma paix et je vous dis
tout mon amour.
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13 AOUT 1988

Il nous arrive aussi a nous, esprits, de nous plsaucoup de questions mais il y a une
différence avec vous, c'est que lorsque nous ésonterre, Nous n‘avions pas bien compris la
cause des causes. Nous n‘avions pas bien peredareg immense que vous découvrez petit
a petit. Je veux parler de la spiritualite.

Dans le mot spiritualité, les mots ont un autresgspur vous que pour nous, il y a en effet 13,
une force capable de tout changer, de tout modifs votre vie, dans vos actes, dans vos
pensées. Pour nous, cette force de la pensée,l'tiesimmensurable univers qui nous
entoure, c'est la pensée de Dieu, celle qui organgisi créé, qui pardonne, qui réalise pour
chacun d'entre nous le renouveau d'une existenoe autre.

Chaque existence est une merveille de renouveaeffacement total du passe, un avenir
beau si on le désire ou un futur plein de remo@tgque fois, il y a le renouveau qui arrive
pour nous donner encore une chance de plus deit@gke savoir. Chacun désire le bonheur
a sa maniere mais le bonheur de découvrir la oréala force de I'amour, c'est le destin de
tous les étres quels qu'ils soient. Tot ou tardnahia le jour ou cette force pénétrera tout
simplement en chacun, ainsi la lumiére que Diewsramyoie sera dans tous les étres et ce qui
paraissait insurmontable ne sera que poussiere.

Je vous parle de cette force parce que vous pdlagegiérir. C'est un trésor, comparé a lui,
toutes les forces de la terre réunies ne sont gogév Si vous possédez cette force par votre
patience, par votre travail et surtout par votres@eérance, alors tout ce qui vous tourmente
aujourd’'hui sera balayé comme un fétu de pailleit Te que vous demanderez en mon nom
disait-il, il vous le sera accordé. Pour demandersen nom, il faut avoir cette pensée :
I'amour du Pére (allusion a Jésus le Christ).

L'expérience a prouvé que lorsque l'on chercheolarde Dieu, c'est par des milliards et des
milliards de fois que cet amour est donné. Uneespahsée sincere comme pour demander du
secours et personne n'est oublié. Aussi, ne peadexicun moment, ni le courage, ni
I'endurance, ni la volonté de rechercher cet ambautes les épreuves que je vois, vous
pouvez les assumer, notre tache est de vous aldersairmonter. Il y a une certaine route a
prendre et certaines décisions. Rien n'est insutahten Tout est possible par la volonté et par
la foi en notre Pére. Voila d'ou vient la force.lgd'avez a votre portée. Que la paix soit en
VOS cceurs, sceurs et freres.

20 AOUT 1988

"Garde-toi d'espérer sans effort de ta part !était ce que j'entendais a chaque pas de ma vie
sur la terre. J'espérais chaque jour, j'appeldiaide et chaque fois, c'était cette réponse :
"Garde-toi d'espérer sans effort de ta part 'm# semblait que je faisais des efforts mais
lorsque l'on est de l'autre coté, ou la vision desses est complétement différente, ou le
passé, le présent et le futur ne font qu'un, lewatle I'effort, de la bienveillance, le Moi
complet apparait. Ce que nous avons cru étre wmt effait un semblant, une illusion que
nous nous étions forgeés.

Lorsque I'on est enseigné et que I'on peut compaffart réel de I'effort apparent, alors, c'est
la ou I'on peut savoir si I'effort que nous faisess véritable ou simplement flatteur. Ce sont
des existences successives qui ont constituérte@e sont des expériences successives qui
nous feront connaitre la vraie valeur des chos&st Gurtout I'endurance et la persévérance

-15 -



dans la voie du perfectionnement qui nous méneaontdiscernement d'abord et a son
corollaire la joie intérieure. Les semailles spieites sur la terre sont faites en partie par les
esprits que Dieu nous envoie. Le germe est ing@gibais c'est de la main matérielle que le
grain apparait a vos yeux. La moitié du travail fage par la volonté divine, l'autre moitié
vous incombe. Comme, il n'y a rien d'insignifianka/eux de Dieu, ce que vous ferez sera
toujours bien vu, si vous le faites dans le borss#ry aura toujours a moissonner. Les blés
d'or seront pour la fin de votre mission. Il njgas dit que ce soit vous qui moissonnerez mais
il est probable et certain que ce seront les géoésafutures qui en auront la charge, sans que
votre mérite en patisse.

Dieu a besoin de vous et c'est pour cela qu'ibné pas se relacher dans les moindres efforts
a faire, tels que vous les ferez selon vos pogeibillls s'ajouteront aux autres car cette
planéte n'a pas fini d'étre dans la douleur. Pluss\travaillerez, et moins longue sera votre
peine sur cette terre. D'autres foyers se joindeantv6tre pour un long travail. Je vous
promets une chose : vous serez heureux d'y awdicipa.

Ce bonheur n'est pas complet sur la terre et aj@ss le passage que vous pourrez en
apprécier la vraie grandeur. Aussi, n'attendez grasd chose pour linstant, travaillez a
agrandir le cercle, a agrandir vos connaissan@wsqus transformer car c'est la meilleure
assurance et le meilleur destin que vous avezichois accéder la ou toutes les miseres de
ce monde ne seront qu'un mauvais souvenir. Corztioei¢ravail.

10 SEPTEMBRE 1988

Je vous regarde et je vous compte. Je vois vosavigsieures et il faut que je vous aide a
progresser, a résoudre vos problemes et a allserce¢ie ouverture de I'esprit. C'est un travail,
un effort de tous les jours qui apporte la conmaiss, laguelle donne toujours une réponse a
une question. Votre question, dont vous ne coneaipss toute I'ampleur, est et demeure :
Pourquoi suis-je ici ? Pourquoi ai-je été confroatéde pareils faits ? Pourquoi ne pourrais-je
pas faire comme tout le monde, vivre tranquillemeetibri des lois et profitant de tous les
plaisirs de la terre ? Vous avez choisi cette wuggs vous étes

libres de vous en écarter ; par moment, la libeedéent dangereuse quand elle n'est pas liée
au devoir.

Il ne nous est pas permis de dévoiler votre pateséevéler votre futur car c'est vous-méme
qui allez découvrir votre passé et entrevoir vfiitar, nous avons tous en nous-mémes cette
étincelle de vie qui va au-dela de ce que vous zoyemonde matériel. Donnez libre cours a
cette étincelle et votre vision changera complétemeé\lors, beaucoup d'entre vous
comprendront le passeé, le présent et le futur $ewa présenté. Tout est dans tout. Dans le
monde spirituel, tout est unitaire, le passé, sent et le futur ne font qu'un. Aussi, il nous
est permis de voir ce que vous appelez l'avenirsnhes lois divines ne peuvent se
transgresser. Grace a votre travail, vous pouréepulrir en vous-méme les lignes de force
que vous devez rassembler. Vous étes ici maisuildassi que ces choses s‘accomplissent.
Nous savons a tout instant ce que vous faitesj kusoment

viendra ou vous travaillerez dans d'autres conutiblous provoquerons tous ces événements
au bon moment (allusion ici a I'ouverture offiogetlu centre de Bron). Actuellement, il faut
travailler pour vous améliorer et vous apprécidreemous afin de créer une seule chaine. Si
vous faites ce petit effort, nous mettrons alors amacun d'entre-vous, les fleurs qui
embaument I'dme et nous parlerons pour répondos &westions. Une voix intérieure vous
dévoilera ce qui vous angoisse, ce qui vous touteneh vous expliquera comment vous
pouvez transcender ces choses. Vous deviendrexziaitiés par la Connaissance . Travaillez
freres et sceurs, travaillez ! A aucun moment, vaeiserez seuls ; I'amour est universel et
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c'est notre travail d'amour que de vous guidercgurchemin invisible a vos yeux, mais
perceptible par l'esprit. Gardez cette certitudae @@ paix soit dans vos cceurs et que le
courage et I'endurance ne vous quittent jamais.

1 OCTOBRE 1988

Il ne faut pas dire que le travail n‘avance paseifaut jamais désespérer. On vous l'a déja dit;
chaque chose vient en son temps et les ames dee baionté sont immanquablement
toujours récompensées. Quoique vous réalisiezggaoious discutiez, les choses avancent.
Certes, vous voulez avoir comme l'on dit chez véaisade sur rue, pour que le travail soit
plus facile et que les gens viennent a vous ; reatse vous, vous semez déja. On vous
donnera beaucoup et méme si le temps semble é&e ddficile a supporter, il est cependant
nécessaire. La patience est l'arme des forts, pmai les ouvriers travaillant, les résultats
seront sdrs. Ces ouvriers que personne ne vagntend, font cependant leur part de labeur.
lIs en sont satisfaits parce qu'ils savent quealeail est utile et nécessaire. Tel le chercheur,
qui au fond de son laboratoire, jour apres jourrame et puis trouve la solution dans
I'éprouvette, et enfin le mélange voulu. Ces éta@ant d'avoir leurs récompenses, passent
parfois plusieurs années, une vie entieére et méereau-dela a travailler pour que I'ceuvre a
accomplir demeure marquante. Je crois que cettaspmg, cette comparaison est nécessaire
pour comprendre le bien fondé de votre travailnEaessité de votre effort oblige d'éviter les
discussions qui risquent de blesser et de perdse \@tre temps.

Si jour aprés jour, vous vivez avec votre croyawoels faites entrer cette foi dans votre vie,
ainsi autour de vous les choses forcément changérons ne le sentirez peut-étre pas tout
de suite mais les gens autour de vous sentirontjugiehose de différent ; ils chercheront a
savoir. Pourquoi, viendront-ils a vous et vous tjoageront ? Ne les écartez pas, mais
répondez-leur & bon escient. Si vous étes rayosrerortés par ce quelque chose émanant
de I'ame, les gens le sentiront. Dans votre mifieuravail, dans votre famille, I'atmosphére
changera.

Soyez heureux tels que vous étes avec les chose®ugisont données en ce moment. Le
temps que vous passez, que vous donnez n'estipafwar certains, le fait de venir est déja
une grande satisfaction, ils sont heureux de ce enbmui leur apporte un grand bonheur.
Fréres et sceurs, nous aussi nous sommes heurevaudevoir, semaine apres semaine,
moment aprés moment, de vous réunir avec un tef,amuel esprit d'unité. Nous veillons
sSur vous, nous connaissons vos problemes et lestigu® que vous vous posez. Nous
sommes la, nous vous guidons ; nous collectonsgouts questions, toutes vos pensées, nous
en faisons un bouquet pour les porter au Créatd@yungn doutez pas, dans sa miseéricorde en
tient toujours compte. Nous vous aimons, nous aens et bénissons votre groupe.

29 OCTOBRE 1988

En naissant, mes freres, vous avez choisi un travaine forme de médiumnité vous a éte
donnée. Elle est comme un jardin a défricher. Chamauvaise herbe a enlever vous
demande un effort, aussi ne vous contentez pa®tits gétails mesquins et puérils. Il faut
aller au fond des choses, avoir de la patience gommner au terrain que I'on vous a prété toute
la fertilité nécessaire. Il ne pousse jamais audiewe sur une banquise. Il faut fertiliser ce
terrain pour les faire pousser. Il faut de la pates beaucoup de patience et aussi lorsque c'est
nécessaire, du discernement pour ensemencer. Rige fait sans effort, sans accepter les
conseils que I'on vous donne. Dans le travail daddiumnité, il est nécessaire que vous ayez
cette qualité essentielle : le golGt du travail bigih et I'humilité . Des phénomenes peuvent
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différer de I'un a l'autre mais tout se rejoint coenles rivieres se retrouvent dans la mer.
Votre travail est le complément du travail des eatrVous avez demandé a le faire en
communauté comme cela se fait dans le monde sirifioutes les grandes actions, les
grands événements de ce monde et des autres mematea I'origine d'un travail effectué
dans et par communautés spirituelles mandatéda pavinité.

Tous les groupes qui existent sont d'abord élabdmés le monde spirituel, on choisit ceux
qui doivent travailler dans le méme jardin. Todbdfpersonnel rejoint I'effort collectif. Tout
effort collectif n'est jamais que la somme desrédfpersonnels, aussi chacun est responsable
vis-a-vis des autres et du travail que vous devezoraplir qui pour vous commence
seulement. Depuis une décennie, le monde spititanille particulierement pour I'évolution
de cette planete. Partout, dans les pays s'allumhentfoyers de spiritualité. Depuis une
décennie, des esprits évolués naissent sur cettetpl afin de la faire sortir du bas astral ou
elle se trouve. Le rendez-vous est dans vingt anssi préparez ces évenements. La planete
doit évoluer et vous faites partie de ces travaifiequi participent a cette évolution, votre
responsabilité est donc importante. Chaque événteqerse produit en vous, chaque don
spirituel doit étre minutieusement et conscien@euwsnt gardé comme une fleur que l'on
soigne pour I'embellir, pour lui donner tout l'a®mu’elle peut donner. Me suis-je bien fait
comprendre ? La médiumnité qui est en vous doitreret embellir.

Toutes les vérités. dont vous avez besoin voushsgn@sentées comme par surcroit sans
méme que vous les demandiez, a partir du momenbos ferez I'effort pour accomplir ce
travail de perfectionnement. Votre ame alors ragoard'amour, de sérénité et de bonheur.
Mettez-vous au travail chacune et chacun. Ne vacouragez jamais, soyez endurants et
patients. Ayez toujours le coeur ouvert car le ceega veérité qui permet a la conscience
d'exprimer sa rigueur.

12 NOVEMBRE 1988

Ne comprenez-vous pas que vous étes sollicitesaguehinstant. Ne comprenez-vous pas
gu'il faut vous mettre au travail. Tous ces pgilt€nomenes dont vous parlez les uns et les
autres ne sont que des phénomenes de médiumnitéhetdépend que de vous pour les
développer. Si une main désigne un astre, au leewedarder le doigt de la main qui le
désigne, il faut vous occuper a regarder l'astriebgilie. Ne restez pas avec ces petits
phénomenes qui n'apportent rien en soi, c'est lenm@ncement des choses et soyez-en
heureux mais il faut progresser, car il y a miedaiee. Il est difficile aux esprits évolués de
se communiquer car leur situation n'est pas la mérueétat vibratoire est différent du vétre
et si vous ne mettez pas un peu de bonne volomntka pensée et le ceeur, ils éprouvent des
difficultés a se communiquer, tout au moins ceukaqi des choses a dire par autorisation
divine. Il faut que vous ayez le cceur, I'envieaetdlonté d'étre les intermédiaires ; le premier
pas a été fait de l'autre coté, l'autre pas, a'estus de le faire. Chassez de vous la crainte, la
peur et la superstition ridicule. Il faut le fapar amour ; 'amour n'est pas synonyme de peur
mais synonyme d'abnégation, de courage et de ditesFce don a Dieu et il vous le rendra
au centuple. Ne vous arrétez pas au détail, aideg-les uns les autres. C'est une fleur que
I'on a mis dans votre cceur ; arrosez la par lament d'amour et de la perfection, sinon elle
ne poussera jamais.

Je vous ai dit tout a I'neure qu'il y a des espaitsiliers autour de vous, ils ont du mal a se
faire comprendre, pour les uns ce sont des parehéz, les autres ce sont des esprits qui
veillent sur eux. Personne n'est seul. Vous étesdocompagnés et aidés. Mais a-t-on besoin
d'étre pris en charge pour réfléchir et marchexgoe I'on a une téte et des jambes?
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Avancez donc, sceurs et freres, avancez sans creioti@ travail est immense, vous devez
vous Y attacher des aujourd'hui avec plus de fé&rmdans votre Moi, dans votre conscience
afin de recevoir en échange cette intuition illuamte comme un pur cristal qui brille dans les
ténebres et qui ne s'éteint jamais.

3 DECEMBRE 1988

On me montre quelque chose que je n'ai jamaisilvglagit d'un immense amphithéatre ou il
y a des visages radieux, jeunes, pleins de lumegretune douceur incroyable. Je ne peux
soutenir leur regard plein d'amour. Ces étres semhlairiger le monde, ils accompagnent
toute la terre, les uns ont des mains d'or, lesesutes chevelures d'ou s'irradie une lumiéere
qui part a l'infini. Parmi eux, il y a un étre ene@lus beau que les autres. Il parle et voici les
pensées que je percois : « Nous venons sur la parr@rdre divin afin que cette terre de
misére, de martyre, de souffrance et d'injusticgetime une terre d'amour. Nous viendrons
sur la terre car le cycle terrestre passe maintenane ére nouvelle et vous étes parmi ceux
qui nous aiderons a préparer le terrain. Si vowex akes difficultés, Dieu nous demande de
vous aider afin de les aplanir car au-dela de seileyous avez un travail a accomplir. Vous
devez avoir pour l'instant, afin de nous aider pque cette ere nouvelle arrive, deux choses
essentielles : I'amour et la foi qui vous permettrdétre plus proches de nous. Si vous avez
compris l'image et que vous avez senti la préseleseces étres de lumiére, il faut avoir
confiance en eux par I'amour et la foi. Tous vasrtents, toutes vos obsessions actuelles qui
vous rendent la vie malheureuse disparaitront eonaglissant votre travail spirituel. Nous
avons besoin de vous et vous ne pouvez pas avsaieemous. Dieu appelle toutes les ames
et leur crie a travers leur conscience : "Venengzen'hésitez pas !"

Lorsque je vois ces étres radieux et lumineux,gaoute pas un seul instant que cet amour
nous apporte un bonheur ineffable ; nous sommesgée® parce que nous ne faisons pas ce
premier pas. Tout travail noble embellit la vid'Esprit. Sur chacun d'entre-vous, ils posent
leurs mains d'ou émanent des forces d'amour.

14 JANVIER 1989

Sceurs et freres, il faut laisser a la moisson gptede mdrir, il faut étre patient, endurant
mais surtout persévérant dans l'effort. Ne relaqheez votre effort car les résultats sont au
bout. Le découragement est source d'échecs ; datéokt surtout I'amour pour ce travail sont
essentiels pour percevoir les roses du succesoWdalt du premier coup est impossible et
incompatible avec la justice divine. Vous avez ttes éléments, tous les facteurs positifs
pour accomplir ce que vous avez demandé de fames ume discipline intérieure de I'esprit
est nécessaire. Il y a toujours un vagabondagéusdigui est inhérent a la nature humaine
comme lorsque I'on suit une lecon. Il faut écouteajs ici la lecon, ce sont les voix qui
viennent vous indiquer le chemin. Si vous ne perzeas ces voix, elles existent cependant ;
il faut donc développer vos consciences. EtrecalBéde la connaissance éloigne la fantaisie
et le désir personnel que I'on a pour telle oeteliose : il s'agit d'une discipline intérieure,
c'est seulement a ce prix que vous apprendrezeei@us

irez plus loin. Ayez du courage et persévérez,avharchez pas autre chose que servir, ne
confondez pas affection et égoisme, savoir et drgaeje ne le répéterai jamais assez, moi
qui dirige ce groupe avec d'autres, I'humilité @sé force et I'amour le gouvernail qui la
dirige au plus haut sommet.
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28 JANVIER 1989

Pourquoi étes-vous ici ? Pourquoi ? Par un has&mfifi ce qui vous semble un hasard, non!
Vous étes-vous rencontrés ? Vous étes-vous déglpaguestion ? Si vous vous I'étes déja
posée, vous n'‘avez pas encore tout compris, pouPg8ovous ne vous |'étes pas posée, il y
aurait intérét a y réfléchir. Aujourd'hui, aveautarisation divine, je vais vous éclairer. Il fut
un temps ou vous étiez réunis dans la frivolitdule et la luxure, insouciants du lendemain,
manquant de charité envers ceux qui vous entodraiseuls comptaient les plaisirs d'une
cour. Certains auraient da payer bien plus chee ¢aton de faire et cette fagcon de vivre mais
au cours d'une grande réunion astrale, vous avearnt# de payer d'une autre fagon et a vous
rattraper sur le temps perdu. Je ne cite pas des gamlorsque I'on parle de cour, vous savez
comment cela se passe. Vous étes revenus surdgotaur travailler sur vous-méme et vous
corriger au sein méme de ce travail qui est leaitaspirituel derriere la banniere que I'on
dénomme le spiritisme.

On vous a laissé le libre choix de vous améliotef'ader les autres par la médiumnité qui a
été déposée en chacun de vous. Une graine do#tvedogper par le soleil et I'eau, le soleil est
votre coeur et votre amour est l'eau, c'est deltntéque vous devez avoir pour faire pousser
cette graine. Personne ne vous aidera dans ce menilai'y a que vous, car vous avez promis
de faire ce travail, aussi dans votre intérét, aeapur réfléchissez sur vos actes et vos
pensées. Vous devez faire ce que vous avez pro@is Yous pouvez vous en deétourner.
Cependant, je vous conseille d'aller vers I'amdud'é@viter les écueils de I'égoisme et de
I'indifférence. Votre tache est tracée, I'explicativous est donnée, saisissez-en la portée,
prenez la quintessence de ce message comme urgme&saour et de fraternité.

11 FEVRIER 1989

Chers sceurs et freres, les abords du monde spgdneun peu comme ceux de votre terre, il
y a des gens heureux et des gens malheureux msisilee du bonheur et du malheur sont
toujours a peu pres les mémes. Les esprits hews@nixtoujours ceux qui ont éleve leurs
pensées vers le bien, le juste et le beau, lestespalheureux sont ceux qui ont cultivé
I'égoisme, la vanité, lI'orgueil et I'accumulatiom liens matériels. La différence qui existe
entre les riches et les pauvres sur la terre, ldaktférence qu'il y a entre les esprits bons aux
sentiments élevés dans le ciel et ceux qui contina@imer les choses de la terre.

Ainsi, certains esprits encore malheureux vienngnthercher la lumiere nécessaire parce
qu'ils sont trop attachés non pas a des vertus énaiss défauts capitaux. Le réle de ces
réunions est d'aider ces égarés de I'espace. dl alycune injustice car tant que leur cceur et
leur conscience ne se seront pas €leves, ils oestdans cet état. L'évolution est I'affaire
propre de chaque esprit, il n'y a aucun passe;dgmitiement il faut beaucoup d'amour et de
charité pour que le progrés se fasse en tout uouochaPour toutes ces choses, il faut
comprendre qu'il y a tout en nous a comprendreis®elces mots et vous y trouverez une
clarté et une logique qui vous éclaireront et vadgront dans cette voie qu'est la spiritualité.
Lorsque l'on prend contact avec ces verités splids, il faut savoir qu'avant de vous
réincarner sur cette terre, vous avez demandéveestette initiation. Vous avez beaucoup a
donner car vos acquis font que vous connaissezhmeses et qu'il vous appartient maintenant
de les développer. Votre vie n'a pas commenceé mede et ne finira jamais a la tombe, c'est
une continuité éternelle vers la lumiere sans fibégolution commence a partir du moment
ou la compréhension vient pour vous éclairer.
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Souvent, j'ai parlé des vies antérieures maisepyendrai parce que d'autres freres et sceurs
sont liés a vous et vous rejoindront. Il faut qoes/ progressiez pour donner ce que vous allez
recevoir car l'esprit devient plus heureux lordqueiut donner : c'est la loi d'amour qui est
inscrite en chacun d'entre nous, lorsque nous dwnlitlare cours a I'étincelle divine qui est en
nous. Nous avons beaucoup a donner aux autresiageo et a apprendre. C'est le bonheur
intérieur, le rayonnement intérieur que nous appmerle mieux car il ne s'achete pas, il se
meérite, il s'acquiert par la force de I'amour, aour dont vous ne soupgonnez méme pas les
limites et 'ampleur incommensurables.

Soyez courageux et certains que chaque pas qudereassera une moisson de bonheur pour
vous. Que Dieu vous bénisse tous !

25 FEVRIER 1989

Si I'on se sent en harmonie avec sa conscienceseta@victions, qui et que pouvez-vous

craindre ? Etre en harmonie avec sa conscienct,étle dans la lumiére et la connaissance
divine. Personne alors ne pourra rien contre vBtre convaincu en son for intérieur de ces
vérités, c'est la force qui comme la foi souléwe neontagnes. D'ailleurs si vos convictions

sont justes, vous pourrez constater qu'elles smnts de profit et de bonheur intérieur . Si

elles sont fausses, vous ne tarderez pas a canstatinefficacité sur votre ame et la tristesse
gu'elles engendrent.

25 MARS 1989

La spiritualité est dans tout ce qui existe. Dans actes, vos peines, vos joies, vos désirs.
Celui qui souffre en tant que femme ou homme stie derre, ne peut s'affranchir de cette
souffrance qu'elle quelle soit sans cette spiitiajui est en chacun de nous. Les genes du
Créateur sont en nous, créés par lui : a chacuc denretirer la gangue qui entoure ce
diamant aux mille éclats éternels et infinis. Qfolus tous, ne craignez pas vos souffrances et
VOS épreuves, car vous pouvez les transcenderptisiées ressentir.

22 AVRIL 1989

Un médium doit servir de toute son ame et de teatgolonté. Il est I'intermédiaire entre le
matériel et le spirituel et s'il ne fait aucun effdes résultats seront proportionnels : sa
mission deviendra baclée. Un médium a recu toujuié fallait pour accomplir ce travail :
circonspection, perspicacité, discernement.

A travers d'autres siécles, on vous a réunis cas VYavez demandé mais on ne vous l'a pas
imposé. .A partir de ce moment, chacun a son piisitgorendre conscience du role qu'il a &
jouer. On vous a réunis parce que vous devez nmmod@imece pays un certain nombre de
personnes, réveiller des consciences et avec lgstgmi vous est disponible, vous devez vous
instruire, réfléchir, chercher le calme et la cassance, la sérénité dans la tourmente. Une
réunion n'a aucune valeur si elle n'est pas la soaenvos efforts. Le but essentiel du travalil
gue vous fournissez est de vous améliorer vous-nerd@apporter aux autres, le résultat de
vos améliorations faute de quoi, le temps pasdesefruits ne madrissent pas. Il reste des
efforts a faire, ouvrez mieux les portes de l'éspti du coeur, n'opposez pas de vains
arguments qui ne sont que I'expression de votrejoeade volonté et de votre passivite.

Vous avez demandé ce travail, vous en étes doponsables. Le temps passe vite ici-bas et
tout ce qui n'a pas été accompli est a refaireieind de fois qu'il le faudra pour bien le faire.
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Qui aime refaire chaque fois la méme chose ? Peesbhle suis-je bien fait comprendre ? Je
le désire avec d'autres de toute mon ame. Messfrarettez-vous au travail !

29 AVRIL 1989

La famille spirituelle est celle qui est dans lenlare, qui instruit et travaille pour I'évolution
des uns et des autres. Dans cette recherche diémolily a les écueils a éviter et les fausses
vérités a proscrire, les pertes de temps inutiles,dispersions ou rien d'intéressant pour
I'esprit perspicace ne se présente. A quoi bormmaeencer les expériences futiles. Le travail
sérieux permet de discerner ce qui convient ouomeient pas. Ce qui toujours guide, c'est
comprendre le vrai sens de la charité, a ne pa®rdre avec une sensiblerie dévorante et
stérilisante. Le Spiritisme, voulu par notre Peés&st répandu sur la terre pour que
s'accomplisse cette évolution afin que I'hnomme reimead savoir distinguer le bon grain de
l'ivraie.

27 MAI 1989

Chacun d'entre-nous, incarné ou désincarné, du enuisible ou du monde invisible nous
avons une mission ; ce qui veut dire qu'en aucsnrmaus ne pouvons I'abandonner car elle
est nécessaire pour I'évolution. La vie étant éllret I'évolution étant liée a la vie, on ne
peut pas se dérober. Ce que I'on croit détruireendétruit jamais, ce que I'on croit fuir ne
disparait jamais, mais lorsque I'on batit pardeffpar la volonté et par I'amour, on réalise le
soleil de notre vie.

Nous ne sommes jamais seuls et tout effort, taetharche, toute preuve de bonne volonté
sont accompagnés par des mains secourables qgerdll@os efforts, qui clarifient nos
problemes, qui écartent tout ce qui pourrait nousendans l'accomplissement de cette
évolution. Cependant, il faut que cette volontéteate I'dme pour découvrir ces forces
intérieures, ces lumiéres, cette énergie. Sane eetbnté, sans cette conviction profonde, il
n'y a rien d'utile sur cette terre. Tout converges\cette évolution. Il y a des personnes qui
sont riches en savoir mais elles ne font aucurrteffour entretenir ce terrain ou pousseront
des roses magnifiques : les roses ne poussentgauaiune banquise et on ne les fait pas
grandir en leur tirant dessus tous les matins (syenh I'égard des intellectuels qui ont le
savoir mais pas la connaissance, autrement ditdass secs). Les roses dont je parle, sont
des roses qui se cultivent chaque jour par I'amgaarnous y mettons, par la rosée divine que
nous laissons tomber, par notre volonté a voulsanaer méme quand les choses nous
paraissent désespérées. C'est la que l'on trowjeute une solution. Tout ce qui nous
désespere est nuisible ; tout ce qui nous fait naals empéche d'avancer, toute agression de
la part de ceux qui nous entourent n'est rien sisn@vons en nous le bouclier d'amour
indispensable pour faire dévier ces forces malfiesa

16 JUILLET 1989

La médiumnité, c'est d'abord I'amélioration de raéme, c'est aimer son prochain, c'est
s'épurer, c'est cette soif d'amour, c'est aussniksion que l'on a demandée avant de
s'incarner, celle pour laquelle on est venu suetafin de faire ce travail. Il faut aider son
prochain, savoir écouter, apprendre a étre attankfautres. Il faut vouloir devenir meilleur,
vouloir avancer dans la voie de la spiritualit@iesi mieux vivre sa propre existence actuelle,
voila le but de la médiumnité.
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Mais il faut aussi savoir que cette existence rpastla seule existence que nous avons eue,
c'est une nouvelle expérience. Il y en a eu d'awtv@nt et c'est la raison pour laquelle nous

souffrons parfois afin de réparer des fautes, desies que nous avons commises. La mort

n'existe pas, il y a toujours la vie, la vie spigile, celle de I'esprit .

30 JUILLET 1989

Sceurs et fréres, il est une chose que vous desanar et avoir bien compris : tout ce qui
touche a l'univers, a la nature, a vous-méme eshisoa la loi d'évolution, ce qui signifie que
vous devez en permanence vivre cette évolutiont €fart est reccompensé méme si cela
parait difficile. Il n'y a de difficile que l'idégue I'on se fait des choses. Il y a les faits et le
malheur, c'est l'interprétation des choses quidaé I'étre humain passe a coté de la vérité.
Votre mission, c'est votre effort personnel, clasfjuéte de la connaissance du savoir en ne
vous basant pas sur des idées préconcues maigmhaht la vérité et non pas vos verités. Si
vous étes confrontés au probléme de la spiritydlitdée s'agit pas d'un hasard mais de la
logique de Dieu. Cette logique, il faut que vousdanpreniez car elle est absolue comme est
absolue la vérité. Celle qui peu ou prou un joursvoonnaitrez, mais ne retardez pas ce jour.
Soyez patients dans vos recherches et vos efféetseonfondez pas la proie et 'ombre, ayez
toujours cette remise en cause de vous-méme,sd@As la vérité ou dans l'erreur ? A partir
de cet instant, vous avez de grandes chancessdatiés. Dieu n‘abandonne aucun de ses
enfants, surtout ceux qui sont de bonne volont&dut semer a présent, de partout dans le
monde et vous étes de ceux qui se réunissent,uUpdd gemence est jetée aux quatre vents,
ainsi la semence pousse toujours au moment voddierdroit qu'il faut.

Restez a I'écoute de votre conscience et ne voyszxpas plus malheureux que les autres. La
souffrance fait avancer, les épreuves sont le®utips verbalisant votre évolution. Le doute,
le désarroi ne sont que des forces négatives, $auisur du travail et I'amour de Dieu
guident et ne vous trompent jamais. Aucun d'enbtes\n‘est oublié, ni laissé de c6té, il n'y a
aucun paria de la vérité. La vérité est partoytoetr tous. La vérité, elle vous fait progresser
et vous permet de vous attacher au travail qui asisconfié, sans découragement, sans
déviation. Ayez I'amour de ce travail et au boutdgarcours, vous trouverez la couronne de
diamants que Dieu déposera sur votre téte en rémsap

30 JUILLET 1989

On me montre un champ en friches, cette terreesstiée, labourée par des étres que je ne
distingue pas. Le champ est transformé, les hedisgmaraissent, la terre devient meuble.
Maintenant, il y a des bras qui sement, mais laggs n'éclosent pas partout, par endroit, il y
a des vides, en d'autres de belles fleurs magesigli y a un endroit ou des petites fleurs
poussent. Cet endroit est embaumé alors que ldssbié¢urs n'exhalent aucune odeur.
Comme dans ce champ, il y a des humains qui sowt@s par la force spirituelle mais elle
est mal interprétée car traduite par l'orgueile @llest que superficielle. Chez d'autres, elle
pénétre, elle forme une ame, un chateau inténag,vie intérieure. Cette transformation de
I'étre fait qu'il exhale des vertus plus belleoemencer par I'humilité, 'amour qui est le don
de tous les dons. L'enseignement que donnent pegsese résume dans ces projections de
voyance intérieure et vous devriez comprendre sstigbolique image. A la paille des mots,
nous préférons le grain de la vérité. Il n'y a audécouragement a avoir en quoi que ce Soit.
Une réunion de quelques étres est parfois plus qtie la réunion de milliers de personnes
intéressées mais peu intéressantes. C'est unl tdavimingue haleine qui prépare le présent et
meénage l'avenir. Beaucoup se décourageront, celaak®s pour une prochaine fois, d'autres
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continueront et ils prépareront mieux les tachebagenir qui leur seront confiées. Ceux qui
savent déja ce qu'ils doivent faire, recevront,sncaux qui restent indécis gqu'ils ne s'étonnent
pas du résultat. L'engagement dans la spirituaditéine nécessité premiere. L'esprit timoré ne
pourra jamais prétendre a passer la porte quipareédes choses matérielles, des choses
spirituelles. Il faut un certain courage a basendiar et de désir ardent de connaitre. Sans cet
amour qui provoque ce désir, il ne faut rien espére

Lorsque vous donnez beaucoup et recevez beaucasp,l& que s'accomplit le don, voila
pourquoi beaucoup ne comprennent rien a ce que faites, ils ne savent pas donner pour
recevoir. Si aujourd’hui vous en étes attristésgils'agit que de choses primaires et il vous
appartient de passer cette barriere qui vous ageaigtenir sur une place ensoleillée ou il n'y
a plus d'ombre. Quittez la nuit des aveuglesduk fvouloir pour savoir et pour pouvoir. Cette
science de la connaissance qui dépasse touteattes aans exception est a votre portée, si
vous la voulez : allégez-vous avant de vos défquitsous aveuglent et vous l'aurez.

9 SEPTEMBRE 1989

Tu as dit, qu'il faut savoir ce que l'on veut maasfois cela se passe difficlement pour en
arriver au spirituel. Ceux qui savent ce qu'ilslgatisont ceux qui ont compris, qui ont éte
touchés par l'illuminante intuition de la vérité} dap a prendre. lls ne sont pas toujours en
accord ni avec leur milieu, ni avec ceux qui legraphent, mais le Christ aussi savait ce qu'il
voulait, non pour lui mais pour les autres et inéme pour ce faire, accepté le sacrifice
supréme.

En matiére d'explication de la spiritualité, il @t de méme pour ceux qui savent ce gu'est la
matérialité des choses, l'infini des conceptsaim humaine. Le temps travaille pour vous.
Semez ici-bas pour récolter la-haut. Voila le tilawaédiumnique, pur, juste, beau mais
ingrat. Faire comprendre ce que I'on a comprisnseigner la vérité est une chose difficile
mais a laquelle aucun d'entre-vous ne doit renofenoncer dans votre cas, c'est déserter.
Continuez ! si vous saviez combien les esprits \adent, si vous pouviez en ce seul instant
les voir, les toucher, vous n'auriez a craindreete Il faut la foi et aussi

'amour de toute chose, pour le reste tout s'ackmpt plus fermes seront alors vos
convictions. Le monde spirituel lorsqu'on l'appetie se dérobe jamais. Ne sentez-vous pas
pres de vous leurs présences, leurs bienveillattestions. Certains d'entre-vous ne peuvent
nier cette chose, d'autres sont pardonnables patite confondent les yeux humains avec les
yeux de l'esprit mais vous, vous avez les deuxteResilitants de la cause, nous avons besoin
de vous pour nous exprimer et révéler les vérpasselles et la réciprocité est parfaitement
vraie. J'ai semé cette graine, poussera-t-ell@l lfe weux qu'elle pousse, c'est un voeu pieux
mais cela n'est pas certain, néanmoins aucune lzmtina dans le temps n'est perdue.

18 SEPTEMBRE 1989

Lorsque vous venez aux réunions, c'est une bormardée que de vouloir en savoir plus sur
cet enseignement par les communications. Liredfassi partie de cette démarche mais cela
ne suffit pas, il s'agit uniguement d'une démarphgsique et intellectuelle. Ce qui est
important, c'est de vouloir profiter de cet ensergent si clair, si naturel, si moral, afin de
I'appliquer dans sa propre vie pour un mieux-étrenedevenir plus lumineux.

Une attitude physique seule témoigne certes d'umerture et d'une bonne volonté mais elle
reste stérile et ne méne a rien s'il n'y pas uite swrale. Vouloir s'en imprégner, I'appliquer
dans sa vie et l'apporter aux autres, voila vateail : cela changera quelque chose dans
votre propre vie et en méme temps, cela aiderdrd'aa devenir meilleur. Vous vous
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épargnerez bien des peines, des soucis, des agjoissls trouverez le médicament le plus
précieux qui soit en cette opportunité.

Ce sont des vérités qui ont déja été énoncéesldsartentres ou je vais, ou je suis, par les
médiums que je forme. Il faut les redire pour epriggner les ames rebelles qui se refusent a
I'effort de changer. Certes, changer est difficlemande des efforts, amenera des doutes,
parfois la crainte mais au bout de cette routellsiest empruntée, il y aura le réconfort et le
bien-étre moral qui déteindra sur le bien-étre mjueset embellira toute la vie.

Je voulais redire ces simples paroles car aujaurdlrest nécessaire que certaines personnes
les entendent : faire de sa vie, un courant diai, fuite en avant, un éternel mouvement est
vain et stérile ; "pierre qui roule n'amasse pasisse’. Le bon grain semé doit germer,
profiter et grandir pour redonner graines et fle@&®st une régle de vie, de vérité. Que
chacun s'en impregne, se le dise et fasse sietttgeregle de vie si simple. Si tu veux faire
quelque chose, il faut que tu le mettes dans taquie tu travailles, que tu donnes une suite a
ce travail. Rien ne vient sans rien. Pour poudadgraine tend vers la lumiére, se transforme
et fait des efforts. Pour étre féconde, la terri¢ slabir la pluie, le vent, le labour qui I'ouvre,
la herse qui la draine et l'affine. Tout est effdttéres et sceurs, voici les paroles que je
voulais vous dire, pour certains, le chemin estad#gn avanceé, la route est déja longue
derriére eux mais pour d'autres, c'est le débuthdumin et il faut les aider a trouver leur
chemin de Damas.

Je vous donne ma paix, je suis venu a vous avedrameec tendresse, restez toujours unis
dans ce travalil.

19 SEPTEMBRE 1989

Chacun a toutes les preuves nécessaires, ellesevieren un temps voulu, au moment
opportun, dés l'instant que nous nous mettonsposition comme outil de travail du monde
spirituel. C'est un don d'amour. Il faut vouloirsgagremiers pas qui codtent le plus. Alors,
comme par enchantement tout ce qui vous tracaseas, empoisonnait la vie disparait. Cette
voie royale débouchant sur la vérité de notre ercst et sur la raison de notre passage sur
terre vous évite tous les encombrements que vous fargiez par manque de discernement.
Il ne s'agit pas de dire : "ll y a beaucoup d'agpeit peu d'élus". Cette phrase n'a aucun sens
si on y réfléchit. 1l y aura des élus et surtoutgiéa mesure ou ils voudront bien étre élus. Il
n'y a pas de paria dans cette marche ascensionhellg a que des paresseux ou ceux qui
refusent la vérité et restent au méme point dams lurments et leurs malheurs. Des que
I'on franchit les premiéres marches, on s'apegr@tnous rayonnons de l'intérieur mais aussi
de I'extérieur. Combien de nos fréres et de nossseeusentent bien a c6té de nous lorsqu'ils
ont franchi ces premiéres marches : c'est la prel@véénergie spirituelle, qui n'est ni une
fiction, ni une illusion. Vous aurez bien d'autme®uves encore et bien plus fortes si vous
continuez dans cet effort, dans cette persévénmmte mais sire. Votre vie, celle du passé
comme celle du futur sera composée de ces pefiiigsefjui ajoutés les uns aux autres, vous
ameneront a la connaissance spirituelle qui esteale vie. Pour certains, il ne s'agit que de
mots, la paille des mots mais je veux vous fammgrendre, vous faire toucher le grain des
idées et de la vérité. La patience est I'arme ai¢s. f

2 DECEMBRE 1989

Vous vous retrouvez de nouveau tous ensemble serrég quelques-uns d'entre- vous en ont
conscience par le travail qu'ils ont fait et d'asitignorent encore ce passé. Mais il faut que la
moisson rentre dans les granges et qu'a la pafientbts soit préféré le grain de la vérité. Je
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vois des ames qui cherchent, qui s'égarent dansesgiers ou il n'y a point de finalité, ou
rien n'explique rien, ou les solutions ne se retreoh jamais, ou il n'y a que probléme sur
probleme. Je leur dis de rebrousser chemin ettdaukeer le point d'ou ils étaient partis. Ce
temps était nécessaire pour leur permettre de lobest de bien chercher. De ce passage sur
la terre, vous n'avez qu'une courte vision des ehgsc'est votre épreuve, c'est votre
expérience. Si I'on vous donnait toutes les satstimuel mérite auriez-vous a passer cet
examen ? Souvenez-vous seulement d'une chose,voogsaimons toujours les premiers
alors vous devez savoir et étre convaincus que [@atdche que vous accomplissez, vous
n'étes jamais seuls. Souvent, les petits problém@&soudre ne sont pas les montagnes que
VOus vous imaginez. Que fais-je ici sur la ter@ue suis-je ici au milieu de ce petit groupe ?
Que puis-je donner ? Comment puis-je donner leleweide moi-méme ? Est-ce que j'aime
tous mes freres comme je dois les aimer ? Est-egegme rends compte du travail qu'il faut
faire ?

Dans les temps passés, il y avait un étre parms qoii se contentait de balayer la cour d'un
couvent et chaque fois qu'il balayait la cour, ffrait ce balayage a Dieu. Les autres
connaissaient plus de choses que lui sur le plestiantuel mais toutes les graces divines
allaient au balayeur et elles n'allaient pas a @puxcroyaient avoir la connaissance ; ce qui
signifie que dans les plus petits actes de votee wdus construisez votre évolution et c'est
avec l'amour que vous mettrez a construire cetuton, que vous commencerez a
connaitre tous les secrets de cette évolution, lem#nt, comme le petit moine qui balayait
la cour et vous saurez combien j'avais raison dis ea parler. A bientot.

16 DECEMBRE 1989

Pourquoi vous posez-vous tant de questions sue davenir matériel alors que sur ce plan,
rien ne vous appartient vraiment. Veillez donc afdba étre ce que vous avez a étre sur le
plan spirituel. Veillez a bien travailler, & compdee le but de votre mission, car dans ce
domaine bien particulier, vous aurez selon ce ques\aurez été. Nous savons que certains
d'entre-vous ont, avec confiance, avec amour, déjg leur vie a la propagation de ces
vérités. Nous savons que leur engagement est éehqus pourrons compter sur eux tout au
long de leur existence terrestre. lls travaillerg@nous, ils vous aident, ils vous enseignent.
Vous, vous serez les forces qui les seconderord Baum mission, qui les soutiendront au
moment des attaques qui les perturberont. .Avearasse et vérité, vous irez ensemble de
I'avant. Je vous le redis : le principal est quesvsachiez ce que vous avez a étre et a devenir
sur le plan spirituel. Le reste n'est rien et veeisa donné a I'heure et au temps voulu. Je suis
un des esprits qui guide ce centre et qui veillevetre groupe. Vous savez que vous pouvez
élever votre pensée et nous appeler chaque foisyaue aurez besoin de nous. Nous vous
donnerons des intuitions, des informations. Lessebhae mettront en place, et le travail se
fera. Nous vous demandons d'étre unis, sincérais. \Wous vous aimons, nous vous aidons,
soyez en sdrs, ainsi votre groupe vivra.

30 DECEMBRE 1989

Je vais vous raconter une simple histoire. Sureteet j'étais un savant. Je voulais tout
comprendre, tout savoir, aller au-dela de tout we kpn pouvait savoir, car je savais qu'il
existait une science des sciences, la scienceusbsgpl pouvait tout expliquer. je me suis
égaré mille et une fois. je croyais tenir la s@otmais en fait, j'ignorais tout de ce qu'il y a
au-dela de nos sens et de nos concepts. Je crogais que I'esprit n'était qu'une équation. Je
ne savais que ce qui est conceptuel. Jimaginaen darcant I'esprit a aller au-dela de la
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connaissance matérielle, celui-ci allait tout tamgler et tout connaitre. Je ne me rendais pas
compte a quel point j'étais orgueilleux et fou.

Une seule science m'a échappé et c'est la plugtampe : la science de I'ame. Pour parvenir a
la science de I'ame, javais imaginé tout, sawdsdatiel. Une seule chose manquait, et
pourtant, elle était a ma portée : c'est la voixadeonscience. Cette voix la, chacun de nous la
posséde. C'est le gouvernail, la voile tendue Mevent qui nous emporte au point oméga de
la vérité. Mais je n'ai pas su I'écouter. Mon orglegouffait. Oh ! je savais mieux que tous,
j'apprenais mieux que tous ! La voix de la consmersi petite, si fluette, ne serait pas la
petite flamme de la bougie, si I'on savait I'écouteais mille soleils. Aujourd'hui, j'ai appris,
je sais ce qu'est I'ame, tout au moins en parieltie partie me demandera encore du temps,
du travail et beaucoup d'amour. A ceux qui veutarinaitre la science des sciences, celle
dont I'homme a le plus besoin pour distinguer & du faux, la solution de I'erreur, les routes
qui débouchent sur quelque chose a celles qui meemhé& rien ; a ceux qui croient qu'en
pratiqguant des exercices plus ou moins compligigatteindront un je ne sais quel nirvana ;
a ceux qui croient a un tas de choses sauf a Jadeia conscience, je leur dis : "Attention,
ne commettez pas les mémes erreurs !" Si I'expgriétait transmissible, vous seriez, tout
d'un coup, en plein dans la vérité. Mais vous dgasser par les étapes nécessaires pour aller
vers cette vérité, sinon, quel mérite auriez-vousemérite s'acquiert par le travail. Mais
durant le travail, vous n'étes jamais seuls. Cestiue je n'ai jamais pu comprendre sur la
terre. Aujourd’hui, je me sens redevable enverfid@smes car bien que je fis de mon mieux
pour les instruire par mes théories, mes concgplss ai induits en erreur. J'ai appris, la ou je
suis, la forme de charité la plus immortelle det@éaula charité spirituelle, je m'emploie a la
pratiquer. C'est une vraie science car elle ti@mhpte de tous les facteurs existentiels.
J'espére et je crois qu'un jour ou l'autre, toutchacun trouvera la vérité, toujours et
uniquement par la voix de la conscience qui esay®n divin existant en chacun de nous.
L'homme peut et doit la trouver s'il s'en donnepne en passant par le filtre de sa
conscience.

14 AVRIL 1990

Quels que soient I'age, le moment, I'époque, qlenmiobleme de la vie et de la survie se
pose, il vous est difficile d'admettre que cela fertie intégrante de votre Moi. Les choses
arrivent selon un ordre que vous vous étes vousari@&md. Comprenez cela pour avoir les
yeux de la vérité. Quand I'ame, dégagée de tousntdsuns, peut concevoir cela, le meilleur
conseil peut lui étre donné : assieds-toi, écoutegarde. Mais aussi, nous ne pouvons jamais
accéder a la vérité sans avoir pratiqué I'humitdte force qui peut combattre I'orgueil qui
git en chacun de nous. L'orgueil s'introduit partowlans notre facon de penser, d'agir,
d'interpréter, d'aimer. Assieds toi, écoute, regambmprends et aime. Si nous pouvions
transmettre a tous les hommes la vérité, se gdepgitsimple. Car la loi divine exige le libre
arbitre. L'évolution ne s'acquiert que par nos mspefforts individuels, puis collectifs.
L'enfant qui se trouve dans le sein de sa méreneait pas sa mere. Il ignore son visage et
pourtant, il recoit d'elle toute sa vie, il la seitl'entend, il compatit a ses sentiments ; il
participe a toutes les vibrations de son ame. Subdemandait "Qui est ta meéere ?", il ne
saurait répondre. Ainsi, en est-il de nous lorsgos parlons de Dieu ou essayons de savoir
qui il est. Comme l'enfant, les ames sensibles dans le sein de Dieu. Elles le sentent, le
comprennent, I'aiment. Il faut de la patience pmegéder a ces connaissances. Pour une patrt,
vous pouvez y accéder par la médiumnité. Médiunaui vous pouvez développer en vous
par I'numilité, seul moyen d'accéder a la veriguthl le répéter ? Chacun a cette force en lui,
les moyens de s'élever, de changer, de grandiagir dout en n'étant pourtant pas seul. Ces
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essentielles vérités, les avez-vous bien compfisesnt-elles bien ancrées dans votre esprit ?
Assieds-toi, écoute, regarde, comprends et aime.

9 JUIN 1990

D'ou je viens, par la grace divine, je voudrais syrapporter la paix et le réconfort. Pour ce
travail choisi, pour cette voie qui est la votilene faut pas toujours attendre des signes et
douter si souvent. Soyez fermes dans votre fois das convictions et slrs dans votre choix.
Vous avez en vous ce germe qui vous a poussé achmusher puis a vous trouver, cette
graine qu'il faudra faire prospérer, cette fleurmpidemande qu'a s'épanouir. Vous savez que
si vous faites un pas, nous autres, nous feronsste car tout est dans la loi d'amour, dans
I'éechange et dans la compréhension. Sans vous, moysuvons rien. Avec vous, Nous
pouvons vous aider et vous pouvez tout. Il en iesti dans le chemin spirituel et aussi dans
d'autres vies. Cette vie terrestre, qui se comgasecorps physique que vous devez respecter
et entretenir, de méme au plan sur lequel vous ptacez et qui est la vie spirituelle. Cette
vie la est a batir, a construire moment aprés mansans jamais se décourager. Lorsque vous
avez choisi un but, que vous savez ou vous delez sbyez fermes et construisez. En votre
ame et conscience, il faut parfois choisir et csstvent difficile, car vous vous interrogez.
Vous ne savez pas si le chemin de traverse seraitllleur, si la route a suivre va bien dans
le bon sens. Toutes ces questions sont souverdsvaar au fond, par ce germe dont je vous
parle, par cette graine qui est la, vous connaisseZponse de facon subtile mais sdre.
Pourquoi ne pas avancer ? Pourquoi ne pas coms®uertes les pierres sont la et quand
l'une d'elle vous fait trébucher, il faut se releous aimons les esprits forts et décidés. Ce
sont eux qui vont de l'avant, qui aident les autkesux-mémes. Votre propre vie a la
coloration que vous lui donnez. Votre propre dé€stjpour une part, est votre ceuvre car votre
libre arbitre joue dans vos choix, dans vos raisdagss vos amitiés. Selon ce que vous avez
choisi, c'est la chute, la descente ou l'allégrdasiemiére et le contentement intérieur. Tout
revient a I'expérience qui donne la connaissance.

29 SEPTEMBRE 1990

Il'y a un groupe d'esprits qui est la, présent depaut a I'heure, esprits de lumiére qui
travaillent partout, ces milliers d'esprits dansnlende essayent de faire évoluer la planéte et
inspirent des ames en aidant les autres ; maimiite est libre ; Dieu I'a fait libre : ou il
accepte, ou il refuse. L'homme est, comme il pesgsa état moral est selon ce qu'il pense. Je
pense donc je suis mais je suis ce que je pensk Maurquoi, il y a des barrieres entre le
monde physique et le monde spirituel invisible. $aeci n'’empéche pas que des étres
sensibles percoivent ce que d'autres ont muré l@ansorgueilleuse raison ou leur Moi ne
peut entendre. Et pourtant, cette terre fait paldies le cycle de I'évolution, d'une course sans
fin vers le bonheur et le bonheur dépend de l'effatividuel qui, ensuite, provoque I'effort
collectif. En ce qui concerne ceux qui comprenmigjd, plus que jamais ils doivent poursuit,
leur tAche, missionnés qu'ils sont pour passetquaes les épreuves nécessaires et porter le
message d'en haut. Les yeux ne peuvent voir Dieudgus la douleur. C'est dans I'épreuve
que I'on réfléchit mieux. C'est dans la souffragae I'étre commence a comprendre qu'il y a
un destin qui n'est pas inexorable mais qui eBet'e’'une cause. Quand il aura trouvé la
cause des causes, la commencera le chemin du bvaihsiuque pour toute la planete, mais il
faut le temps et les esprits de lumiere ont deateepce et de I'amour, et dans I'amour, il y a le
secret des choses. Plus vous avancerez, plus goasuirez ces secrets parce que votre ame

-28 -



va s'éclairer de mieux en mieux et votre comprébandeviendra plus nette. C'est la loi
d'évolution.

10 NOVEMBRE 1990

Vous voici donc réunis pour la propagation et fudion de cette doctrine si belle, si claire,
si forte, si vraie. Ouvriers, oui, vous ['étes!\v@dars pour porter, pour donner, mais
eégalement ouvriers sur vous. Ouvriers pour saapijpyendre, comprendre, connaitre. Tout va
de pair, tout est prét, tout est fait : vous éfepdrce que vous l'avez voulu, parce que vous
avez demandé ce travail et parce que, sans votendre compte, vous vous cherchiez, vous
vous connaissiez déja. Le fait que vous soyezsuhs en face des autres, ce ne sont que des
retrouvailles de connaissances, vieilles pour metaplus jeunes pour d'autres, mais
existantes par-dela le temps. Vos ames se conngis&s ames se sont déja éprouvees et
elles savent qui est l'un, qui est l'autre, cergpeut lui demander et ce qu'on peut faire avec
lui dans ce monde, dans cette vie. Certains soistgtancés sur la route, cela vous a déja été
dit et vous pouvez le constater, mais il n'y arenger, ni dernier, ni faible, ni fort : chacun a
sa place, chacun a son travail, chacun a sa veaietin chacun est nécessaire a I'édification
de I'ensemble. Ne mesurez pas, he comparez p&z, Mivstant, tout est utile, tout se fera.
Soyez confiants, entraidez-vous, celui qui saitsvdira, celui qui connait vous montrera :
tout est un ensemble, tout est construit maisfiéédiient debout parce que chaque brique est
a sa place et, lorsque l'on voit cet édifice aeetit, parce qu'il a été monté droit, il se tient
debout. Les ouvertures sont la , on est bien, ahyeivre, on a fait ce qu'il fallait faire. C'est
la votre travail, c'est la ce qu'au fond de voussveouhaitez, méme si vous tremblez en
disant: "Mais non, ce n'est pas a ma mesure. peure pas. Je suis trop faible. Je ne connais
pas. Je ne sais pas encore". Mais si, tous lesegesont en vous : il suffit de les travailler, de
les réveiller et, lorsque I'amour brillera la-dessaccompli, tout sera. Soyez confiants, je vous
le redis. Chacun fait beaucoup pour l'autre, chasina avec l'autre. Maillon aprés maillon,
la chaine se fait. La chaine sera grande et loagueus menera sur cette route qui va vers le
beau, qui va vers la diffusion d'une doctrine denmtnonde a besoin. Avec le temps, avec la
réflexion, tout viendra a point, tout se fera conihse doit. Mais, votre travail, votre étre qui
est a la base de ce travail, doit étre conscielat gtesent a ce qu'il fait. Voila ce que j'avais a
vous dire et que je vous dit avec un grand platsine grande émotion. Ce que vous faites est
vrai, ce que vous faites vous l'avez voulu, voasell demandé : ne l'oubliez pas. Reprenez-
vous lorsque vous doutez : ayez une pensée véaule; vous savez si bien le faire parfois.
Soyez heureux, soyez unis, soyez aimants et soypaie.

26 JANVIER 1991

Fréres, le monde s'inquiete, le monde a peur diagbé est déséquilibrée, mais c'est a vous de
comprendre et de bien comprendre ce qu'est I'éunluElle ne peut se faire que par des
épreuves car I'entendement dans cette planetegméral, n'est pas encore suffisamment
développé pour aller directement aux choses subl#hsacrées, a I'amour entre tous : d'ou la
souffrance que vous créez vous-mémes, mais quowe finalité vous permettra d'affiner
votre discernement par la logique de la raison. taey souffrent de voir cette
incompréhension chez leurs fréres, certains baemiss guerre : ils ont raison, mais la
moyenne des humains n'a pas encore atteint leunive@essaire pour comprendre toutes ces
choses. Les religions leur ont apporté des préseptés ont sombré dans les dogmes,
I'hnermétisme et le fanatisme. La terre sera un jou€den d'amour mais il faudra que les
humains passent par tous les sacrifices nécessdlesx qui souffrent aujourd'hui,
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reviendront pour pouvoir jouir de la paix et du bear. Ne vous inquiétez pas : priez et que
VoS pensées aillent faire un barrage, un bouckeaudt ces forces négatives de ceux qui ne
révent que de sang et de guerre.

Il'y a en nous, cette force que Dieu donne a chaguend on veut le bien de I'humanité et le
bien de ses fréres. Vous serez épargnés par l&aswd quand vous aurez bien acquis ces
choses en vous. Ne craignez rien : ce qui se gasse moment est une épreuve qui ne durera
pas longtemps mais l'équité, la justice socialebdaheur des peuples sont a ce prix la.
Laissez pénétrer en vous lI'amour divin et vouszseapables de tout pour le bien, le beau et
le juste.

23 FEVRIER 1991

Chers freres et sceurs, la plupart des communicatigni ont été données, l'une
principalement par le guide qui dirige ces travatides autres par les freres spirituels qui
I'accompagnent, soulignent les points de convermene lesquels, avant de vous incarner,
VOus vous étes promis de vous retrouver.

L'évolution a laquelle vous patrticipez, individeetient et collectivement est d'une maniére
implicite, celle inscrite par vous-méme dans legpaonme que vous avez établi, tous sans
exception, avant de vous incarner. Le mot amoulusiqurs fois été prononcé ; mais dans
I'incarnation, l'esprit oublie les trois quart dessconnaissances. Il ne lui reste que des
connaissances subconscientes qu'il percoit qualoenigre lui vient mais elle passe a travers
plusieurs tamis. L'amour divin n'a rien a voirgdetloin, avec la conception que I'on

se fait sur cette planéte de la notion d'amour.svdavez aucune notion de l'infini de I'amour.
Il est I'ordre par qui tout commence et tout pregee Dieu est amour et hous sommes ces
particules d'amour émanant du foyer cosmique. Inemgiune flamme immense d'énergie
autour de laquelle s'évadent de petites flammeédii@ss sommes ces flammeches émanées
de ce foyer, incarnées et immortelles. Au coursndg pérégrinations, c'est-a-dire de nos
incarnations successives, nous avons accompliasmitrqui nous rapprochera de l'infini des
siecles vers la connaissance de I'amour Divin.r@eail ne peut se faire qu'en groupe, car
seul, I'esprit ne peut rien. A limage de nos Begei sont invisibles mais présents, nous
devons travailler en groupe, nous apporter lesauxsautres ce que nous avons de meilleur.
Qui n'est pas heureux au milieu de sa famille Igilsgpssent I'amour ? Vous n'avez aucune
idée de ce que ressentent les esprits, lorsqrdlgitlent pour le progrés de I'humanité. Ils
baignent déja et toujours dans le fluide univedell'amour. L'amour est connaissance,
intelligence, savoir, pouvoir, force, volonté : tesi les acquisitions, que I'esprit emmagasine
peu a peu. Votre travail ne peut émaner que deollamans la famille spirituelle a laquelle
vous appartenez. Ce point de convergence dontug parlais tout a I'heure. Il ne nous est pas
permis de lever le voile de l'avenir, sans quoielgmérite auriez-vous a supporter et a
assumer les épreuves !

Je puis seulement vous dire ceci : c'est que vibes @ers un bel avenir si vous continuez
dans ce sens et je reviens encore au mot AMOURy;, pows dire qu'il contient tous les
secrets ; recherchez cet AMOUR divin calmementpkment, et beaucoup de choses vous
seront révélés. C'est ainsi qu'est la loi du pmetale I'évolution. Autrement dit, si vous avez
bien compris le sens de ces paroles, vous ne d&vregraindre.

31 AOUT 1991

Il'y a des esprits qui s'approchent de quelquedlamére vous, ils essaient de faire passer des
messages, mais ils se heurtent a une barrieregjgi@route. Veulent-ils travailler et faire cet
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effort, veulent-ils donner ce gu'ils peuvent dorsedisent-ils ? Tout est dans leur oui ou leur
non. S'ils pouvaient remonter le temps, s'il lewaiaété donné d'avoir la mémoire absolue !
Mais je vais dire quelque chose a ce sujet : "lcetour sur la terre n'est pour eux ni un jeu, ni
un passe-temps, car ils doivent accomplir un ttgvgiland je dis travail, je parle du travail
spirituel. A partir du moment ou ils comprendrontilgfaut faire ce travail spirituel, tout ce
qui est vie matérielle ou tracas de I'existengaladront comme par enchantement. Il n'y a la
aucun mystere mais lI'accomplissement d'une volent#une promesse”. Pour écouter ces
voix, cela demande un acte de foi. La différencd gwa entre les esprits et vous, ou tout du
Moins ceux qui vous guident, c'est qu'eux voiemtasse, le présent, I'avenir, alors que vous,
incarnés, ne voyez que l'instant, c'est pour cait®n que la foi vous est indispensable. Je dis
a ceux qui sont appelés a faire ce travail, d'avnfiance dans leur destin. Ills ne sont pas la
pour rien ; ils ont été amenés a la croisée desictse la ou ils doivent faire un choix. Que
I'inquiétude sorte de leur ame et pour cela, ilvetd élever un peu leurs pensées vers le
Créateur, cause des causes et source de vie patléagt de laguelle ils sont partie prenante.
Il'y a un travail spécifiquement élaboré : celuidiamner des preuves. C'est pour cela que des
esprits ayant des connaissances particulieres meidaque essaient de trouver le médium qui
introduira des musiques encore jamais écrites, ipaoas il y en a un, mais se décidera-t-il &
le faire ? Il y a des moments ou il faut abandohadogique humaine pour rentrer dans celle
qui contient tous les secrets et I'Amour. C'espas difficile mais il n'y a pas d'autre fagon
pour entrer dans la connaissance. Il y a enfitraleil qui se prépare pour ceux qui, ayant été
appelés, n'ont pas hésité a répondre "oui présentaVail immense mais combien exaltant.
Préparez-vous a des événements qui vous surprénéh@parez-vous a étre appelés pour
porter a d'autres le Verbe et la parole qui ne gasade vous mais des esprits qui sont chargés
de faire évoluer cette planéte. Acceptez cette conion et une fois encore, je vous le redis,
chers freres et sceurs, n‘ayez crainte de rien. Jatvous accepterez ce travail, vous serez
protégés. Je vois sur vous une telle protectiortebAmour qui vous entoure, que cela me
fait dire que vous étes bien partis. Soyez heucanxous aurez de quoi remplir une vie dans
la lumiere et par la certitude de votre immortalité

12 OCTOBRE 1991

Fréres et sceurs, la réponse en toute chose esusnlhsuffit de bien vouloir s'interroger au
plus profond de notre étre. N'attendez rien desegutar c'est en votre for intérieur que se
trouve la réponse. Lorsque vous aurez realisé déttearche, alors vous pourrez comprendre
tout ce qui vous reste a faire. L'intuition illuraimte a laquelle aboutit cette réflexion est
dépendante de cette recherche, car aucun réseltaaurait s'obtenir sans cet effort et cet
effort, personne ne pourra le faire pour tout uaccim. Soyez convaincus aussi que vous avez
auprés de vous un étre invisible que I'on appefamunément "Ange gardien” et qui est Ia,
prét de vous, pour vous aider. Cette aide, Dieusva accordée par amour, pour vous
soutenir et vous protéger en toutes circonstamadesde vous faire avancer spirituellement. I
n'y a aucune humiliation a se sentir ainsi aidéretégé, car cela est nécessaire pour acquérir
votre personnalité et ne pas étre seulement um@dndlité dans la vie. Pour ce faire, il faut
se convaincre de ces vérités, non pas seulemerd gaion vous le dit, mais parce que c'est le
résultat d'une expérimentation pratique, persoanglie chacun aura soin d'adapter selon ses
propres problemes a résoudre. On ne peut uniforrdisg réponses, mais les moyens mis a
disposition des humains sont les mémes. A chacujugs s'il veut les adopter pour lui-
méme ou non.
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16 NOVEMBRE 1991

Chers freres, il est des moments ou il faut réftéeh savoir attendre que l'aide que vous
attendez vienne. C'est nous aussi qui attendome jggare votre esprit humain n'a pas encore
atteint ces zones ou tout est joie, paix et ou éstitamour. Vous vous figurez étre dans un
désert abandonné alors que vous étes toujours pagm@s et aidés. Examinez chacun votre
vie, chacun dans vos épreuves, n'y a-t'il pas geattose avec vous ? Ayez avec cette pensée
qui créé l'action le caractére, la volonté ainsiis/ permettra d'aller dans le bon sens. Donc
n'attendez pas, cette attente est inutile, touflagstians un ordre chronologique. Elevez votre
pensée le plus souvent possible, dans ces moméntsus vous meprenez en pensant qu'il
faut attendre que le ciel vienne vers vous, alars lg ciel est toujours prés de vous. Vous
faites partie du ciel, comment pourriez-vous ee 8&parés, puisque vous faites partie de ce
tout. Vous portez en vous cette étincelle diving sjelle se développe, vous donnera la force
et l'intuition du bon chemin. Arrivé a un stadend s'agit plus d'implorer ou d'attendre car
vous avez en vous tous les éléments utiles et saices pour aller de I'avant. Avec un peu de
patience vous lirez en vous comme dans un livnreynee dans un guide et votre chemin n'en
sera que plus éclairé. Le travail que vous entregrelemandera plusieurs existences comme
il en a demandé d'autres avant ; alors prépareg-pour la longue randonnée. S'il faut faire
une chose, s'est accomplir chaque jour 1,otreitraeque fois mieux fait et mieux pensé et
chaque fois avec de plus en plus d'amour. C'esbtl@ victoire, il n'y en a pas d'autre pour
étre heureux.

16 NOVEMBRE 1991

Qui seme la pensée récolte I'action
Qui séme l'action récolte I'habitude
Qui seme I'habitude récolte le caractére
Qui seme le caractére récolte I'avenir.

Le Poeéte

30 NOVEMBRE 1991

L'ame se conduit toujours par la douceur. Il espdssible de faire avancer les ames
autrement. Toutes brusqueries pour arriver a lesaincre sont contraires a la loi divine. Il
n'y a aucun argument d'autorité qui vaille. Celagartie de I'évolution lente de chaque étre
mais nous pouvons vous aider seulement quand vduszaau point ou votre volonté vous a
amene, au point ou vous désirez connaitre et év@onnaissance de I'ame. C'est pour cela
que je dis a ceux qui quelguefois se découragens dleur mission, alors qu'ils ont la
connaissance, qu'il faut de la patience, c'eshéades forts, et puis I'éternité est a ce prix.
Aucun progrés moral ou spirituel ne peut se faaresda patience.

Semez autour de vous, vous qui avez la graine léan®ains, mais ne vous préoccupez pas
tellement du reste, la graine qui est semée pausserjour et si ce n'est pas dans cette
existence, ce sera dans une autre. Alors, coutagergvérance comme l'a dit tout a I'heure
un frere spirituel. Ces deux vertus sont les élémeui sont les plus nécessaires pour
accomplir ce travail. Donnez a ceux qui veuleneveir et semez partout sans compter. Ce
n'‘est pas la quantité qui fait votre force maigualité de I'enseignement qui vous est donné,
comme celui que vous découvrez chaque jour de wigrequi pour certains je le reconnais
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est rempli d'embdches, de déceptions et quelquémisancceurs envers lingratitude des
humains qui vous entourent. Néanmoins, c'est dix&pe vous

avancerez. Essayez de nettoyer en vous tout cpegtiigéner votre évolution. Le moindre
petit effort dans ce sens vous apportera beaudosp joie que le défaut des autres. Si

vous recherchez des contacts avec des étres ditessyous bien que cela serait facile car
vous étes entourés sans arrét, chaque jour, chagtat dans votre sommeil, dans votre
activité, d'étres qui vous ont connus et dont voeiyous souvenez plus. Mais il y a des lois
qui font que chaque étre a son libre arbitre etisdépendance aussi bien sur la terre qu'ici ou
se trouve la vraie vie qui n'a point de fin ; vig gst toute lumiére et ou les besoins que vous
avez sur la terre sont complétement ignores.

Chaque activité de I'esprit correspond a des plalasifs au niveau de I'évolution de tout un
chacun. L'esprit continue ainsi de travailler beaycplus aisément que vous ne pouvez le
faire. S'ils viennent, c'est parce qu'ils peuvesttiy mais n'essayez pas de les déranger, car
vous commettez une faute en les détournant de etixstes.

Elevez votre propre esprit et vous constaterez cmbotre joie est grande lorsque vous
sentez par intuition qu'il y a des protections pésvous. N'est-ce pas la la chose la plus
merveilleuse au monde que de se sentir protégésesaiorces invisibles, charitables, bonnes
et miséricordieuses. N'en demandez pas plus, ogeximoi c'est un plus et un grand plus
pour vous tous.

L'orgueil, la curiosité font quelquefois dévier maentalité des hommes qui sont pour la
plupart aveugles concernant le monde spiritueligl& partir du moment ou vous constatez
vous-méme que ce monde existe vous étes protégadislést Vous pouvez dés lors vous
estimer heureux. Perséveérez dans vos recherchdes®votre désir d'aller vers le spirituel car
vous touchez a la vraie vie et découvrez ainsola voyale de votre immortalité dans la patrie
céleste. Si la vie pour certains est difficilelgar dis sceurs et freres : élevez vos pensées dans
les moments ou vous pleurez de désespoir. Si petieée est forte et sincére, tout cela
disparaitra car il vous restera l'essentiel, I'anmdmiDieu que personne, ni aucune chose au
monde ne saurait remplacer. Oui ! 'ame se comuita douceur. Laissez venir cette douceur
vers vous et votre ame pourra aller vers les plstshsommets. Le bonheur qui vous
inondera, aucun autre ne pourra le remplacerégaléer. C'est cela le secret de I'amour et de
la vie éternelle.

3 FEVRIER 1993

Il n'y a pas de hasard ; il n'y a pas de forcestgplles vendues a I'encan. Il n'y a que I'amour
divin qui intervient la ou il faut, quand il faut eomme il faut, ce qui signifie que les
responsables invisibles doivent trouver un échos ts responsables visibles de la terre.

Par cet échange, par cette communication, par aettératernité, nous pouvons faire
beaucoup de choses, mais a condition que vousgavibs corps et vos ames ; gue vos ames
soient a l'image de votre corps et que votre cimaslie a I'image des forces que vous
recevrez. J'entends par la que votre corps doirirsde récepteur et d'émetteur et que votre
esprit doit étre au service de I'amour de Dieuté-de s'écarter de ces sentiers, de cette route
lumineuse, il y aurait désaccord. Nous restons aimicus et nous restons préts de vous dans
la mesure ou chacun prendra conscience de celtr&vaious voulez soulager vos fréres en
humanité, prenez conscience que c'est en fonctidnagtail de perfectionnement que chacun
d'entre vous fera que vous soulagerez. Sincéméguement, louanges a Dieu, demandes a
Dieu et remerciements a Dieu. Voila la philosopdtid'ascese qui devra étre la votre. Nous
nous joignons a vous pour faire ce travail. Chaegoit, que chacun prenne conscience de ce
gu'il est, et discernement dans ce qu'il n'esepdsns ce qu'il peut devenir.
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21 AVRIL 1993

En ce jour particulier, nous élevons notre pensts kes bons esprits qui nous ont aidés et qui
ont contribué a nous aider dans notre tache. Maisofte groupe a maintenant des
responsabilités qui sont personnelles et collestiedles sont a I'échelle des responsabilités
gue prendront les esprits qui viendront travaitlans ce centre. Plus nous nous engagerons
dans cette action d'amour envers nos freres, glsise$prits nous assisteront, et plus ils
donneront le spectacle de I'immortalité de I'éteplus en nous grandira cet amour devant
lequel rien ne résiste. Que chacun prenne consgigmévu dans nos destins collectifs, dans
nos missions qui convergent, se complétent ; et'gm®ur fraternel nous unisse encore plus
gue jamais ; que chacun soit le complément dad'aitainsi, non seulement cette génération
mais d'autres, continueront I'ceuvre dans le paysex@i notre grand frere Allan Kardec s'est
incarné. Dans I'humilité que nous devons tous apour accomplir une mission comme la
nétre, élevons nos pensées vers nos freres stdriue ont fait plus qu'on ne pourrait
imaginer, et vers notre Pére qui les a autoridégré ce qu'ils ont fait. Il sera donné a chacun
selon son désir et selon la quantité d'amour ogitra dans ce travail. Vous tous, fréres de la
terre et bien plus dans l'au-dela, nous récoltenmssefforts en fonction de nos mérites et de
la lecon que nous aurons bien comprise.

19 MAI 1993

Chers sceurs et freres, de plus en plus nous abeswn de votre contribution, de votre
bonne volonté ; de la volonté de la bonne volocdé,ce centre n'a pas été créé par le hasard,
ni fortuitement ; il va falloir de votre part beawp de bonne volonté et d'amour. Les forces
spirituelles qui vont accompagner le destin deerdre créé pour durer par la volonté de ceux
qui veulent contribuer spirituellement a son épassmment va tres loin dans le futur, nous en
sommes qu'aux fondations. Vous commencez a malgsigaremieres marches de ce travail
mais il demeure important que vous sachiez la resgmlité que chacun d'entre vous doit
apporter, pour son évolution propre, pour son bonirgérieur et pour la joie de donner. I
n'y a rien de sérieux et de constructif dans lealnende la spiritualité si chacun n'y met pas
I'nonnéteté qu'il faut moralement et spirituellemedr, ceux qui vont venir ici travailler,
venant du monde spirituel ont beaucoup a donnkeaticoup a vous montrer, ce qui signifie
dans ce contexte, que vous aurez beaucoup a ddiaetres fréres viendront, le groupe sera
comme une fleur a plusieurs branches, lesquellaaches auront d'autres fleurs. Soyez
attentifs, trés attentifs ; ayez I'amour de cedilaayez I'amour de vos freres et votre destiné
sera glorieuse a votre tour.

26 JUIN 1993

Chers sceurs et freres, il n'y a jamais, aussidiienotre terre, que sur notre plan, ceuvres qui
ne s'accomplissent sans combat, sans lutte, saespliance, mais la lutte, le combat, la
désespérance ne sont que le tremplin de la victoirtter c'est déja gagner a moiti€é, gagner a
moitié c'est déja I'espérance, et I'espérancela'@# et I'action. A aucun moment, aucun étre
ne peut affirmer qu'il est seul dans son combats da lutte et dans sa désespérance. En
aucune circonstance I'homme n'est seul et quandnidat a une valeur de spiritualité, nous
sommes toujours la. Ce qui veut dire gue vous ndr@e jamais. Perdre au plan humain, c'est
gagner au plan spirituel. M'avez-vous comprise 2ZAvous un seul instant pensé a ce que
fut ma vie terrestre ? A ce combat qui semblaitipeat ou la grace de Dieu a fait le reste. Ai-
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je perdu une seule bataille ? Ai-je une seule désespéré ? Ai-je une seule fois subi le mal
des autres ? Ai-je une seule fois maudit mes erm@niNon ! J'ai vu, j'ai cru, et je n'ai fait
qu'aimer. Je n'ai jamais abandonné ceux pour gui dmee et mon coeur avaient priorité sur
toutes autres choses. Je vous aime. Vous avemwl#dg@de mon cceur, alors je vous en prie
n‘ayez aucun désespoir. La lutte c'est moi qui agagner avec vous et nous ferons encore
ensemble beaucoup de choses. .Allez, relevez-vous, n‘avez que cela a faire pour gagner

et vous savez de quoi je veux parler. J'appellevsus toute la bénédiction de Dieu. Votre
grande Sceur Thérése d'Avila.
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